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GruBworte vom Gemeinderabbiner
Binyamin Aminov

Sagt Konig David in seinen Psalmen:

,, GOt beschiitzt Dich, Git ist dein Schatten zu deiner Rechten” —

Unsere Uberlieferung lehrt uns, dass G’tt unser Ebenbild ist.

Mt anderen Worten: Die Art und Weise, wie wir uns gegeniiber unseren
Mitmenschen verhalten, st die Art und Weise, wie sich der Schipfer der
Welt uns gegeniiber verhdilt. Wenn wir nachgeben, gibt der Schopfer der Welt
uns gegeniiber auch nach. Wenn wir uns um andere kiimmern, kiimmert Er
sich auch um uns. Wenn wir verzethen, verzeiht uns auch der Schipfer der
Welt. Wenn wir unseren Mitmenschen Verstindnis und Empathie entgegen
bringen sowie thre laten immer positiv deuten - dann verhdlt sich G'tt uns
gegeniiber ebenso. Daher wird in diesen Tagen im Monat Elul vor Rosch
Haschana und Jom Kippur jeder und jede Finzelne von uns versuchen, die
Taten seiner Mitmenschen positiv zu deuten, damit G'tt dies ebenso mut
uns macht und uns im Buch des guten, gliicklichen und gesunden Lebens
emnschreibt und abstempelt - Amen.

Gemeinderabbiner Binyamin Aminov

Rabbiner des Vereins Bucharischer Juden Osterreichs
Rabbiner der Bucharischen Gemeindesynagoge Tempelgasse 7
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Alle Synagogen wiinschen der gesamten
Jglidischen Gemeinde Schana Tova U 'metuka!
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Liebe Gemeindemutgheder,

widhrend wir uns dem jiidischen Newjahr und den Hohen
Feiertagen néhern, machte iwch euch von Herzen griiflen. Diese
bedeutsame Zeit des Jahres erinnert uns daran, wie tief unsere
Bindung aneinander und unsere Wurzeln in unserer wunderbaren
Gemeinschaft sind.

Das vergangene Jahr war fiir uns als bucharische jiidische
Gemeinde ein Weg voller Metlensteine und Herausforderungen.
Es erfiillt mich mut Stolz, dass wir Teil der Regierungskoalition
der Israelitischen Kultusgemeinde sind — eine Moglichkeit, unsere
Stimme zu erheben und unsere Identitiit zu vertreten. In dieser
Rolle haben wir unsere Werte in die Gemeindepolitik eingebracht
und unsere Anliegen zum Ausdruck gebracht.

Heute stehe wch mut noch groferem Enthusiasmus wieder an
vorderster Front der Gemeindepolitik. Ich bin fest entschlossen,
much_ fiir die Interessen und Bediirfuisse der gesamten jiidischen
Familie einzusetzen. Unsere Gemeinschaft ist vielfiltig und reich
an Traditionen, und es ist meine Mission, sicherzustellen, dass
Jede Stimme gehort wird und jeder Einzelne sich vertreten fiihlt.
Rosh Hashanah, das Neujahrsfest, ladt uns dazu ein, auf das
vergangene fahr zuriickzublicken und neue Wege fiir die ukunft
zu erschliefen. Als Obmann des Vereins bucharischer Juden bin
wh stolz darauf, Jeuge eurer Unterstiitzung, usammenarbeit
und eures Engagements zu sein. Fure Beitrige sind es, die unsere
Gemeinde lebendig und bliihend halten.

Weihrend der Hohen Feertage, insbesondere Yom Rippus; haben
wir die Gelegenheit, uns auf das Wesentliche zu besinnen und
unsere Verbindung zu stirken. Unsere Gemeinschaft ist wie eine
Familie, die fiirenander da ist, in guten wie in herausfordernden
Leiten. Mage diese Leit der Enkehr und des Gebets uns enger
zusammenbringen und uns als Gemeinschaft weiter voranbringen.
Eure Betetligung und euer Enthusiasmus sind der wahre

Schatz unserer bucharischen jiidischen Gemeinde in Wien. Ich
bin iiberwaltigt von eurer Hingabe und eurem Geist. Fiir das
kommende [Jahr wiinsche ich uns allen Gesundheit, Harmonze
und Exfolg Magen wir gemeinsam Hohepunkte erreichen und uns
durch gegenseitige Unlerstiitzung und Liebe auszeichnen.

Schana Tova w’Metuka — Ein gutes und siifes Jahr fiir uns alle!
Mit tiefer Dankbarkeit und Vorfreude,

Santwss loya/

Josef (Jusik) Sarikov, Obmann VB]

Liebe Leserinnen und Leser!

um Namen des Vorstandes unserer Gemeinde gratuliere
wch Ihnen zum neuen jiidischen Jahr - Rosch
Haschana!

Traditionell wird dieser Feiertag nach dem jiidischen
Kalender an zwei Tagen hintereinander gefeiert - am
1. und 2. ‘lag des siebten Monats Tischri. In diesem
Jahr beginnt das Fest am Freitagabend des

15. September und dauert bis (einschlieflich) zum
17. September.

An diesen Tagen spricht Gt bekanntlich sein Urteil
iber die Menschen. In den Synagogen wird mehrmals
das Schofar (hohles Widderhorn) geblasen, das uns
auffordert, unsere Taten zu iiberdenken, Buffe zu tun
und gute Gedanken zu hegen.
Es ust ein Appell nicht nur an das Ohy; sondern
auch an das Herz eines jeden Menschen. Das Wort
Schofar selbst kommt von den Worlen “Rorrektus;
Verbesserung”. Traditionell ust das Fest mit
Gliickwiinschen von Verwandten und Freunden,
guten Wiinschen, Gebelen fiir das Wohlergehen,
Geschenken und grofen Familienfesten verbunden.
In diesen Tagen ist es iiblich, weifse Kleidung zu
tragen, die echte geistige Reinheit symbolisiert. Mt
dem Beginn des Newjahusfestes beginnen fiir das
giidische Volk die Tage der Bufe. Sie werden “Iage
der Ehrfurcht” oder “Zehn “lage der Bufse” genannt.
Ste enden mit einem wetleren Feiertag - Jom Kippur
(“Iag der Versihnung”, “Iag des Gerichts”, “Ilag der
Vergebung™).

War wiinschen uns, dass wir und das ganze Volk
Israel vm kommenden [fahr von Gliick, Reichtum
und Wohlstand begleitet werden! Migen Frieden und
Ordnung auf dem Planeten herrschen. Und migen
Gesundhent, Wohlstand und Liebe in jedes Haus
zuriickkehren! Und unsere Herzen dffnen sich_fur

G '1t! Magen unsere Namen in das grofie Buch des
Lebens eingeschrieben werden!

Viel Gliick, fiebe Freunde, und ein gutes neues Jahr!

Shlomo Ustoniazov, Prisident VBJ
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Shalom Chawerim,

mit grofer Freude und Stolz michten wir Sie
um Namen des Vorstands herzlich zum neuen
giidischen Jahr 5784 begliickwiinschen! Mage
dieses Jahr voller Segen, Freude und Frieden
sein, und magen wir gemeinsam weilerhin unsere
Gemeinschafi stéirken und voranbringen.

Das vergangene Jahr war fiir uns alle ein Zeichen
kontinwerlicher ~ Bemiihungen, — gemeimnsamer
Erfolge und wertvoller Entwicklungen. Als Verein
der Bucharischen Juden haben wir nicht nur unser
kulturelles Erbe gepflegt und bewakhrt, sondern
auch bedeutende Fortschritte erzielt, die unsere
Gemeinschafi bereichern.

Besonders stolz sind wir darauf dass der VBY
wieder i den  verschiedensten  Kommussionen
der IKG, w der {PC und wm Prisidium der
IKG mit Michael Galibov, einem sehr aktiven
Vizepriisidenten, priisent ist. Jeden Tag bemiiht
sich die IKG, das Leben aller Jfuden Wiens, besser,

Moullaev Arkadi
Fugend & Sport

Zilberman Angela
KV-IKG
Sozial | Finanzen

sicherer und schoner zu gestalten.

All diese Erfolge wiren ohne Ihre Unterstiitzung,
Ihr Engagement und IThre Jusammenarbeit nicht
moglich gewesen. Wir sind dankbar fiir Ihre
Teilnahme an unseren Veranstaltungen, IThr aktives
Mutwirken und IThre unermiidliche Hingabe, die es
uns ermaglichen, unsere Liele zu erreichen.

Unser aller Geburtsort — die Tempelgasse 7 —
wird in den ndchsten Jahren grofe, sowie positive
Verdnderungen durchleben und wir freuen uns
Jetzt schon darauf, IThnen bald dariiber berichten
zu konnen. Wahrend wir auf das vergangene
Jahr zuriickschauen, erinnern wir uns nicht nur
an unsere Errungenschaften, sondern auch daran,
dass noch viel Arbeit vor uns liegt.

Wir haben bereits Grofes erreicht, aber wir stehen
vor neuen Herausforderungen und Moglichkeiten,
die es anzugehen gilt. Das kommende [Jahr bietet
uns die Chance, unsere Gemeinschaft weiter zu
stéirken, unsere kulturelle Identitat zu festigen und

Jakubov Schmuel

Pensionisten

Juschwaev Josef

Sozial

unsere gemeinsamen Werte zu leben.

Lassen  Sie uns  gemeinsam in  das neue
Jldische Jahr 5784 emntreten, mit Juversicht,
Enthusiasmus und Entschlossenhert.

Wir sind iiberzeugt davon, dass wir durch
unsere vereinten Anstrengungen wetterhin positive
Verdnderungen bewirken werden.

Mige das neue jidische Jahr Ihnen und Ihren
Familien  Segen, Gliick und Enfolg  bringen.
Gemeinsam — werden  wir  die
Herausforderungen und
Gemeinschaft zu neuen Hohen fiihren.

kommenden

metstern unsere

Mt herzlichen  Grijfen und ,,Shana tova

w’metuka“,
b;

, ACHAD

der Vorstand des Vereins
Bucharischer Juden
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Neujahrsgriile von Rabbiner Albert Shamonov -
Die Bedeutung der Hohen Feiertage

Liebe Gemeindemitglieder,

mit groBer Freude und Dankbarkeit sende ich euch meine Neujahrswiinsche
anlasslich der bevorstehenden hohen Feiertage. Das judische Neujahr, Rosch
Haschana, markiert einen bedeutsamen Wendepunkt in unserem Kalender und
bietet uns die Gelegenheit, innezuhalten, zu reflektieren und uns auf eine Zeit der
Erneuerung und des Neuanfangs vorzubereiten.

In diesen besonderen Tagen erinnern wir uns daran, wie wichtig es ist, Verbindung
zueinander und zu unseren Traditionen zu suchen. Die warme Atmosphére durch
das Licht der Kerzen, die Klidnge der Gebete und der siiie Geschmack von Apfel
und Honig erinnert uns daran, dass wir eine Gemeinschaft sind, die in Harmonie

zusammenkommt, um das Neue Jahr zu begriifen.
=
Wihrend wir uns inmitten der Gebete und Feierlichkeiten befinden, wollen wir

uns auch darauf besinnen, wie wir uns verbessern konnen.

Lasst uns diese Zeit nutzen, um unsere Herzen zu 6flnen, einander zu vergeben und Vergebung zu erbitten, sowie
uns selbst zu ermutigen, in den kommenden Monaten bessere Menschen zu werden.

Das vergangene Jahr 5783 liegt hinter uns, und es war fiir einige von uns ein Jahr voller Erfolge, fiir andere vielleicht
etwas weniger. In den verschiedenen Lebensereignissen, die uns widerfahren sind — sei es der Verlust eines geliebten
Familienmitglieds, die Geburt eines neuen Lebens, finanzielle Hohen und Tiefen, EheschlieBungen oder Trennungen
— erkennen wir, dass alles im Himmel zu Rosch Haschana seinen Anfang nimmt. Doch unser Schopfer gewdhrt uns
auch die Moglichkeit, durch die 10 BuBltage unser Schicksal zum Besseren zu wenden. Nach den BuBtagen wird das
Schicksal besiegelt, aber wiahrend der Feiertage von Sukkot haben wir die Chance, fréhlich zu sein und durch die
Freude unsere Siinden zu tilgen.

In der Nacht von HoSchana Raba haben wir durch das intensive Tora-Lernen eine weitere Moglichkeit, unsere
Schicksale positiv zu beeinflussen. Und schlieBlich bekommen wir zu Simchat Tora eine weitere Chance, indem wir
uns mit der Tora freuen und tanzen, unsere negativen Urteile mit unserem Schweill abzuwaschen. All diese Chancen,
die uns unser Schopfer gewihrt, zeigen uns, wie sehr Er uns liebt und uns nur Gutes bringen will. Gleichzeitig ist Er
auch gerecht und richtet uns nach unseren Taten.

Die Hohen Feiertage geben uns die Gelegenheit, uns selbst zu prifen und unsere Prioritaten zu tiberdenken. Lasst
uns nach innen schauen, um zu erkennen, wie wir unsere Bezichungen zu anderen und zu unserem Schépfer starken
kénnen. Lasst uns auch diejenigen nicht vergessen, die weniger privilegiert sind, und iiberlegen, wie wir ihnen helfen
kénnen, in dieser Zeit des Neubeginns und der Freude teilzuhaben.

Ich mochte auch erwidhnen, dass ich mit groBer Freude einen Kurs zum Coaching von Brautpaaren fir unsere
Gemeindemitglieder veranstaltet habe, um die hohe Scheidungsrate in unserer Stadt zu verringern. Uns ist bewusst,
dass der Frieden und insbesondere der Hausfriede im Himmel eine auBerordentlich gro3e Bedeutung haben. Geben
wir unserem Partner eine Chance, sich zu andern und zu wachsen, so wie wir es auch von unserem Schéopfer
erfahren. Durch Unterstiitzung, Empathie und Verstindnis konnen wir unsere Bezichungen stirken und eine
liebevolle, dauerhafte Verbindung aufbauen.

Moége das kommende Jahr uns allen Gesundheit, Glick und Erfiillung bringen. Mégen wir Weisheit und Verstandnis
finden, um die Herausforderungen des Lebens zu meistern, und moégen wir einander mit Liebe und Mitgefiihl

begegnen.

In diesem Sinne wiinsche ich euch und euren Familien ein gesegnetes und frohliches Neujahrsfest. Moget ihr von
unserem Schépfer umarmt werden und eure Herzen mit Freude erfiillt sein.

Mit herzlichen Neujahrswiinschen, Schana Towa Umetuka,

Rabbiner Albert Shamonov
Rabbiner Hafazat Ha'lora




BRI T Al T,

Ein junges Kamel fragte einmal seine Mutter: ,,Mutter, weshalb haben wir so lange
Beine?* ,,Mein Sohn®, sagte die Stute, ,,wir machen lange Reisen in der Wiiste und
legen weite Strecken zurtick und unsere langen Beine helfen uns, schneller und

leichter voranzukommen. AuBlerdem erhéhen sie uns und so leiden wir weniger
unter dem heilen Wiistenboden.* ,,Und warum haben wir so lange Wimpern?“,
fuhr es fort und driangte; ,,Ah, die sind dafir da, um zu verhindern, dass bei
Sandstirmen Sand in unsere Augen gelangt, welches unsere Sicht beeintrachtigen
wirde.“ ,,Und der grofe Hoécker auf unserem Riicken? Wozu miissen wir
tiberallhin 150 Liter Wasser auf dem Ricken tragen?* ,Ich sagte dir bereits, dass
wir lange Strecken in der Wiste zurtlicklegen und in dieser gibt es beinahe keine
Wasserquellen. Daher gab uns G’tt die wunderbare Fahigkeit, Wassermengen zu
speichern, die uns fiir einige Tage reichen! ,,Aber Mutter, ich verstehe es nicht! Du
sagtest, dass die langen Beine fiir die langen Strecken in der Wiste sind, und die
Wimpern dafiir da sind, um zu verhindern, dass wihrend der Reise Sand in unsere
Augen gelangt und der Hocker, um groB3e Mengen an Wasser fir Wandertage zu
speichern, also was um Himmels Willen, machen wir hier im Zoo!?*

SchlieBlich wurden wir fiir einen bestimmten Zweck auf die Welt geschickt, um unseren Beutel mit so viel Tora und
Mizwot wie méglich zu fiillen und dafiir erhielten wir die starkste Kraft der Welt, die ,,g’ttliche Seele®, durch die ein
Jude zu den hochsten Stufen steigen kann und der heiligste und beste Mensch werden kann, wie nur méglich ist...
Es ist nur so, dass wir im Laufe des Jahres von hier nach dort rennen und uns hauptsichlich um uns selbst drehen
und manchmal vergessen, wohin wir gelangen kénnen... Und genau dafiir kommt Rosch HaSchana. An diesem Tag
sagen wir laut: ,,G’tt, Du bist der Kénig* und wir nehmen die Herrschaft G’ttes an und versprechen, alles zu tun, um
unser Leben und unsere Taten im Laufe des Jahres so weit wie moglich mit Haschem zu verbinden.

Uns allen ein gutes und siiles Jahr/ Uns allen Schana Towa uMetuka

Rabbiner Israel Netanelov
Rabbiner Bet Halevi

SCHANA TOWA Qs JBBZ
U'METUKA

¥ Wir wunschen
. ein gesegnetes und sulles

ps Neujahrsfest!

Information und personliche Beratung
zum Ausbildungsangebot des :
Judischen Beruflichen Bildungszentrums:

. 01/33106 500
B4 boi@jbbz.at

£i© @jbbz.at




Bundesprisident
Alexander Van der Bellen

Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich sehr, Thnen auf diesem Wege zum Jahreswechsel meine herzlichen
Gliickwiinsche zu Rosch ha'Schana zu iibermitteln.

Die Welt um uns herum verindert sich ungeheuer schnell. Diese Verinderungen betreffen
jede und jeden von uns und stellen grofSe Anforderungen an uns als Gesellschaft, die fiir
manche allein schwer zu bewiltigen sind. Solidaritit mit schwicheren, fliichtenden oder

bedrohten Menschen ist auch heute besonders wichtig.

Ich bin froh, dass jiidische Gemeinden in mehreren Bundeslindern aktiver Teil der
osterreichischen Gesellschaft sind. Sie leisten einen wichtigen Beitrag bei der Bekimpfung
von Not und Armut. Auch zu der kiinstlerischen, politischen und kulturellen Auseinander-
setzung mit der Gegenwart und der Vergangenheit tragen Jiidinnen und Juden weltweit
Unverzichtbares bei. Wir alle sind aufgefordert, uns in besonderer Weise der Gestaltung der
Zukunft zu widmen. Dazu gehort es, mit der gebotenen Festigkeit fiir Ziele im Geiste der
Demokratie und der Menschenrechte, der Toleranz und der gegenseitigen Achtung,
des Friedens und der Freiheit einzutreten. Wenn es gelingt, alle Menschen guten Willens
fir die Arbeit an diesen Zielen zu motivieren, dann konnen wir optimistisch in die Zukunft
schauen. Vielen Dank an den VB], dass er hierzu einen wichtigen Beitrag leistet und sich
mit so viel Herz fiir die Forderung der religiosen, sozialen und kulturellen Bediirfnisse aller
judischen Biirger und Biirgerinnen einsetzt.

Ich wiinsche Thnen allen, dass das neue Jahr Gliick, Freude, Erfiillung und Frieden bringt!
Ich sende Thnen meine herzlichen Gliickwiinsche fiir das Jahr 5784!

Shanab tova u metuka!




BRI T Al T,

Liebe Leserinnen und Leser der Sefardinews,

zum Anlass von Rosch Haschana tbermittele ich Thnen meine herzlichsten
Neujahrswiinsche fiir das bevorstehende Jahr 5784. Moge dieses kommende Jahr
uns allen viel Freude, Frieden und Erfiillung bringen.

In dieser Zeit der Besinnung und des Neubeginns richte ich meinen Fokus auf die
Verantwortung, die auch ich als Nationalratsprasident trage: namlich entschlossen
gegen Antisemitismus einzutreten und das jiidische Leben in Osterreich zu
starken. Das Parlament ist sich seiner Verantwortung bewusst und wird auch
weiterhin fiir eine wiirdige Gedenkkultur eintreten.

Ein lebendiges Judentum in Osterreich erfordert auch eine gut ausgebaute
koschere Infrastruktur. Es freut mich sehr zu sehen, dass zahlreiche bucharische
Judinnen und Juden maBgeblich bei der Erhaltung dieser koscheren, religitsen
und piddagogischen Strukturen in Wien so aktiv mitwirken. Damit tragen sie
wesentlich zum Fortbestand des jiidischen Lebens im Herzen Europas bei.

Das vergangene Jahr brachte sowohl bedeutsame Herausforderungen als auch erfreuliche Ereignisse mit sich. In Zeiten der
Unsicherheit wurde leider erneut deutlich, dass der Antisemitismus nach wie vor prasent ist, hidufig genahrt von gefahrlichen
Verschworungstheorien. Die Antisemitismus-Studie 2022 des Osterreichischen Parlaments hat diese Tatsache eindriicklich
bestatigt. Daher liegt es in unserer Verantwortung, wachsam zu bleitben und aktiv gegen Hass und Vorurteile einzustehen,
wihrend wir gleichzeitig die Werte von Vielfalt und Respekt férdern.

Im vergangenen Jahr durften wir aber auch zahlreiche schone Ereignisse erleben, wie etwa die Wiedererdffnung des
historischen Parlamentsgebdudes. Im Zuge der Sanierungsarbeiten wurde ein besonderes Augenmerk auf die Erinnerung
an die Shoah und das Bewusstsein fiir die Gefahren des Antisemitismus gelegt. So kénnen Sie etwa die Antisemitismus-
Ausstellung in der Bibliothek oder den Gedenk- und Mahnstein des Kiinstlers Heimrad Backer auf der Dachterrasse
besuchen. Ich lade Sie alle herzlich ein, das Haus der Demokratie selbst zu erkunden.

Treten wir gemeinsam fiir eine Gesellschaft ein, in der jiidisches Leben in Osterreich in all seiner Vielfalt gedeihen kann.
Besondere Anlédsse wie Rosch Haschana sollen uns daran erinnern, stets mit Respekt aufeinander zuzugehen. Schana Tova

u Metuka!

Mit herzlichen Griilen und Neujahrswiinschen,

Mag. Wolfgang Sobotka
Prisident des Nationalrates der Republik Osterreich




,»Als Burgermeister der Stadt Wien wiinsche ich zum
judischen Neujahrsfest alles denk- und machbar Gute.

— Schana tova!*

Dr. Michael Ludwig
Birgermeister der Stadt Wien

bmeia.gv.at

Ein gutes
Neues Jahr

Shana Tova u Metuka

= Bundesministerium Zum Neujahrsfest Rosch Haschana 5784 wiinscht das Bundesministerium fir
Européische und internationale européische und internationale Angelegenheiten allen Leserinnen und Lesern
Angelegen heiten alles erdenklich Gute im persénlichen und beruflichen Bereich. In der Hoffnung

auf Gesundheit und Frieden! Ein gutes Neues Jahr — Shana Tova u Metuka
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In wenigen Tagen begehen wir Rosh Hashana und den Beginn
des Jahres 5784. Esist ein Grund zum Feiern, zum Beten, zum
Freunde treffen und zur Reflexion. Wo standen wir vor einem
Jahr, wo sind wir heute und wie kbnnen wir im neuen Jahr noch
besser werden - individuell, als Familie oder auch als Gemeinde?

Als IKG Wien haben wir viele Grinde, stolz auf unsere

Gemeinde zu sein. Wir haben Krisen gemeistert und wir stehen
fireinander ein. Wir tragen zur Prosperitat der gesamten
Gesellschaft bei. Selbstbewusst und selbstbestimmt.

Der Wiener Weg der Einheit der Vielfalt des Judentums ist eine
Erfolgsgeschichte und diesen wollen wir auch in den nachsten
Jahren gemeinsam weiter gehen.

Wir winschen Ilhnen und Ihren Liebsten Gesundheit
und ein suBes neues Jahr!
Shana tova!

RETR TR

Oskar Deutsch Claudia Prutscher Michael Galibov
Prasident Vizeprasidentin Vizeprasident




AR, -

g & W
Ty o

Familie Moshe & Ahron

Familie Uri & Rosa

Familie Moshe & Dina ISRAELOV GILKAROV
MATATOV
wunschen allen wiinschen allen
wiinschen der ganzen Gemeindemitgliedern, Gemeindemitgliedern,
Gemeinde Freunden, treue Kunden und Freunden und
Shana Tova U"Metuka! Bekannten Bekannten
Shana Tova Shana Tova
U’ Metuka! U’Metuka!

Familie Michael & Victoria ABRAMOV

wunschen Shana Tova U Metuka

Familie Shlomo & Esti YONAYEV

wunschen Shana Tova U Metuka

Familie Schlomo & Raya
USTONIAZOV

wunschen der ganzen Gemeinde
Shana Tova U Metuka!

Familie Israel & Yael ABRAMOV

wunschen der ganzen Gemeinde

Shana Tova U Metuka!

Familie MOTAEV

wunscht allen Gemeindemitgliedern,
Freunden und Bekannten Shana Tova

U’ Metuka!
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Familie Familie Familie
Michael & Lea Dr. Gawriel & Berta Josef & Bella
ABAEV KARSCHIGIJEW SARIKOV
wunschen wiunschen allen winschen allen
der ganzen Gemeindemitgliedern, Gemeindemitgliedern,
Gemeinde Freunden und Freunden und
Shana tova Bekannten Bekannten
U’'metuka! Shana Tova Shana Tova
U’ Metuka! U’Metuka!
Familie Familie
GALIBOV ALAEV
wunscht allen wunscht allen
Gemeindemitgliedern, Gemeindemitgliedern,
Freunden und Bekannten Freunden und Bekannten
Shana Tova U Metuka! Shana Tova U Metuka!
Familie KANDOV
wunscht allen Gemeindemitgliedern,
Freunden und Bekannten Shana Tova
U’ Metuka!
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BOTSCHAFTER MORDECHAI RODGOLD

1964 erblickte Mordechai Rodgold in Paris, Frankreich, das Licht der Welt. Sein Bachelorstudium in Business
Administration and International Relations schloss er im Jahr 1989 an der Hebréischen Universitat Jerusalem ab,
gefolgt von einem Masterabschluss in Business Administration im Jahr 1996 an derselben Universitit.

1991. Nach Abschluss von
Ausbildungslehrgangen im Ministerium fur Industrie und Handel sowie in der Abteilung fir &dgyptische

Rodgolds Karriere beim Israclischen AuBenministerium begann im Jahr

Angelegenheiten, trat er 1993 der Europa-Abteilung des Ministeriums als zweiter Sekretar bei. 1995 wurde er
stellvertretender Missionschef beim israelischen Verbindungsbiiro in Rabat (Marokko), gefolgt von einer weiteren
Auslandsmission 1997 als stellvertretender Missionschef an der Israelischen Botschaft in Bern.

Im Jahr 2000 kehrte
Wirtschaftsabteilung des Auenministeriums zu itbernehmen. Doch schon 2002 wurde er erneut ins europaische
Ausland entsandt, um als Leiter der Wirtschaftsabteilung der Botschaft in Rom zu arbeiten. Dort fungierte er
als wirtschaftlicher Berater fiir Italien, Malta und Albanien und als Reprasentant Israels bei der Ernahrungs-

Rodgold nach Israel zuriick, um die Position des stellvertretenden Direktors der

und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen und dem Welterndhrungsprogramm. Im Jahr 2006
kehrte Mordechai Rodgold erneut ins Jerusalemer AuBenministerium zuriick, wo er als Botschaftsrat bei der
Wirtschaftsabteilung titig war.

Von 2008 bis 2011 verlieB Rodgold vortbergehend den diplomatischen Dienst, um als Vizepriasident eines
Privatunternehmens im Bereich der erneuerbaren Energien titig zu werden. 2011 kehrte er zum AuBlenministerium
zuriick und wurde bald zum Direktor der Abteilung fiir Information und Visuelle Medien der Public Diplomacy
Division des AuBlenministeriums befordert. Im Jahr 2019 wurde Mordechai Rodgold als Botschafter Israels bei der
Republik Osterreich und als stindiger Vertreter bei der OSZE und den Institutionen der Vereinten Nationen in

Wien nominiert. Er itbernahm den Botschafterposten von seiner Vorgangerin Talya Lador-Fresher.

Was sind lhrer Meinung nach
die wichtigsten Prioritaten der
israelischen Regierung in Bezug
auf die Beziehungen zu anderen
Landern und der globalen
Gemeinschaft?

Der moderne jiidische und demokratische Staat
Israel feierte heuer 75 fahre Unabhingigkenl.
Fiir  unseren  jungen  und  flichenmdfig
kleinen Staat sind die Beziehungen zur Welt
natiirlich von  besonderer Bedeutung.  Heule
pflegt  Israel  diplomatische  Beziehungen zu
165 Staaten und Staatsverbinden weltweit
und ist en unersetzlicher Pariner, um die
globalen Herausforderungen
2z meistern, Wassermangel,
Gesundsheitstechnologien — und — Cybersecurity.
Wir sind  seit unserer  Unabhéngigkeit ein
wirtschafiliches Powerhouse geworden, fiihrend
und leilen

aktuellen
wie

wm Innovation und High-Tech,
unsere Errungenschaflen mit unseren Freunden.
Wer mit uns zusammenarbeiten will, wird in
uns 1mmer emnen verlisslichen Pariner finden.

Wie sehen Sie die Rolle Israels in
der Region Nahost und wie kann
Israel zu Frieden und Stabilitat in der
Region beitragen?

Unsere Hiinde waren und sind ummer fiir
Frieden ausgestreckt. Und ummer mehr unserer
Nachbarn erkennen das Polential, das in Frieden
und Lusammenarbeit mit uns steckl, fiir eine
bessere Jukunfl in unserer Region. Ste sehen
uns heute nicht mehr als Feind, sondern als
Partner. Wir haben schon volle Beziehungen
mit einigen arabischen Lindern, mit Agypten
seit 1979, und mat Jordamen seit 1994. Das
Abraham-Abkommen von 2020 stellen einen
Paradigmenwechsel in  unserer Region  dar.

Seither haben sich die Veremigten Arabischen
Emarate, Bahrain, Marokko und der Sudan dem
Kreis des Friedens angeschlossen, und Israels
Diplomatie arbeitet rund um die Uhr daran,
dass noch viele wetlere folgen werden. Wir hoffen
sehy; dass auch die Palistinenser leber friiher als
spaler verstehen werden, dass sie dem Beisprel

der arabischen Linder folgen sollten und dass
nur direkte Verhandlungen ohne Vorbedingungen
zum Frieden fiihren werden, nicht Terror und
Gewalt.  Palistinensische  Terrororganisationen
wie Hamas und Islamischer Dschihad, die
vom  wramischen  Mullah-Regime  finanziert
und bewaffnet werden, arbeiten tagtiglich nur
daran, maglichst viele Juden zu titen und Israel
auszulvschen. Das wird thnen nicht gelingen.

Israel wird sich und  seme Biirger  stets
verteidigen und den Terrorismus  bekampfen.

Wie bewerten Sie die die
wirtschaftlichen und sozialen
Auswirkungen der beiden Krisen,
COVID19-Pandemie & Ukrainekrieg,
auf die Menschen in Israel?

Israel beteiligt sich natiirlich an den weltweiten
Anstrengungen, die Herausforderungen
Leit  bestmiglich — zu
Gerade  bet  der Bewdltigung der  Corona-
Pandemie ist dies im Riickblick ziemlich gut

unserer metstern.
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gelungen.  Natiirlich war es  sehr  schwierig:
Die  Lockdowns haben uns alle  gefordert.
Familien sich — nicht

Schiiler  nicht in  die  Schule  gehen
Menschen  haben — ithre  Arbeit  verloren.
Stirke, die  Widerstandsfihigkeit und
der  Jusammenhalt, wurden aber n  dieser
Leit auch  besonders  sichtbar:  Israel war
viel Impfweltmerster
vergleichswerse sicher durch die Rrise gekommen.
Wir  haben
Exfahrungen
wie

konnten sehen,

und

Israels

bewunderter und st

unser  Wissen — und  unsere

Freunden
getelt.

auch  mit  unseren

wnsbesondere Osterreich

Die Wirtschaft hat sich rasch erholt und en
beeindruckendes Wachstum hingelegt. Im Jahr
2021 betrug das Wirtschaflswachstum  satte
8,6% und 2022 immer noch 6,5%. Es gibt
kaum noch Arbeitslosigkeit. Damit gehiren wir zu
den Léndern mat der besten Performance i der
OECD. Was den Krieg in der Ukraine betrifft, so
hat Israel von Beginn an die Aggression Russlands
klar verurteilt und humanitire Hilfe geleistet.
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Welche MaRnahmen ergreift die
israelische Regierung, um die
Sicherheit und das Wohlergehen
der israelischen Bevolkerung

zu gewabhrleisten, inshesondere
angesichts der Bedrohungen durch
Terrorismus und militarische
Konflikte?

Unsere  Sicherheitskrifle  sind ~ jeden  Tag
m Einsalz, um die Sicherheit von Israels
Biirgermnnen und Biingern zu  gewdhrleisten.
Israel hat nicht das Gliick wie Osterreich, nur
von befreundeten Nachbarn umgeben zu sein.
Wir sind daher stolz darauf, was unsere Armee
und Sicherheitsdienste hier leisten, vieles verdeckt,
manches auch fiir alle sichtbar Erst Anfang
Juli hat die IDF umfangreiche und gezielle
Antiterrormafnahmen gegen die palistinensische
Terroninfrastruktur in Dschenin, emner Stadl im
Norden von fudia und Samaria, durchgefiihrt.

Dschenin hat sich in den letzten zwer Jahren mat
tranischer Unterstiitzung zuemnem Terrorstiitzpunkt

fePRE],

m Bat: kha T des Slazsies leras

wm der Ndihe israelischer Bevolkerungszentren
entwickell. Die meisten Terroranschlige gegen
Israelis der letzten Zeit hatten thren Ursprung
m Dschenin. Es ist wichtig festzuhalten: Wir
kampfen nicht gegen die Paldstinenser; sondern
gegen Terrororganisationen, die hauptséchlich vom
wranischen Regime finanziert und gesteuert werden
mit dem Liel, Juden zu ermorden und die Region
zu  destabilisieren. Das gilt auch fiir Gaza.
Die Hamas und der Islamische Dschihad
sind Terrorhandlanger des iranischen Regimes
und  mussbrauchen Gaza als  Terrorbasis
gegen Israel. Wir haben en effizientes und
hoch-technologisches
entwickelt, Iron Dome, mit dem wir Israels
Lwilbevilkerung vor dem Raketenterror schiitzen.
Auch das st natiirlich eine der erfolgreichen
Mafnahmen, die dieSicherheitunddas Wohlergehen
der  sraelischen  Bevilkerung — gewdhrleisten.
Auch  europiiische  Linder — haben  iibrigens
Interesse an unserer ausgereifien Technologie fiir
emen  Schutzschirm vor feindlichen  Raketen.

Raketenabwehrsystem



Welche Erfahrungen haben Sie
mit der bucharischen Gemeinde
in Osterreich, Israel und weltweit
gemacht?

Ich habe wihrend mewmer fast vier Jahren hier
m Wien entdeckt, wie die jiidische Gemeinde
sich  durch eme enorme Vielfalt und durch
an  rechhaltiges  Gemeindeleben — auszeichnet.
Die Bucharen sind emn wichtiger Teil dieser
beetndruckenden Vielfalt in der Emnheit. Es war fiir
mich jedes Mal ein wunderbares Erlebnis, bet der
bucharischen Gemeinde in Wien zu Gast zu sein.
Ich habe mehrmals die bucharische Synagoge
besucht — und ~ jedes Mal  die  herzliche
Gastfreundlichkeil, die ausgeprigle Kenninis in
Torit und die starke Verbindung zu Israel sehr
geschatzt. Mut der Tradition und den schinen
Briuchen der bucharischen fuden bin wch als
Jerusalemer bereits in mener Hevmalstadl in
Kontakt  gekommen. Die  bucharischen  fuden
Zéhlen zu den ersten Gemeinden, die den Traum
der Riickkehr nach lion schon Mutte des 19.
Jahrhunderts in - die Warklichkeit  umgesetzt
haben und ihr eigenes Viertel in der Jerusalemer
Neustadt errichtet  haben. Ich habe Freunde
bucharischer Herkunfl in meiner Nachbarstadt
und  Rollegen wm  Aufenmumisterium.  Und
denken wir nur an die wunderbare bucharische
Kiiche! Sie hat auch die die moderne israelische
Gastronomie beeinflusst, die emn Schmelztiegel
von kulinarischen Traditionen der verschiedenen
Gemeinden — aus — der  ganzen  Well st
Wie bewerten Sie das momentane
bilaterale Verhaltnis zwischen
Osterreich und Israel?

Nach emnagen Auf und Abs in der Vergangenheit
sind  die  Beziehungen — zwischen — Israel
und Oslerreich heute so gut wie nie Zuvor
Es verbindet uns heute eine enge Freundschafl auf
allen Ebenen: Bundesprésident Van der Bellen hat
uns mat semer Anwesenheil ber unserem Empfang
anlisslich des  75.  Unabhdgigkeilstages im
Mai beehrt, sowie auch Verteidigungsministerin
Klimaschutzministerin -~ Gewessler,
Wartschafismainister Kocher und Bildungsminister
Polaschek. Erstam 1. funi war Aufenminister Eli
Cohen zu Besuch in Wien und hat Aufenminister
Schallenberg und Nationalratsprésident Sobotka
gelroffen.  Ich  habe auch alle Bundeslinder
besucht und habe ein ausgezeichnetes Verhdlinis
mit dem Biirgermeister der Hauplstadl Wien,
Michael Ludwig Ein bedeutender Meilenstein
st die Strategische  Partnerschafl, die  beim

Tanne,
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Besuch von Bundeskanzler Nehammer in Israel
bereits wvm Juli 2022 unterzeichnet wurde,
und die wir in vielen Bereichen mit Leben
und Projekten fiillen: In Politik, Wartschafi,
Wassenschafi, ~ Kultur,  Tourismus — und —im
Jugendaustausch, um nur em paar zu nennen.
Das moderne Osterreich geht verantwortungsvoll
mut seiner Geschichte um, hat sich der Erinnerung
an die Shoah verpflichtet und bekennt sich zum
Kampf gegen jede Form des Antisemitismus. Das
ust das Fundament, auf dem die enge Freundschaft
zwischen Israel und Osterveich erst maglich wurde
— und das wurd auch wmmer das notwendige,
verantwortungsvolle  Fundament bletben.

Macht lhnen die Zunahme des
Antisemitismus in Osterreich und
Europa Sorgen?

Der steigende Antisemitismus weltwert erfiillt uns
in Israel natiirlich mut grofer Sorge. Hier gilt es
ummer; wachsam zu semn. Gleichzeitig sehen wir
dennoch in Osterreich viele Schritte der Politik
und ZLawilgesellschafl, sich dem Antisemitismus
entgegenzustellen.  Ubrigens, ~ gerade erst im
Juli 2023 haben wir den ersten bilateralen
Dualog zur Bekimpfung von Antisemitismus
zwischen  israelischen  und  dsterreichischen
Regierungsstellen auf Expertenebene abgehalten.
Wir schitzen sehr die Nationale Strategie gegen
Antisemitismus der osterreichischen Regierung, die
unter Fiihrung von Bundesministerin Edtstadler
umgesetzt wird. Ein anderes Beispiel ist die
Antisemitismusstudie des Parlaments, die von
Nationalratsprisident Sobotka inititert wurde und
alle zwet Jahre durchgefiihrt wird. Sie zeigt, wie
sehr der Antisemitismus leider in der Gesellschaft
latent oder offen verbreitet ist, an den radikalen
Rindern  links  und rechts, ber Islamisten
sowie auch n der Mitte. Die Israclitische
Kultusgemeinde leistet mut der Antisematismus-
Meldestelle  eine  ebenso  wichtige  Arbeit,
antisemitische  Ubergriffe  zu  dokumentieren.

Das st wichtig, denn nur wenn etwas bekannt
ist, konnen die  Behorden  titig  werden.

Als wsraelischer Diplomat st es mar natiirlich
wichtig, zu  betonen:  Israel wird  fiir
Jiidinnen und fuden immer der Ont sein, wo
man vor Antisemitismus  sicher ust. fuden
konnen sich heute selbst verteidigen, das st
Jedenfalls  der  Unterschied zum  dunkelsten
Kapitel in unserer  Geschichte, der Shoah.

Wir feiern gerade den 75. Geburtstag
des Staates Israel. Wenn wir b'H den
150. feiern, werden lhrer Meinung
nach die gleichen Krisen und Probleme
bestehen?

o Wer in Israel nicht an Wunder glaubt, st kein
Realist™ sagte schon unser erster Premierminister
David Ben-Gurion. Seit 75 Jahren leben Juden und
Jiidinnen wieder selbstbestimmt in einer robusten
Demokratie i threr jahrtausendealten Heimat
Israel. Die Demokratie st ein jiidischer Wert, der
tief in unserer Tradition verwurzelt ist. Mut Mut,
offener  Debatte, Widerstandsfihigkeit und ~ die
Besinnung auf das Gememnsame wussten wir alle
Herausforderungen bis heute zu meistern. Uns das
wird weiterhun so bleiben, davon bin ich iiberzeugt.
Daher blicke ich voll Stolz in die Jukunft und sehe
e solides, sicheres, bliihendes und vielfiltiges Israel,
das in Frieden mit seinen Nachbarn lebt und ein
respektiertes Mutglied der internationalen Famalie ist.

Wir danken fiir das Interview und
wiinschen lhnen fiir die Zukunft alles
Gute.
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Wie engagiert sich die Gemeinde
in sozialen Projekten und
gemeinniitziger Arbeit,

sowohl innerhalb der jiidischen
Gemeinschaft als auch fiir die
Gesellschaft insgesamt?

Da wir ein aktiver ‘leil der Gesellschaft sind,
ust jede gemeinniitzige Mafnahme in der
Gemeinde und dariiber hinaus ein Beutrag fiir
ewne gerechtere und menschlichere Gesellschafl.
Wir entlasten an den Stellen in denen ofl
Ressourcen fehlen, zum Beispiel mut

ESRA und der Arbeit der Sozialkommussion.
Wohlgemerkt auf Basis von Spenden, die vom
engagierten Team von Tmicha lukriert werden.
Wenn wir iiber die Gemeinde hinausdenken,
sehen wir, dass das FBBZ ein Musterbeispiel
wst. Hier bekommen fugendliche aus der
Gemeinde  zusammen mit  vielen anderen
Jungen Menschen aus Communities emne gute
berufliche Ausbildung fiir ithren Ein- und
Aufstieg im Berufsleben. Hier sehen wir auch
wie wir als Einheitsgemeinde mil unseren
Mitarbeiterinnen  und  Freiwilligen  unsere
volle Kraft entfalten. Wir arbeiten hier alle

Lusammen.

Welche Herausforderungen sieht
die Gemeinde hinsichtlich des
jlidischen Lebens in Wien und wie
wird damit umgegangen?

Wir sind, ebenso wie alle anderen, von den
Teuerungen betroffen. Wir sehen es im
Supermarkt oder auf der Energierechnung.
Speziell fiir Familien mit vielen Kindern,
kann das eine besondere Herausforderung sein,
weshalb wir mit der Schulstartaktion einen
Beutrag zur Entlastung der Mehrkosten lesten.
Wir haben dhnliche Initiativen fiir dltere
Gemeindemitglieder gesetzt. Hier muss man
anmerken, dass diese Mafnahmen erginzend
zu der kontinuierlichen und mafgeschneiderten
Arbeit der Sozialkommassion n
Lusammenarbeit mit ESRA umgesetzt werden.
Das andere grofe Thema, das uns leider
immer begleitel, ist Antisemitismus...

Welche MaBBnahmen ergreift die
Gemeinde, um Antisemitismus
und Vorurteilen entgegenzuwirken
und die Sicherheit der jiidischen

Interview

Gemeinschaft in Wien zu
gewadhrleisten?

Lwanzig Prozent unseres Budgels gehen in die
Sicherheit. Wir wissen es alle: Sicherheit st
die Grundlage fir jiidisches Leben. Egal ob
wir in die Synagoge gehen, unsere Kinder in die
Schule oder auf Kulturveranstaltungen. Unsere
giingste Umfrage hat auch gezewgt, dass auf
Gemeindeveranstaltungen das Sicherheitsgefiihl
besonders hoch ist. Darauf kann man stolz
sein, das ist unser aller Erfolg.

Gleichzeitig sehen wir immer lauter werdende
Rinder und heftigere Ubergriffe. Wir sehen
regelmifig, wie die Polizer Waffenverstecke
von Neonazis aushebt und unsere Meldestelle
verzeichnet ein besorgniserregend hohes Maf
an Gewaltbereitschafl, das sich besonders
gegen unsere fugendlichen richtet. Deshalb die
Praventivarbeit von Likrat in den Schulen
und  der  gule
Sicherheitsbehiren — wie
Gemeinsam. Sicher so wichtig, damit wir dieser
Herausforderung  mut  starken  Verbiindeten
begegnen. Am wichtigsten st bei alle diesen
Herausforderungen der  Jusammenhalt in
unserer Gemeinde —nur gemeinsam sind wir
stark.

den

oon

Austausch — mat

im  Rahmen

Als Vizeprasidentin der IKG haben
sie mit Michael Galibov auch
einen Kollegen als Vizeprasident.
Wie funktioniert diese kiirzlich
entstandene Partnerschaft?

Ich kann nur das grifite Lob aussprechen.
Michael Galibov ist in jeder Hinsicht ein
kongenialer Partner mit Fingerspilzengefiihl.
Wir ziehen an einem Strang, haben eine
immens  gule  Gesprichsbasis  und — horen
einander wirklich zu.

Wie wird die Integration von
Zuwanderern und Fliichtlingen in

die jiidische Gemeinde in Wien
gefordert und unterstiitzt?

Wir helfen einander, egal woher jemand
stammt. Wir sind eine offene Gemeinde und
haben eine hohe Tradition des Integrierens und
Helfens. Der ungerechte Angriffskrieg auf

die Ukraine hat uns wieder bewiesen wie
wichtig dieser Jusammenhalt ist. Wir als
Einheitsgemeinde konnten hier unvorstellbares
vollbringen und iiber 1000 Gefliichteten
helfen.  Das  konnte — nur  gemeinsam
Junktionieren. Manche Gefliichtete sind heute
Teil unserer Gemeinde geworden und wir sehen
Sie als Teil unserer Gemeinschafl.

Wie wichtig ist die Bildungsarbeit
in der Gemeinde, insbesondere

in Bezug auf die Vermittlung
jlidischer Geschichte , Traditionen
und Werte?

Durch unsere jiidischen Schulen haben wir in
Wien eine gute Ausgangsposition. Nachdem
Bildung im fudentum einen extrem hohen
Wert darstellt, kimnen wir dies mit unseren
Schulen — man denke hier zum Beispiel an die
Fiicher in jiidischer Geschichte an der ZPC-
Schule — umsetzen. Daneben arbeitet unser
engagiertes  Team in der Jugendabteilung
zusammen mit  dem Rabbinat an  der
Vermittlung von  jiidischen Werten. Hier
konnen wir iber den Bar und Bat Mitzwah
Club ebenso sprechen wie Israel Explained.
Hier gibt es auch emmen hervorragenden
Austausch mit allen Fugendorganisationen in
Wien, die fiir sich noch einmal die Geschichle
und Traditionen pflegen. Somit haben wir
als Gemeinde ein sehr engmaschiges Netz an
Bildungsangebolen und Erlebnissen geschaffen.

Was sind lhrer Meinung nach
die wichtigsten Aspekte der
bucharischen Kultur und wie

“War helfen einander, egal woher jemand stammid.
Wir sind eine offene Gemeinde und
haben eine hohe Tradition des Integrierens und Helfens.”
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werden sie in der Israelitischen
Kultusgemeinde Wien gefordert?

Es ist sehr schon, dass Vertreterinnen und
Vertreter des VBY sich in der Rulturkommission
aktiv und konstruktio einbringen. Ich freue
mich idiber jeden Vorschlag, unsere jiidische
Rultur, so vielfiltig wie sie ist, in der
Offentlichkeit vorzustellen und bin immer
dankbar iiber Tipps diesbeziiglich.

Ich kann nur sagen, dass die Riickmeldungen
beim Ffiidischen Strafen zum Aufiritt der
Briider Meirov Band aus der Gemeinde und
dariiber hinaus duferst positiv waren.

Wie konnen digitale Medien
genutzt werden, um die jiidische
Kultur einem breiteren

Publikum zugénglich zu machen,
insbesondere in Zeiten, in denen
personliche Treffen eingeschrankt
sind?

Wir konnten wdihrend Corona beweisen, dass
wir auch digital punkten kinnen. Ein Flag-
Ship Projekt ist unser Podcast ,,Chuzpe®, der
@uperst gut auf verschiedensten Platiformen
angenommen wird. Hier finden junge jiidische
Kiinstlerinnen  und  Kiinstler —aus  allen
Berewchen unserer Gemeinde emne Plattform.
Wir haben damit einen Ansalz gewdhlt ber
dem wir uns nicht auf e soziales Medium
versteifen, sondern iiber den Newsletter ebenso
unsere Inhalte zu den Leuten bringen, wie auf
allen anderen Platiformen und sogar im
Gemeinde-Insider.  Auch unsere Kochvideos
wDelicious Dishes, die wir in Corona Leiten
ins Leben gerufen haben und auf YouTube zu
sehen waren, haben die Vielfalt der jiidischen
Kiiche gezeigt und wurden sehr  positiv
angenommen.

Welche Plane oder Projekte
haben Sie fiir die Zukunft, um
die jiidische Kulturarbeit in
Wien weiterzuentwickeln und zu
verbreiten?

Ich habe klare Ziele: Wir wollen die gesamte
Breite, unsere Dwersitit als jiidische Gemeinde
etnem grifitmoglichen Publikum prisentieren.
Ich bin davon iiberzeugt, dass gerade die

unterschiedlichen Traditionen Aufmerksambkeit

“Ich bin davon iiberzeugt, dass gerade die
unterschiedlichen Traditionen
Aufmerksamkert verdienen.”

verdienen. Deshalb habe ich mich auch so
iber die  positiven  Riickmeldungen — am
Straflenfest gefreut. Es zeigt, dass es hier ein
Interesse gibt und diesen Weg wollen wir
konsequent weitergehen, um zu zeigen, dass
wir eine lebendige und starke Einheitsgemeinde
sind, die Vielfall feiert.

Wir danken lhnen fiir das Interview.
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Michael Galibov in Abu Dhabi vor dem historischen Abrahamic Family House
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Freier Handel & Frieden!

von Michael Galibov

DAS HISTORISCHE
ABRAHAM ABKOMMEN!

In wunserer letzten Sommerausgabe

vom Juli habe ich erstmals iber das

einzigartige Abraham-Abkommen
berichtet  (nachzulesen in  unserer
Online-Ausgabe) — das am  15.

September 2020 in Washington D.C.
von Israel, den Arabischen Emiraten
und Bahrain unterzeichnet wurde. Das
Abkommen wurde nach dem biblischen
Stammvater Abraham benannt, um
die Idee der friedlichen Koexistenz und
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen
religiosen und kulturellen Gruppen zu
symbolisieren.

Diesmal mochte ich naher iiber die Erfolge
des einzigartigen Abraham-Abkommens
in den verschiedensten Bereichen und
tber ein Symbol der Toleranz, des
Dialogs und des Friedens — auch dies ist
einzigartig, berichten. Am 1. Mai 2023
hatte ich die Ehre an der Ben-Gurion-
Universitat des Negev, in Be’er Scheva,
einen Vortrag iiber das Abkommen, den
Freier Handel und Frieden zu halten.
Hier die wichtigsten Erfolge des Abraham-

Abkommens:

1. Normalisierung der
Beziehungen: Isracl hat offizielle
diplomatische Bezichungen mit den

Vereinigten Arabischen Emiraten und
Bahrain aufgenommen. Dies war ein
bedeutender Schritt, da dies die ersten
Lander im Nahen Osten waren, die seit
vielen Jahren offiziell Frieden mit Israel
geschlossen haben. Diese Normalisierung
der Bezichungen hat zu einer erheblichen
Verringerung der regionalen Spannungen
beigetragen.

2. Handel und Wirtschaft:

Das Abkommen hat die Moglichkeit
geschaffen, Handel und wirtschaftliche
Bezichungen zwischen den beteiligten
Landern zu f{ordern. Israel, die VAE
und Bahrain haben Vereinbarungen
tuber Zusammenarbeit in verschiedenen
Bereichen wie Technologie, Tourismus,
Energic und Landwirtschaft getroffen.
Dies hat das Potenzial, Wohlstand und
wirtschaftlichen Fortschritt in der Region
zu fordern. In den ersten funf Monaten
des Jahres 2023 belief sich der bilaterale
Handel zwischen Israel und den VAE auf
1,29 Milliarden US-Dollar, mit Marokko
33,4 Millionen US-Dollar und Bahrain
5,2 Millionen US-Dollar.

3. Flug- und Reiseverbindungen:
Die Unterzeichnung des Abkommens hat

zu direkten Flugverbindungen zwischen
Israel und den VAE
gefuhrt. Dies ermoglichte es Menschen

sowie Bahrain

aus den  verschiedenen Landern,
einfacher zu reisen, Geschiafte zu machen
und kulturellen Austausch zu betreiben.
Alleine im Mai 2023 flogen 95.043
Israelis in die Vereinigten Arabischen
Emirate, 2.991 nach Bahrain und 20.750

nach Marokko.

4.Sicherheitszusammenarbeit:
Die Normalisierung der Beziehungen
hat
Sicherheitszusammenarbeit

auch zu einer  verstarkten
zwischen
Israel und den arabischen Landern

gefiihrt. Gemeinsame Interessen
im Kampf gegen Extremismus und
Terrorismus haben zu einer verstarkten

Koordination in diesem Bereich gefiihrt.

Stabilitit:  Das
Abkommen hat dazu beigetragen, die

5. Regionale

Stabilitat in der Region zu erhéhen,
indem es eine Plattform fur Dialog und
Zusammenarbeit geschaffen hat. Dies
kann langfristig zu einer Reduzierung der
Konflikte und Spannungen im Nahen
Osten beitragen.
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Jetzt zu einer einzigartigen Symbolik in
Abu Dhabi:

Seit 2008 bin ich im interkulturellen
und Dialogbereich
chrenamtlich tatig und war sehr erfreut,

interreligitsen

sowie gertihrt als ich von der Planung und
der Erdéffnung vom Abrahamic Family
House horte.

Das Abrahamic Family House ist ein
interreligioses  Projekt in Abu Dhabi,
der  Hauptstadt  der

Arabischen Emirate. Es
Symbol der religiosen Toleranz, des
Dialogs und des

drei  groBen

Vereinigten
wurde als
Friedens zwischen
den abrahamitischen

Christentum

Religionen — Judentum,
und Islam — konzipiert. Das Projekt soll

einen Ort schaffen, an dem Glaubige

dieser Religionen zusammenkommen
konnen, um Verstindnis, Respekt und
Zusammenarbeit zu fordern.

Das Abrahamic Family House umfasst
drei religiose Gebaude: eine Moschee,
eine Kirche und eine Synagoge, die
nebeneinander  auf dem  Saadiyat
Island Cultural District in Abu Dhabi
errichtet wurden. Jedes dieser Gebaude
reprasentiert eine der abrahamitischen

Religionen und soll als Ort des Gebets,
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des Dialogs und des Austauschs dienen.

Das Konzept des Abrahamic Family
House wurde von Sheikh Abdullah bin
Zayed Al Nahyan, dem AuBenminister
der Vereinigten Arabischen Emirate,
entwickelt. Es spiegelt das Engagement
der VAE fur interreligiése Toleranz und
Frieden wider und zielt darauf ab, eine
Briicke
religiosen Gemeinschaften zu schlagen.
Das Abrahamic Family
ein Beispiel fir die Bemithungen der

zwischen den verschiedenen

House st

Vereinigten Arabischen Emirate, eine

KIRCHE

-

inklusive und tolerante Gesellschaft zu
fordern, die den interreligiosen Dialog
und die Zusammenarbeit unterstiitzt.
Das Abrahamic Family House wurde
im Februar dieses Jahres sehr emotional
eroffnet.

Moégen auch wir im kommenden
neuen Jahr, wie die 3 Gebetshiuser
nebeneinander

mit allen Kulturen in

Frieden und im Dialog leben!

Shana Tova lekulam
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Abrahamic Family House in Abu Dhabi
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UND INVESTITIONEN IN DUBAI

Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite, wenn es um Immobilien
und Investitionen in Dubai geht.
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Isaak MALAIEV
Founder & CEO

»» direkten Kontakt zu fiihrenden Bautragern in Dubai
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zur Er6ffnung eines Unternehmens und der Erlangung einer Aufenthaltsgenehmigung
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Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie, sowie der gesamten jiidischen Gemeinde, Shanah Tovah!



Interview

BILDUNG UND BERUFSWEG IM JUDISCHEN
BERUFLICHEN BILDUNGSZENTRUM (JBBZ)

Der Ursprungsgedanke fur die Schaffung des JBBZ entstand in den 1980er Jahren aufgrund des tatsachlichen Bedarfs vieler
Jugendlicher und Erwachsener an beruflicher Qualifizierung, um eine bessere Integration in Osterreich zu erméglichen. In

zahlreichen Unterhaltungen mit jungen Menschen und Erwachsenen wurde klar, wie bedeutsam eine berufliche Qualifikation

innerhalb des vertrauten kulturellen Kontexts ist.
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Als erste Schritte wurden daher Erwachsene durch finanzielle Unterstiitzung des AMS
in Deutsch- und Integrationslehrgangen geschult, was erfolgreich zu ihrer Integration
in den o6sterreichischen Arbeitsmarkt fihrte. Diese positiven Ergebnisse, unterstiitzt
von einer grundlegenden Studie zum Thema, sowie die steigende Nachfrage nach
beruflicher Qualifizierung, bildeten die Grundlage fur die Ausarbeitung des Konzepts
des “Judischen Beruflichen Bildungszentrums” durch die Grinder Ass. Prof. Dr.
Alexander Friedmann und Prof. MMag. Dr. Ilan Knapp. Im September 1998 konnte
das JBBZ seinen Betrieb in der Adalbert-Stifter-StraBle 18, 1200 Wien, aufnehmen. Die
Ausbauarbeiten wurden im Wintersemester 2016/2017 abgeschlossen und erstreckten
sich tiber eine Flache von 626 m?.

Um den KundInnen dabei zu helfen, eine stabile berufliche und persénliche Laufbahn
aufzubauen, legt das JBBZ gleichermaBlen groBen Wert auf die Forderung sozialer
Kompetenzen und auf fundiertes, stets aktuelles Fachwissen. Die Erfolge des JBBZ in
der Starkung dieser beiden Sdulen sind beeindruckend, da die angewandten Trainings-
und Unterrichtsmethoden darauf abzielen, moglichst viele verschiedene Lernkanile
anzusprechen. Die breit gefacherten padagogischen Schwerpunkte des JBBZ haben
das Ziel, allen KundInnen die Gelegenheit zu bieten, die fir sie am besten geeigneten
Lern- und Ausdrucksformen zu finden.

Die angewandten Methoden dienen dazu, die im Fachunterricht erworbenen
Fertigkeiten praktisch anzuwenden, sie fordern die Kreativitit und bieten den
jugendlichen Auszubildenden am Nachmittag eine Abwechslung zu den Phasen
erhohter Konzentration am Vormittag. Die Konzentration auf diese Schwerpunkte
fithrt zu sichtbaren Ergebnissen, die von den KundInnen selbst prasentiert werden.
Dies tragt zur Entwicklung des Bewusstseins und des Zusammenhalts bei und bereitet
unsere AbsolventInnen auf samtlichen Ebenen hervorragend auf den Arbeitsmarkt
vor.

Sefardinews hat die beiden Briider Lior und Jaron Sarikov getroffen, die uns in diesem
Interview Einblicke in ihre beruflichen Erfahrungen und Perspektiven geben.

Jaron ist bereits in der Selbststandigkeit tatig und hat den Schritt in die Unternehmenswelt gewagt. Er hat seine beruflichen

Fahigkeiten aus friheren Positionen mitgenommen und nutzt sie nun in seiner eigenen Selbststandigkeit. Lior hingegen befindet

sich noch am Anfang seiner beruflichen Reise.

Er hat Interesse am Online-Marketing und ist neugierig auf Themen der Personlichkeitsentwicklung und des Mindsets. Wahrend

er noch in der Phase der beruflichen Findung ist, erhdlt er Unterstiitzung von seiner Ausbildungseinrichtung, dem JBBZ, um seine

Vorlieben und Ziele zu erkennen. Beide Briidder haben unterschiedliche Zugidnge zur Arbeitswelt, aber ithre Geschichten bieten

wertvolle Einblicke in die Welt der Ausbildung, Berufseinstiege und personlichen Entwicklungen.



Hallo und herzlich willkommen

zu diesem Interview. Heute

haben wir die Gelegenheit, mit
zwei Absolventen des Jiidischen
Beruflichen Bildungszentrums
(JBBZ) zu sprechen. Konnt ihr euch
bitte kurz vorstellen?

Jaron Sarikov: Kl ich bin Jaron Sarikoy,
im Jahr 1997 und in Wien geboren. Ich habe
die 9. Schulstufe an der Jwi Peretz Chajes
abgeschlossen und fiihlte mich im herkommlichen
Schulsystem nicht richtig aufgehoben. So habe
wh mich nach Alternativen umgesehen und bin
letztlich auf das JBBZ gestofen. Nach emer
erfolgreichen  Lehre als  Biirokaufmann  und
Praktika in den Bereichen Immobilien und
Versicherungen habe ich mich im Immobilien- und
Online-Marketingbereich selbststindig gemacht.

Lior Sarikov: Hallo, ich bin Lior
Sartkov, Jahrgang 20006, ebenfalls . Wien
geboren.  Ich  habe ene ffentliche  Schule
besucht und stehe kurz vor memem Wechsel
ins JBBZ wm Herbst. Ich interessiere mich
Siir den Biirobereich und auch fiir Immobilien.

Das klingt spannend. Wie seid
ihr auf das JBBZ aufmerksam
geworden?

Be
und

Jaron Sarikov: mir  war es
Moundpropaganda Empfehlungen
von  Freunden, die bereits hier waren. Sie
hatten — positwe  Erfahrungen  gemacht,
und das  hat  mich  neugierig  gemacht.

Lior Sarikov: Ich kannte das 7BBXZ bereils
aus Leitungen und informierte much iber jiidische
Schulen und Institute. Das jiidische Umfeld war
mir wichtig, und die Mdglichkeit, die Feiertage
und Traditionen zu leben, hat mich angesprochen.

Was hat euch an eurer Ausbildung
am JBBZ besonders gefallen?

Jaron Sarikov: Ich habe hier viel Praxiswissen
erworben, das mir in der herkommlichen Schule
gefehlt hat. Buchhaltung, Zahlungsanweisungen
und  unternehmerisches — Denken — waren
wichtige  Inhalte.  Die  Maglichkeit, — die
Feiertage zu leben, war emn grofer Pluspunkt.
Lior Saritkov: Ich bin noch nicht am JBBZ,
aber wch  freue  mich darayf,  praktische
Erfahrungen in Biiro- und Immobilienbereichen
zu sammeln. Die Integration der Jiidischen

Interview

Rultur in den Lehrplan finde ich interessant.

Sprechen wir iiber die Bedeutung
der jiidischen Kultur. Wie wichtig
ist sie fiir euch im Rahmen eurer
Ausbildung?

Jaron Sarikov: Die Miglichket, die
Jlidischen Fewertage zu leben und im jiidischen
Umfeld zu lernen, st fiir mich von Bedeutung
Es  schafft  eine  besondere  Verbundenhet.

Lior Sarikov: Auch fiir mich ist die jiidische
Rultur wichtig Ich schitze die Maglichkeit,
die Feiertage zu leben, und freue mich auf den
Religionsunterricht und die Blockveranstaltungen.

Wie geht das JBBZ mit den
religiosen Aspekten um?

Jaron Sarikov: Wir hatten Oberkantor
Shimuel Barzilai als Religionslehrer; der praktische
FEanblicke geboten hat. Es war interessant zu
sehen, wie man religivse Inhalte in der Praxis
umsetzt. Beir uns war der Religionsunterricht
cher orgamisiert.  Wir  haben
Gelegenheit, an hiheren Feiertagen in intensiveren

blockwerse
FEanheiten iiber die jiidische Kultur zu lernen.

Jaron, wie wichtig ist es, dass junge
Menschen in ihrer Ausbildung neben
Fachwissen auch Fahigkeiten fiir
Bewerbungsprozesse und Jobsuche
erlernen? Hast du in deiner
Ausbildung solche Unterstiitzung
erhalten?

Jaron Sarikov: Absolut, das ist sehr
wichtig. In memer  Ausbildung  wurde ich

auf  Bewerbungssituationen  vorbereitet  und
erhielt  Unterstiitzung — beom — Erstellen  von
Bewerbungsschretben.  Die  Schule  kiimmert

swh um  die individuellen  Bediinfuisse  der
Schiiler und  hulft  daber, die  notwendigen
Flilugketen fiir den Berufseinstieg zu entwickeln.

Lior, wie siehst du deine berufliche
Zukunft? Hast du bereits eine
Vorstellung davon, wo du dich in fiinf
Jahren siehst?

Lior Sarikov: Im Moment habe ich noch
keine klare Vorstellung von meiner langfristigen
LQukunfi.  Aber ich  mdichte  gerne
Interessen im  Online-Marketing und in  der

meine

Persinlichkeitsentwicklung  weiterverfolgen.  Ich

weif, dass ich meine Fahigkeiten und Interessen noch
vertigfen mochte, um mich beruflich zu entwickeln.

Jaron, hast du abschlieBend noch
Ratschlage oder Erkenntnisse, die du
Lior und anderen jungen Menschen
mit auf den Weg geben mochtest?

Jaron Sarikov: Absolut. Ich wiirde sagen, habe
Vertrauen in dich selbst und deine Fiihugkeiten. Finde
heraus, was dich wirklich begeistert und motiviert.

ition
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Die
Maglichkeit

verfolgen.
ser  bereil,

ene

Selbststindigkeit

kann grofartige

ewgenen  Liele  zu
deine  Starken  und
Fehlern  zu

semn,  deine
Glaube an

auch  aus lernen.
Vielen Dank fiir eure Einblicke. Es
war interessant, mehr iiber eure
Erfahrungen am JBBZ und eure
Verbindung zur jiidischen Kultur zu
erfahren.
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Welche Bedeutung hat das
Judentum fiir die kulturelle Vielfalt
Wiens und wie wird diese Vielfalt
gefordert?

Wien ist in ihrer Vielfalt eine Stadt des
respektvollen  Miteinanders und des sozialen
Lusammenhalts. Dazu tridgt das fudentum
unbestritten und mafgeblich ber. Forderungen

der Stadi  Wien  unlerstiitzen — zahlreiche
Institutionen, ~ Vereine,  Veranstaltungen —und
Emnzelkiinstler “innen. Nennenswert — sind

beispielsweise  das  jiidisches  Strafenfest, das
Yiddish Culture Festival Vienna, aber auch
das Fiidisches Filmfestival. Auch der Fiidische
Filmclub  wird  gefordert.  Langjihrige  und
signifikante Unlerstiitzung erfakren unter anderem
die Israelitische  Rultusgemeinde, das fewish
Welcome Service oder der Sportverein SC Hakoah.

Gibt es spezielle Programme oder
Initiativen, um das Bewusstsein
fir die jidische Kultur in der
Stadt zu starken und wie wird die
Erhaltung des kulturellen Erbes
der jiidischen Gemeinschaft in
Wien unterstiitzt und gefordert?

Mitdem fiidischen Museumuverfiigt die Stadt Wien
iiber eine Institution, die der Auseinandersetzung
mat der jiidischen Kultur auferordentlich gerecht
wird. Das fiidische Museum lehrt uns nicht
nur die Vergangenheil, sondern vergegenwirtig
seinen unzdhligen Besucher*innen auch das
aktwe  fudentum. Das legl auch daran,
dass diese Institution nicht nur als Ort der
Begegnung, sondern als Forschungseinrichtung
konzipiert wurde. In  diesem Jusammenhang
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Interview mit
unserem Burgermeister

DR. MICHAEL LUDWIG

wiren  stellvertretend auch die  Osterreichische
Gesellschaft zur Erhaltung und Forderung der
Fidischen Kultur und Tradition, sowie die Armin
Berg Gesellschaft, der Verein zur Forderung und
Erforschung  jiidischer  Unterhaltungskultur in
Waen, zu nennen. Sie alle leisten enorm wichtige,
und deshalb von der Stadt Wien geforderte
Arbet.  Bewusstsein  fiir  die  Vergangenheit
Jlidischen Lebens in dieser Stadt schafft auch
die Initiative ,,Steine der Erinnerung®, die im
Stadtraum unmittelbar sowie uneingeschrankt
an  jiidische Opfer des Holocausts erinnert.

Welche Bedeutung haben
judische Feiertage wund Feste
in Wien? Gibt es offentliche

Veranstaltungen, um diese zu feiern?

Die Stadt Wien selbst st kein Veranstalter
religioser Feierlichkeiten.  Zahlreiche  jiidische
Institutionen orgamisieren jedoch Fvents, die das
allgemeine Veranstaltungsangebot der Stadt mat der
Abfolge des jiidischen Festtagskalenders erginzen. .

Wie sieht die Zusammenarbeit
zwischen der Stadt Wien und
judischen Organisationen aus, um
die Interessen und Bediirfnisse der
Gemeinschaft zu vertreten?

Die Stadt Wien steht in einem permanenten und
engmaschigen Austausch mit den Vertreter*innen
Jlidischer Vereine und  Institutionen.
Dadurch  werden  simtliche  Bediirfnisse und
Anliegen der Gemeinschaft  direkt auf~ und
wahrgenommen, was eme dauerhafte  und
gute  Zusammenarbeit  garantiert. Die  Vereine
und Institutionen  agieren ihrerseits autonom.

Wie hat sich das jiidische Wien im
Laufe der Geschichte entwickelt und
welche Spuren sind davon heute
noch sichtbar?

Das jiidische Wien war und st integraler
Bestandlell  der  Gesamistadl.  Seine  Spuren
sind omniprisent. FEin Wien ohne jiidisches
Wien gibt es nicht. Dennoch gibt es aktuell
vieles neu zu entdecken: Etwa den Friedhof in
der Seegasse, den dltesten erhallenen jiidischen
Friedhof Wiens, der in emer Kooperation von
Israelitischer Kultusgemeinde Wien, Stadt Wien
und Bundesdenkmalamt restauriert wird. Oder
auch den neuen Ausstellungsraum im sanierten
Tahara-Haus in Wien Wiihring

Lieber Herr Biirgermeister, danke fiir
das Interview.
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Anniversary

Mazal Tow Moshe,

zu deinem 50. Geburtstag mochten wir dir von ganzem Herzen gratulieren!
Du hast mit deiner Familie und deinem kosheren Supermarkt,, SHEFA® einen Ort geschaffen, der nicht nur Lebensmittel
anbietet, sondern auch ein Zentrum fiir die jiidische Gemeinde in Wien geworden ist. Durch deine Bemithungen und
Hingabe hast du es geschaflt, das jiidische Leben in unserer Stadt zu beleben und zu bereichern.

Deine warmherzige Art und dein offenes Ohr fiir jeden, der deinen Supermarkt betritt, machen dich zu einem wahren
Freund und Unterstiitzer fur uns alle. Du hast es gemeinsam mit deinem Bruder Ahron geschaftt, eine Atmosphéare zu
schaffen, in der sich jeder willkommen und zuhause fiihlt.

An deinem 50. Geburtstag mochten wir dir fiir all das danken, was du fiir die jidische Gemeinde in Wien getan hast
und weiter tust. Du bist ein Vorbild fiir uns alle und zeigst uns, wie wichtig es ist, unsere Traditionen zu bewahren und
mit anderen zu teilen.

Moge dein 50. Geburtstag der Beginn eines weiteren aufregenden Kapitels in deinem Leben sein. Wir wiinschen dir
Gesundheit, Gluck und Erfolg in all deinen zukiinftigen Unternehmungen. Mégest du weiterhin mit deiner Familie und
deinem ,, SHEFA® Supermarkt das jiidische Leben in Wien beleben und uns allen ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Mogest du noch viele weitere Jahre voller IFreude, Liebe und Erfiillung erleben. Boschi tu

Der Vorstand des VB]
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BUCHARISCHE
SYNAGOGE

Bucharische Synagoge
Unser Geburtsort - die Tempelgasse 7

Das kulturelle und religiose Zentrum
in der Tempelgasse 7 in Wien hat
im Herbst 1992 seine Pforten fur die
bucharische Gemeinde Wiens erofinet.
Die

ihrer

ansprechende  Synagoge — mit
komfortablen Einrichtung und
modernem Design dient seit tber dreilig
Jahren als bedeutende Synagoge fur
Gebete, Treffen sowie vielfaltige kulturelle
und religiose Veranstaltungen. In einem
separaten Raum beten auch unsere
georgischen Brider und Schwestern.
Dieses G’tteshaus, von der IKG errichtet,
war einst die alleinige Synagoge unserer
Gemeinde. Im Laufe der Zeit jedoch
die
zahlreicher, und in den Gebieten, wo viele

wuchs Gemeinde, wir wurden
von uns sich niederlieen, entstanden neue
Synagogen. Dennoch bleibt das Zentrum
in der Tempelgasse 7 der zentrale Ort fur
die bucharisch-jidische Gemeinschaft.
Glucklicherweise haben wir nun sechs
Synagogen, aber nur einen Prisidenten
und einen Vorstand. Wir sind stolz
darauf, enge Bezichungen zu all unseren

Synagogen zu pflegen. In guten wie in
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schlechten Zeiten stehen wir zusammen
und unterstiitzen uns gegenseitig.

Heute pulsiert das kulturelle und religitse
Zentrum in der Tempelgasse 7 vor
Leben: Rabbiner und Religionslehrer
(Avrechim) gestalten fesselnde Thora-

Stunden und organisieren religiose
Veranstaltungen.  Junge Aktivisten
aus unserer Gemeinde haben sich

engagiert, um Kinder und Jugendliche
Unter Anleitung der
Rabbiner und des Gemeindeausschusses
werden  Kinderclubs — gegrindet, in
denen spielerisch unsere Feiertage und
Traditionen  vermittelt werden. An
jedem Wochentag versammelt sich ein

zu Inspirieren.

Minjan. Am Samstag bevolkern junge
Menschen die Synagoge ab sicben Uhr
morgens. Ein zweiter Minjan wurde
fir diejenigen organisiert, die nur am
Samstag Zeit haben. Ihr Gebet beginnt
zwischen 9 und 9:15 Uhr und ist etwas
kiirzer, aber von gleicher Wertigkeit. So
haben wir aktiv eine junge Generation in
unsere Synagoge gezogen. An Feiertagen

\

die
Gebete anstimmen und die

haben wir talentierte Kantoren,
festliche
Stimmung der Betenden erhéhen.
Jeden Abend finden Thora-Stunden mit
unseren Rabbinern statt, in Hebriisch,
Russisch und Deutsch. Nachmittags gibt
es Unterricht fir Senioren. Mehr als
200 Menschen - Kinder, Jugendliche,
Senioren und Ehepaare - besuchen
diese Thora-Stunden jede Woche. An
Samstagen ist unsere Synagoge tagsiiber
und abends von Menschen verschiedener
Generationen erfullt.

In der Synagoge wurde von jungen
Aktivisten ein Kinderclub eingerichtet,
verschiedenen
beschaftigt
werden, wahrend die Eltern die Thora

in dem Kinder mit

Unterhaltungsprogrammen

Unser Zentrum
Gast-Rabbiner
Israel fur Vortrage, wie zum Beispiel

studieren  konnen.

empfingt haufig aus
Yigal Cohen, Michael Lasley, Zamir
Cohen, Rabbanit Hel Bazak, Yitzhak
Fanger und viele andere. Jedes Jahr

werden Sommerlager fiir Kinder im



Alter von 3 bis 5 Jahren mit Mahlzeiten
und Unterhaltung organisiert. Nach
dem Morgengebet sonntags sind alle
Teilnehmer:innen zu einem Frihstick in
der Synagoge eingeladen.

Ich mochte noch einige Worte tiber unser
Projekt zur Unterstlitzung von Eltern
sagen, deren Kinder vom Smartphone
abhingig sind. Wir sind die erste
Generation, die mit diesem Problem
konfrontiert ist. Das Zentrum bietet
Schulungen fiir Kinder und Eltern an,
um sie fir das Thema zu sensibilisieren.
AulBlerdem helfen wir den Eltern bei der
Installation einer App, mit der sie die
Programme und Spiele ihrer Kinder
tiiberwachen und filtern kénnen.

Junge Menschen haben oft viele Fragen
zu verschiedenen Themen, und wir
bemuhen uns, Experten zu gewinnen,
die ihre Fragen prazise und ausfiihrlich
beantworten konnen. Kiirzlich hatten wir
Rabbiner Arie Folger zu Gast, der uns
alles tUber koschere Lebensmittel erzahlt
hat.

AbschlieBend sei erwahnt, wie unsere
judischen Feiertage gemeinsam gefeiert
werden. In letzter Zeit sind sie gut
organisiert, gut besucht und sehr
unterhaltsam geworden. Dies verdanken
wir der engagierten Arbeit mit jungen
Menschen in unserer Gemeinde.

Vor dem Neujahrsfest Rosch Haschana
und den Hohen Feiertagen mochte
ich unserem Zentrum viel Erfolg und
die Verwirklichung vieler spannender
Projekte  wiinschen, sowie unserer
Gemeinde anhaltendes Wohlergehen!

Angela Niyazova
Sekretiirin der Rulturableilung des VB

Synagogen




Man
Anhinger der Chabad Bewegung, der

erzahlt dber einen eifrigen

eines Sonntages bei der berihmten
Dollar-Verteilung ~ des  Lubawitscher
Rebben teilnahm und sehnlichst darauf
wartete, vom Rebben einen Dollar
samt Segen zu erhalten. Beim Rebben
berichtete der junge
Chassid stolz tber all die erfolgreichen
Aktivitaten,

Gemeinde in seiner Stadt organisierte.

angekommen,
die er fur die judische

Der Rebbe horte aufmerksam zu und
antwortete schlussendlich ldchelnd mit
den einfachen Worten: »Weiter machen!«
Nach dieser Ideologie lebt auch das
Bet Halevi. Nach knapp 20 Jahren
der
fir das Judentum schaffen wir es,
Jahr fir Jahr die Messlatte hoéher zu
setzen und die judische

unerschopflichen Initiativen

Gemeinde
Wiens in ithrem Judentum zu stirken.
Auf der iber 1500 m2 groBen Fliche
des Bet Halevi Zentrums ist immer etwas
los: Wenn man nicht gerade die fleiBigen
Schiler des Tages- oder Abend-Kollel hort,
dann sind es die 20 Schiiler der Jeschiwa
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oder einer der unzdhligen Besucher
des Bet Midrasch, die zum téaglichen
Gebet und den Schiurim erscheinen.
Téglich haben wir mehrere Minjanim
fur Schacharit, Mincha und Arwit in
unserem Bet Midrasch. Abends bilden
sich mehrere dutzend Gruppen von
jungen, wissensdurstigen Schulerinnen
und Schiilern, die die heiligen Lehren der
Tora studieren. Hier werden wirklich alle
Themen abgegriffen: Halachot, Mischna,
Gemara, Hausfrieden, Kindererzichung,
Selbst

unserer

Selbstverwirklichung, usw.!

der
Raumlichkeiten merken wir schnell, dass

nach VergroBerung
diese fast schon wieder zu klein sind.
Ein besonderes Feeling bekommt man
zu den Gebeten zu Schabbat. Wenn
tber 100 Betende am Freitagabend
das »Lecha Dodi« singen und zur
Melodie um die Bima (Vorbeter-Tisch)
tanzen, ist Géansehaut vorprogrammiert.
Bei dem »Oneg Schabbat«-Programm
nehmen mindestens genauso viele
Kinder — wenn nicht mehr — teil. In
ebenso

den Sommermonaten findet

jede Woche das »Mesibot Schabbat«
Programm mit Psukim und Tombola
im Augarten statt, an dem wochentlich

uber 150 Kinder teilnehmen.
Laut Mikwe-System  tauchen stolze
12.000 Besucher im Jahr in unserer
feinen Minner-Mikwe unter.

Wir durften in den letzten Monaten
auch zahlreiche Ehrengidste in unserem
Haus begrifen. Unter anderem Rav
Itzchak Fanger, Rav Zamir Cohen,
Rav David Lau, Lev Leviev und der
Rischon LeZiyon Rav Itzhak Jossef, der
sephardischer Oberrabbiner in Israel
hochstpersonlich, der mit Freude unsere
Hachnassat Sefer Tora Feier beiwohnte.
Auch unzihlige Feierlichkeiten erlebten
wir in unseren Raumlichkeiten und
auch auBerhalb: Die Eréffnung des
neuen Ahron Hakodesch (Toraschrein)
im Festsaal, unsere stark besuchte
Se’udat Purim Feier, die groBe Kinder
Mazza Backerei mit ihrem weltweit
einmaligen Programm, an dem dtber
700 Kinder teilnahmen, das grofe

Challah Backen mit uber 240 Frauen



und der allseits beliebte Mega Chanukka
Familientag mit tber 700 Besuchern
erstmals in der ARTANA Eventlocation.
Als  besonderes Highlight gab es
drei  subventionierte und top
organisierte Reisen zum Lubawitscher
Rebben nach New York, an dem
insgesamt iber 120 Mainner, Frauen
und Jugendliche teilnahmen.
Sehr stolz sind wir auch auf unseren
Jugendclub »Club Chai«, der mit seinem
regelmafigen Programm, Reisen,
Schabbatons und Partys fiir Kinder
und Jugendliche die jidische Gemeinde
in - Wien bereichert. Club Chai war
sogar Gastgeber eines internationalen
Schabbatons in  Kooperation  mit
dem globalen Jugendverein »CTeen«
fur tber 250 Jugendlichen aus ganz
Europa in den Bet Halevi Festsélen.
Unser Frauenverein »Bet Chana« war
dieses Jahr auch wieder sehr aktiv.
Abgeschen von den tollen Partys
zu den Feiertagen bietet der Verein
jeden Rosch  Chodesch informative
und kreative Vortrage und Workshops
fir die Damen der Gemeinde an.
Zusatzlich gibt es von Bet Halevi
abwechslungsreiche Publikationen: Jede
Woche erscheint unser deutschsprachiger
Wochenabschnitt, der an alle Synagogen
in Wien verteilt wird. Dieses Jahr freuen wir
uns schon auf die 1.000 Ausgabe. Unser
neues Schabbat Schalom Buch wurde
kostenlos an 1.000 Familien verschickt.
Diese und viele weitere Buicher kann
man auch in unserem Online-Shop unter
bethalevi.org erwerben. Unser beliebtes
LeChaim-Magazin erscheint 4 mal im
Jahrund wird genauso wie unser jahrlicher
Schabbat-Magnetkalender an tber 2500
judische Haushalte gratis verschickt.
Als kleinen Teaser durfen wir auch
verkiinden, dass Rabbiner Benjamin Sufiev
heuer sein neues Buch ver6ffentlichen
wird. Auch auf digitalem Wege gibt
es Fortschritte: Wir arbeiten fleifig an
einer neuen Tehillim-App, die es so im
deutschsprachigen Raum noch nicht gibt.
Auch die willspenden-Plattform erhalt
demnéchst ein neues, modernes Design.
Wir  freuen  uns und  blicken
gespannt auf die Zukunft!

Golan Yonatan
Obmann des Bet Halevi

Synagogen
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Hadrachat Chatanim & Kalot”

Wir freuen uns, ab dem 20. August den
Kurs “Hadrachat Chatanim & Kalot”
unter der Leitung von Rav Albert
Shamonov anzukiindigen. In diesem
Kurs

umfassende Ausbildung, wie sie selbst

erhalten die Teilnehmer eine
andere junge Paare auf ihre Hochzeit
und ein erfulltes Eheleben vorbereiten
Die  Kursinhalte

sich auf die praktischen Aspekte der

konnen. richten
Hochzeitsvorbereitung und bieten auch
faszinierende Einblicke zum Thema
Hausfrieden. Der Kurs beinhaltet 10
Lerneinheiten und findet immer sonntags
von 19:30 bis 21:00 Uhr im Bet Midrash
statt. Nach Abschluss des Kurses haben die
Teilnehmer die Méglichkeit, eine Prifung
abzulegen und ein vom israelischen
Rabbinat Zertifikat  zu
erhalten.

anerkanntes

Gastrabbiner Rav Elijahu Ben Simon
Vom 30. April bis 7. Mai haben wir
eine besondere Ehre gehabt, den groflen
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Gastrabbiner Rav Elijjahu Ben Simon
aus Israel bei uns im Bet Midrash zu
empfangen. In intensiven Schulungen
vermittelte er allen Rabbinern aus unseren
Gemeinden in Wien, das wertvolle Wissen
tuber Hausfrieden und Harmonie in der
Ehe. Hohepunkt seines Besuchs, war der
Shabbaton, der verheirateten Paaren am
Freitag und ledigen jungen Burschen und
Midchen am Samstag offenstand. Diese
Zeit des Lernens und der Gemeinschaft
hat unsere Herzen bereichert und unser
Verstandnis fir wahrhaftigen Hausfrieden
vertieft.

Shlomi Amar

Seit geraumer Zeit findet in unserem Bet
Midrash jeden Dienstag um 20 Uhr ein
grofBziigiger Schiur mit Shlomi Amar statt.
Die wochentlichen Themen drehen sich
um Schwerpunkte wie Emuna, Bitachon
und Vertrauen zu unserem lieben G’tt.
Schiur wird wochentlich  mit
Kostlichkeiten,
und Fingerfoods fiir junge Burschen und

Dieser

verschiedenen Snacks

Minner abgehalten. Diese Schiur-Serie
wurde nach der Zeit immer zahlreicher an
jungen Burschen und Ménnern, weshalb
wir unseren Dank besonders an die
Organisatoren dieses Abends aussprechen
wollen.

Shiurim fiir Frauen

Es werden nach wie vor tollen Schiurim
Frauen
organisiert, um den Grundstein in Tora

und  Veranstaltungen  fir
und Mizwot, in allen jiidischen Haushalten
zu starken. Diese finden wochentlich statt
bei der sowohl verheiratete Frauen, als
auch ledige junge Maidchen herzlichst
willkommen sind. Wir wollen uns bei allen
Frauen, Madchen und den Organisatoren
herzlichst fiir das Erméglichen dieser
Veranstaltungen und  Shiurim-Serien

bedanken.

Yeschiwa Camp
Ein weiterer Sommer bei der unsere

jugendliche  Burschen aus Hafazat



Ha'Tora - ein tolles Yeschiwa Camp erlebt
haben. Das Programm und die Betreuung
hat den Kindern so gefallen, dass wir das
Yeschiwa Camp um eine weitere Woche
verlangert haben. Geleitet von Nissim
Davidov und Rav Schimon Shamonov
sind die Kinder taglich in spannende
Shiurim eingetaucht und haben zur
Abwechslung auch tolle Spielprogramme
wie Lasertag, Achterbahne am Prater und
vieles weitere erlebt.

Sunday School

Jeden  Sonntag  organisiert Hafazat
HaTora mit grofer Freude das
Sundayschool, zu der alle Kinder im
Alter von 4 bis 10 Jahren herzlich
eingeladen sind. In dieser einladenden
Umgebung wird gebastelt, gespielt und
den jungen Teilnehmern praktische
Mizwot beigebracht, die man bereits im
Kindesalter erlernen kann. Zusatzlich
gestalten die engagierten Madrichim
an jedem Feiertag ganz besondere
Programme, die den Kindern eine
lehrreiche und erlebnisreiche Reise durch
unser Judentum und unsere Chagim
bieten. Wir bedanken uns bei allen Eltern
fir das Vertrauen in Hafazat Hatora.

Rav Shimon Shamonov

Rav Shimon Shamonov hat seit geraumer
Zeit eine wochentliche  Schiur-Serie
gestartet, bei der Teilnehmer in einem
ganz spezifischen Gebiet ausgebildet und
anschliefend gepriift werden. Eines der
Gebiete im Judentum, bei dem besonders
viel Wissen tagtaglich gefordert wird, ist
das Thema Halachot Seuda. Von Brachot
bis hin zu Birkat Hamason und alles, was
dazwischen liegt, lernen die Teilnehmer
alle Themen von A bis Z. Dabei werden
nicht nur die Halachot aus unserem
heiligen  Schulchan  Aruch  gelernt,
sondern vielmehr auch die Quellen und
Urspringe der Halachot, die auf den
Talmud zurtckzufithren sind. Nachdem
sie die Prifung bestanden haben, erhalten
die Teilnechmer 1m Anschluss eine
von Oberrabbiner von Israel signierte

Urkunde.

Synagogen




GUTES
ALTERN

von Schmuel YAKUBOV,

Mitglied des VBJ - Vorstands,

Leiter des Seniorenclubs.

Oft durchstobere ich die Seiten des
Internets  und finde interessante
Materialien Uber altere Menschen. Da
ich der Leiter und verantwortlich fir ein
gesundesundinteressantes Programm
im Wiener Seniorenclub “Choikhonai
Dilkusho” (eine Teestube, in der Herzen
gedffnet werden) bin, mochte ich gerne
nutzliche Informationenteilen, die dltere
Menschen betreffen. Dieses Mal stiely
ich auf das Buch “Gutes Altern”, in dem
die Autoren unsere Aufmerksamkeit
auf einige Moglichkeiten lenken, wie
man auch im fortgeschrittenen Alter
jung bleiben kann. Und ich denke, dass
dies nicht nur fur unseren Club und die
Gemeindemitglieder interessant sein
wird, sondern auch fur einen breiten
Leserkreis.

Schon seit meiner frihen Kindheit
erinnere ich mich an die Zeit in Buchara,
wo ich geboren und aufgewachsen bin.
Unsere Gemeinde begann ihren Tag
mit ‘Choi Kaymokhi' (Milchtee). In der
neuen Heimat haben wir uns jedoch
einer neuen Kultur angeschlossen -
wir beginnen den Tag mit einer Tasse
duftenden Kaffee. Ich bin kein Experte,
um den Nutzen von ‘Choi Kaymokhi' zu
erlautern, aber die Autoren des Buches
“Gutes Altern’, Susan Sanders und
Annabelle Stritz, berichteten in einer
Guardian-Kolumne uber die Methoden,
um eine gute Gesundheit langfristig
zu erhalten. Sie sprechen verstandlich
uber den Nutzen von Kaffee und geben
weitere sehr nitzliche Ratschlage.

“Trinken Sie Kaffee”, sagen sie,
‘er ist reich an Antioxidantien,
Polyphenolen und Phenylindan, der
nach Meinung von Forschern helfen
kann, Alzheimer- und Parkinson-
Krankheit zu bekampfen. Kaffee
wird auch mit einer Verringerung des



Risikos fir verschiedene Krebsarten,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Typ-
2-Diabetes in Verbindung gebracht.
Trinken Sie Kaffee ohne Zucker,
Sirupe und Milch, sonst sinkt der
Antioxidantiengehalt.

Gehen Sie schneller.

Gehen ist gesund, aber das Tempo
ist wichtig. Schnelles Gehen wird mit
verbesserter Gedachtnisleistung,
Gesundheit im  Allgemeinen und
Langlebigkeit in Verbindung gebracht.
Gehen Sie schnell genug, um leicht
ins  Schwitzen zu kommen. Ein
Spaziergang sollte etwa 30 Minuten
am Tag dauern, idealerweise im Freien,
um eine Dosis Vitamin D zu erhalten.
Eine neue Studie besagt, dass ein
morgendlicher  Spaziergang  dazu
beitragt, den ganzen Tag Uber bessere
Entscheidungen zu treffen. Versuchen
Sie  daher, lhre  morgendliche
Transportroute durch einen schnellen
Spaziergang zu ersetzen.

Sport unter Baumen treiben.

Baume produzieren Phytonzide, die den
Blutdruck senken, Stress reduzieren
und die Immunitat  verbessern.
Selbst die Mikroben im Waldboden
kdampfen gegen Depressionen und
sind wichtig fir die Gesundheit
unseres Mikrobioms. Ein mindestens
15-mindtiger Spaziergang reicht aus,
aber Forscher haben festgestellt, dass
Wochenenden im Wald die Immunitat
flr bis zu einem Monat verbessern, und
ein kurzer Lauf oder ein Spaziergang
inmitten griner Pflanzen wird lhren
nachtlichen Schlaf verbessern.

Fasten Sie maBig.

Unsere Korper haben sich an kurze
Fastenperioden angepasst - und das
ist Uberraschenderweise vorteilhaft.
Das intermittierende Fasten, bekannt
geworden  durch  die  beliebte
Michael-Mosley-Diat, verlangert die
Lebensdauer. Es hilft auch, Alzheimer-
Krankheit, Typ-2-Diabetes und
Gewichtszunahme zu vermeiden. Es

Gesundheit

gibt verschiedene Arten des Fastens,
und es ist wichtig, diejenige zu
finden, die zu lhrem Lebensstil passt.
Wir bevorzugen langere nachtliche
Fastenperioden von 14-16 Stunden,
die die Darmgesundheit verbessern
und dem Erndhrungstyp entsprechen,
den unsere Vorfahren befolgten, die
normalerweise am Abend zu Abend
allen, selten zwischendurch naschten
und am nachsten Morgen spat
frihstickten.

Starken Sie lhre Muskeln.

Experten zufolge sind Krafttraining
genauso wichtig fir den alternden
Korper wie aerobe Ubungen, der
Verzehr von GemUse und guter Schlaf,
Nach dem 40. Lebensjahr beginnen
wir etwa 1% unserer Muskelmasse
pro Jahr zu verlieren, was das Risiko
von Herzinfarkten, Schlaganfallen und
Osteoporose erhoht. Eine kirzlich
durchgefiihrte Studie ergab, dass

Erwachsene, die zweimal pro Woche
trainierten, langer lebten und weniger
krank waren als diejenigen, die es nicht
taten. Zum Beispiel haben Sie Hanteln
neben dem Fernseher, um Ubungen
zu machen, wenn Sie ein paar freie
Minuten haben.

Verwenden Sie Kurkuma.

Das natirliche und
entzindungshemmende Mittel
Kurkuma,  reduziert auch  das
Risiko von Alzheimer, Krebs und
Lebererkrankungen. Es  wirkt als
Antiseptikum und ist reich an
Antioxidantien. Studien legen nahe,

dass Curcumin, der aktive Bestandteil
der Kurkuma, gegen chronische,
altersbedingte Entziindungen wirkt und
auch die Gehirnfunktion verbessern
kann...

Meditieren Sie.
Meditation ist keine Erfindung von
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Hippies: Forschungen zeigen, dass sie
einen starken Einfluss auf das Gehirn
hat. Sie reduziert den Stresspegel,
fordert Empathie und Menschen,
die regelmaliig meditieren, verlieren
kaum graue Substanz und leiden
seltener unter einer Verringerung ihrer
Konzentration im Alter. 15 Minuten
am Tag reichen aus, um die Telomere
zu starken, die unsere DNA schdtzen.
Laut Harvard-Studien wirkt sich dies
positiv auf den Blutdruck aus..

Essen Sie mehr Ballaststoffe. \Wenn
Sie nur eine Sache in Ihrer Ernahrung
andern konnen - wahlen Sie das.
Eine australische Studie, die die
Beziehung zwischen Kohlenhydraten
und erfolgreichem Altern untersuchte,
analysierte die Erndhrung von 1.600
Personen Uber 10 Jahren. Diejenigen,
die weniger gealtert sind (und in
diesen 10 Jahren keine Krankheiten
hatten), alen mehr Ballaststoffe -
insbesondere in Obst, Vollkornbrot und
Haferflocken. Wissenschaftler nennen
zwei mogliche Grinde: Ballaststoffe
verlangsamen die Verdauung und
halten den Insulinspiegel stabil, was
Entzindungen (die Hauptursache
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des Alterns) reduziert. Einige Arten
von Ballaststoffen fermentieren auch
im Korper und bilden kurzkettige
Fettsauren,dieebenfallsEntzindungen

Ballaststoffe helfen
Cholesterinspiegel
wiederum  die
Herzgesundheit unterstutzt
und das Risiko von Darmkrebs
verringert, indem sie die Passage
von Nahrung im Verdauungstrakt
beschleunigen.  Die  empfohlene
tagliche Ballaststoffaufnahme betragt
mindestens 30 Gramm...

reduzieren.
auch, den

zu senken, der

Vermeiden Sie abends blaues Licht.
Unsere elektronischen Gerate storen
unseren  zirkadianen  Rhythmus.
Bildschirme emittieren blaues Licht,
das uns morgens hilft aufzuwachen,
aber nachts die Produktion von
Melatonin unterdrickt, einem
wichtigen Schlafhormon. Kontrollieren
Siedies,indem Sie Zeitfilter verwenden,
die blaues Licht auf Ihrem Laptop
und Telefon blockieren. Erinnern
Sie sich daran, sich auf den Schlaf
vorzubereiten und halten Sie keine
Gerate im Schlafzimmer...

Kiimmern Sie sich um lhre Augen.
Die beste Art, Ihre Augen zu schiitzen,
ist das Vermeiden des Rauchens,
Aktivsein und eine gesunde Ernahrung,
einschliellich Nahrungsmitteln, die
reich an Makulapigmenten sind - alles,
was leuchtend gelb, orange oder grin
ist - eine reiche Quelle fur die Augen.
Flgen Sie Mais, Paprika und Karotten
in lhre Ernghrung ein. RegelmaBige
Augenuntersuchungen sind ebenfalls
wichtig: Die Sehkraft verandert sich
drastisch nach dem 40. Lebensjahr.
Tragen Sie hochwertige Sonnenbrillen
an sonnigen Tagen und sogar im
Winter. Machen Sie auch regelmalig
Pausen, wenn Sie viel Zeit vor dem
Computer verbringen...

Seien Sie optimistischer.

Studien  haben  gezeigt, dass
altere  Menschen mit negativer
Lebenseinstellung eine schlechtere
funktionelle Gesundheit haben,
langsamer gehen und geringere
Fahigkeiten aufweisen als diejenigen,
die  positiver  eingestellt  sind.
Negativitat fuhrt verstandlicherweise
zu Stress, erhoht den Hormonspiegel
des Stresses und kann langfristig die
Herzgesundheit, Schlafqualitat und
Gewicht beeinflussen. Offensichtlich
sind Sie so alt, wie Sie sich fuhlen...

Maoglicherweise konnte jemand sagen,
dass dieses Thema Uberstrapaziert
ist und wir bereits genug davon haben
konnten, und das konnte stimmen.
Aber erinnern wir uns daran, was uns
die Klassiker hinterlassen haben: Gute
Gedanken sollten wiederholt werden.
Und ich wirde hinzufliigen, es schadet
nicht, sie zu behalten und umzusetzen.
Und noch etwas, vergessen wir nicht
- es spielt keine Rolle, was um uns
herum passiert, es ist wichtig, wie
wir damit umgehen. Einsamkeit ist
genauso todlich wie eine unheilbare
Krankheit. Deshalb bin ich glucklich,
dass esin unserer Gemeinschaft einen
Seniorenclub gibt, wo Menschen ihre
Zeit genielen und sich nicht einsam
fuhlen.




zur Freude und zum Feiern, insbesondere fiir einen Mann, der so engagiert und wertvo
fir unsere judische Gemeinde ist.

de eingenommen. Sein unermudlicher Einsatz als Mitglied des VBJ-Vorstandes
s Vizeprasident der IKG-Wien hat dazu beigetragen, unsere Gemeinschafi
rken und zu fordern. Seine Hingabe und Leidenschaft fir unsere Kultur und
Traditionen sind bewundernswert und inspirierend.

\w
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icht nur ﬂga rend seiner offiziellen Amtszeit, sondern auch noch heute steht Herr
Alaev der Gemeinde mit Rat und Tat zur Seite. Seine Weisheit, sein Wissen und
eine Fuhrungsqualititen sind unschatzbar und haben dazu beigetragen, dass unsere
Gemeinschaft wachst und gedeiht.

akbar fiir all die Jahre, in denen Herr Boris Alaev seine Zeit, Energie und
semeinde investiert hat. Moge dieser besondere Geburtstag der Beginn
e h Kapitels sein, gefiillt mit Gesundheit, Gliick und weiteren Erfolgen.

eberHerr Alaev, mégen Sie Thren 70. Geburtstag im Kreise IThrer Familie und Freunde

1voller{Ziigen genieBen. Sie haben sich diese Feierlichkeiten wahrlich verdient. Mogen
die komi§enden Jahre genauso erfiillend und bedeutungsvoll sein, wie diejenigen, die
- ) hinter Ihnen liegen.

AN

um—y Mit den herzlichsten Glickwinschen und

den besten Wiinschen fiir Thre Zukunft,

Der Vorstand des VB]
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Liebe Leserinnen und Leser
Sefardinews,

Wir feiern wieder Rosh Hashana — den
Beginn des jldischen Jahres 5784.
Neben dem Klang der Shofar und den
Gebetenist das Essen ein wesentlicher
Bestandteil dieser festlichen Zeit. Als
Ernghrungs-Coach mochte ich Ihnen
Uber die typischen Speisen sprechen,
die zu Rosh Hashana verzehrt werden,
und wie wir diese traditionellen
Genusse auf eine Weise genielen
konnen, die unsere Gesundheit
unterstutzt.

von

1. Honig: SiiBes neues Jahr

Honig, ein Symbol fur ein stifes und
fruchtbares Jahr, ist unverzichtbar
auf unserem Rosh Hashana-Tisch.
Ein Loffel Honig Uber Challah oder
Apfelscheiben ist eine wunderbare
Tradition. Abgesehen von seiner
symbolischen Bedeutung bietet Honig
auch eine Fulle von gesundheitlichen
Vorteilen. Er enthalt antimikrobielle
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Verbindungen, die unsere
Immunabwehr starken konnen, sowie
Antioxidantien, die zur Bekampfung
von Entziindungen beitragen. Dennoch
sollten wir in Malden geniel3en. Honig
mag zwar natdrlich sein, aber er ist
auch zuckerhaltig. Ein Ubermal an
Zucker kann zu Energieabsturzen und
unerwunschter Gewichtszunahme
fuhren. Wahlen Sie hochwertigen, lokal
produzierten Honig und begrenzen Sie
die Menge, um die positiven Aspekte
zu nutzen, ohne lhre Gesundheit zu
beeintrachtigen.
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2. Granatapfel: Vielfaltige Fiille

Der Granatapfel, mit seinen vielen
Kernen, erinnert uns an die Vielfalt
und Flle des neuen Jahres. Er ist
nicht nur reich an Antioxidantien,
sondern auch an Vitamin C, das
unsere Immunabwehr starkt, sowie an
Kalium, das den Blutdruck regulieren
kann. Die entzindungshemmenden
Eigenschaften  des  Granatapfels

konnen zur Forderung einer gesunden
Herzgesundheit beitragen. Geniel3en
Sie den Granatapfel als kostlichen
Snack oder als Bestandteil von
Salaten, aber auch hier gilt: Behalten
Sie die Portionsgrofien im Auge, um
Ubermaligen Zucker zu vermeiden.
125 Gramm Granatapfelkerne haben
etwa 21 Gramm (Frucht-)Zucker.

3. Fisch: Start des eines gesunden
Jahres

Fisch ist eine proteinreiche Option.
Fettreiche Fische wie Lachs, Makrele
und Hering sind reich an Omega-3-
Fettsauren, die gut fur Herz und Gehirn
sind. Gegrillter oder gebackener Fisch
isteine gesuiindere Wahlim Vergleich zu
frittierten Varianten, die zusatzliches
Fett liefern konnen. Achten Sie
beim Einkauf auf frische, magere
Fischvarianten, am besten in Bio-
Qualitat, um niedrige Schadstoffwerte
sicherzustellen.



4. Gemiise, Obst und Krauter: Frische
Vitalitat

Unsere festlichen Mahlzeiten waren
nicht komplett ohne eine Fllle
von Salaten, Gemise, Obst und
Krautern. Karotten, Lauch, Sellerig,
Petersilie und naturlich der Apfel
sind  haufige Bestandteile von
traditionellen Gerichten. Diese Zutaten
sind ballaststoffreich  und liefern
wichtige Vitamine und Mineralien.
Die  Ballaststoffe ~ fordern  eine
gesunde Verdauung und helfen, den
Blutzuckerspiegel stabil zu halten.

5. Challah: Verbindung und
Achtsamkeit

Challah, die zu Rosh Hashana
meistens rund ist, ist ein zentrales
Element unserer Feierlichkeiten
und  symbolisiert ~ Gemeinschaft,
Kontinuitat und spirituelle Verbindung.
Wahrend es verlockend ist, reichlich
davon zu essen, denken Sie daran, auf
die Portionsgrolen zu achten, da oft
Zucker und Kalorien Ubersehen werden
konnen. Wahlen Sie Vollkorn-Challah,
um mehr Ballaststoffe, sekundare
Pflanzenstoffe, Mineralstoffe  (vor
allem Zink, Eisen und Magnesium)
und Vitamine (Vitamin B1, B2,
Folsdure) haben als bei verwandten
Weillmehlvarianten zu bekommen.

6. Datteln: Natiirliche SiiBe

Datteln sind ein weiteres traditionelles
Element von Rosh Hashana. Sie sind
nicht nur natdrliche SudBungsmittel,
sondern auch reich an Ballaststoffen,
die die Verdauung fordern. Datteln
liefern auch wichtige Mineralien
wie  Kalium und  Magnesium,
die zur Aufrechterhaltung des
Elektrolytgleichgewichts beitragen
konnen. Dank ihres naturlichen
Zuckergehalts eignen sich Datteln
auch als gestindere Alternative zu
raffiniertem Zucker. Natdrlich gilt auch
hier: In Mallen geniellen, um einen
Uberschuss an Zucker und Kalorien zu
vermeiden.

Ich wiinsche Ilhnen allen Chag
Sameach und Shana Tova uMetuka-
ein siiBes und gesundes neues Jahr!







In Osterreich leben ca. 9 Mio. Menschen, davon sind
7,92 Millionen Internet-User. Fast alle ( 98% !) der 14 -
50 Jahrigen nutzen taglich das Internet. Es scheint, dass
jeder Lebensbereich mit dem Internet zusammenhéangt:
Arbeit, Schule/Studium, Einkaufen, Hobbies, soziale
Kommunikation.

Wann spricht man von Internetsucht?

Internetnutzung wird zur Sucht, wenn sie exzessiv
betrieben wird, also wenn die Nutzung zwanghaft erfolgt
und dadurch anderen wichtigen Bereichen des Lebens,
wie Familie/Freunde, Schule/Beruf und Hobbies viel
weniger oder gar keine Zeit mehr geschenkt wird. Durch
die Ubermalige Internetnutzung, sei es durch Spielen,
Chatten, Shoppen oder Surfen, wird Dopamin im Gehirn
freigesetzt. Dopamin ist das Glickshormon, welches
wunderbare Glicksgefihle bis hin zur Euphorie in uns
erzeugt. Das Verlangen, diese Gllcksgeflihle immer
wieder zu spuren, fuhrt zur Internetsucht.

Was ist so interessant am Internet?

Laut Forschungen gibt es geschlechtsspezifische
Online-Aktivitaten. Bei den mannlichen Usern sind es
hauptséachlich Online-Spiele (virtuelle Parallelwelten, in
denen z. B. Monster vernichtet werden), Handyspiele und
Streaming Plattformen (Filme, Serien). Weibliche User
sind hauptsachlich auf sozialen Netzwerken unterwegs
(Facebook, Tik Tok, Instagram, Snap chat, usw.) oder
nutzen sehr stark Shopping Plattformen wie she:in, ali
express etc.

Woran erkennt man die Internetsucht?
- Man verbringt den groBten Teil seiner Zeit vor dem
Computer/am Handy

- Das Verlangen, online zu sein (chatten, shoppen, spielen,
surfen) ist extrem stark und wenn
man dann online ist, kann man sehr schwer aufhoren

- Wenn es einem schlecht geht, geht man online (die
Aktivitat im Internet wirkt als
Seelentroster)

- Wenn man gerade nicht online ist, hat man Angst, etwas
zu verpassen

- Streit oder Probleme mit anderen nimmt man in Kauf,
nur um weiter im Internet sein zu
konnen

- Es zeigen sich Entzugserscheinungen, wenn man lange
nicht im Internet ist: Unruhe,
Nervositat, Unzufriedenheit, Gereiztheit, Aggressivitat.

Gesundheit

Ursachen fiir die Internetsucht:

Die Internetsucht ist noch eine ziemlich neue Suchtform, die
nochnichtganzlicherforschtwurde, aber Forscherhabeneinige
sehr wichtige Griinde gefunden, warum jemand zwanghaft
online sein will. Die wichtigsten davon sind, dass es einem
online alles leichter fallt bzw. als angenehmer empfunden
wird. Menschen mit einem geringen Selbstwertgefthl finden
deswegen leichter soziale Anerkennung (was tut man nicht
alles fiir ein ,Like" bzw. es ist so leicht zu erhalten!). Konflikte
in der Familie, im Freundeskreis oder am Arbeitsplatz
begunstigen ebenfalls den Rickzug ins Internet.

Probleme der Internetsucht

- Leistungsabfall: es kommt zu kognitiven Problemen,
Konzentration und Aufmerksamekeit leiden ( vor allem in Beruf
und Schule/Studium)

- Vereinsamung: der Kontakt zu wirklichen Menschen geht
verloren (Familie, Freunde, Nachbarn usw.)

- Gesundheitsschaden: Schlafbedurfnis wird unterdriickt, es
kommt zu Schlafstorungen (Schwierigkeiten einzuschlafen
oder durchzuschlafen), dadurch kommt es zur Gereiztheit,
Aggressivitatund sogar Depressionen; weiters Kopfschmerzen,
Sehstorungen und Gelenksschmerzen.

Wie kann man Internetsucht behandeln?

Die kognitive Verhaltenstherapie ist eine Maoglichkeit der
Behandlung dieser Sucht. Dabei lernen Betroffene die
problematischen Denkmuster erkennen, welche zu ihrer
exzessiven Internetnutzung fuhren und diese zu andern, um
ihr abnormes Verhalten zu verlernen und — auch wenn der
vollstandige Verzicht nicht maglich ist — so zumindest einen
kontrollierten Gebrauch des Internets zu erlernen.

Weiters bietet sich die Gruppentherapie an, wo Betroffene mit
anderen Gleichgesinnten uber ihre Probleme reden konnen.
Diese Art der Therapie hat den Vorteil, dass der/die Betroffene
sieht: er/sie ist nicht allein!

Der erste Schritt ist immer, sich selber einzugestehen, dass
man suchtig ist. Der nachste Schritt ist dann, sich Rat von
Experten zu holen.

Quellen: Nicola Morgan:

The Teenage Guide to Life online (2018)
www.gesundheit.gv.at
www.netdoktor.de

www.rataufdraht.at

www.statistik.at

www.statista.com
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Wer auch immer einen Blick in
die heutigen Prospekte wirft, wird
eine  erstaunlich  hohe  Anzahl
angebotener Balkonanlagen
erblicken. Diese Solaranlagen, auch
Photovoltaikanlagen genannt, dienen
der eigenen Stromerzeugung und
haben eine Vielzahl von Vorteilen,
sowohl fir Einzelpersonen als auch
fur die Umwelt. Diese sind unter
anderem:

Erneuerbare Energiequelle:
Solarenergie ist eine erneuerbare
Energiequelle, was bedeutet, dass
sie aus einer unbegrenzten Quelle
stammt - der Sonne. Im Gegensatz zu
fossilen Brennstoffen, die endlich sind
und Umweltprobleme verursachen,
wenn sie verbrannt werden, produziert
die Sonne kontinuierlich Energie.

Kinderleichte Installation:
Einfach das Set zusammenschlielRen
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und an die Steckdose stecken - fertig
ist das Balkonkraftwerk.

Umweltfreundlich:

Die Nutzung von Solarenergie flhrt
nicht zu schéadlichen Emissionen
von Treibhausgasen oder anderen
Luftschadstoffen,diezumKlimawandel
und zur Luftverschmutzung beitragen.
Solaranlagen  helfen  somit, die
Umweltbelastung zu reduzieren und
die Luftqualitat zu verbessern.

Senkung der Energiekosten:

Solaranlagen ermaoglichen es
Hausbesitzern und  Unternehmen,
einen erheblichen Teil oder sogar
die gesamte bendtigte Energie aus
eigener Produktion zu beziehen. Dies
kann zu erheblichen Einsparungen
bei den Stromrechnungen flhren,
insbesondere auf lange Sicht.

Unabhangigkeit von

Energieversorgern:

Durch  die Installation  einer
Solaranlage  konnen  Sie  sich
weitgehend ~ von  traditionellen
Energieversorgern unabhangig
machen und lhre eigene saubere

Energie erzeugen. Dies kann
besonders in Gebieten mit instabiler
Stromversorgung  oder  hohen
Energiekosten von Vorteil sein.
Niedrige Betriebs- und
Wartungskosten:

Solaranlagen erfordern im

Allgemeinen nur minimale Wartung,
da es keine beweglichen Teile
gibt. Regelmaliges Reinigen der
Solarmodule, um Verschmutzungen
zu entfernen, reicht oft aus, um die
Effizienz aufrechtzuerhalten.

Wertsteigerung von Immobilien:
Die Installation einer Solaranlage
kann den Wert lhrer Immobilie



steigern, da sie als umweltfreundliche
und kosteneffiziente Energiequelle
angesehen wird. Viele Hauskaufer
betrachten Solaranlagen als
attraktives Merkmal bei der Auswahl
einer Immobilie.

Dezentrale Energieerzeugung:
Solaranlagen ermaoglichen eine
dezentrale Energieerzeugung, was
bedeutet, dass Energie naher an

den Verbrauchern erzeugt wird. Dies
reduziert die Notwendigkeit fiir lange
Ubertragungsleitungen und verringert
die Energieverluste.

Beitrag zum Klimaschutz:

Durch den Einsatz von Solarenergie
tragen Sie aktiv dazu bei, den Ausstol}
von Treibhausgasen zu reduzieren und
den Klimawandel einzudammen.

Eine stabile Energieversorgung und
Infrastruktur ist in sdmtlichen Landern
eine wesentliche Grundvoraussetzung
der Wirtschaft, jedoch fehlt es haufig
auch am entsprechenden Platz, solche
Solarmodule zu implementieren.

Ein  Trend, der heuer bei uns
stattfindet, hat vor Jahren schon Israel
eingenommen — und dazu veranlast,
die Technologie weiterzuentwickeln.
Denn der groflte Nachteil solcher
PV-Anlagen ist die groRBe Flache, die
eingenommen werden muss, um
ausreichend Strom zu erzeugen. Auf
Hausdachern weniger ein Problem,
auf Blro- und Wohnh&usern sehr wohl
zu knapp. Pythagoras Solar ist ein
israelisches Unternehmen, das sich
auf die Entwicklung und Herstellung
von Solarmodulen spezialisiert hat, die
in Gebaude integriert werden konnen.
Das Unternehmen wurde 2011 von Dr.
Elie G. Harari gegriindet und hat seinen
Hauptsitz in Tel Aviv.

Die Produkte von Pythagoras Solar
werden in dber 20 Landern weltweit
verkauft und wurden in einer Reihe von
renommierten Gebauden eingesetzt,
darunter das One World Trade Center
in New York City und das Burj Khalifa
in Dubai.

Dabei sind die Produkte von
Pythagoras Solars als hocheffiziente
und kostengiinstige Losung fir die
Gebaudeintegrations-Photovoltaik
(BIPV) bekannt. Das Unternehmen
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hat eine Reihe von Patenten auf seine
Technologie und arbeitet derzeit an
der Entwicklung neuer Produkte, die
noch effizienter und kostengtinstiger
sind.

Pythagoras Solar ist ein flhrender
Anbieter von BIPV-Produkten und
ist bestrebt, die Welt mit sauberer,
erneuerbarer Energie zu versorgen.
Das Unternehmen ist davon Uberzeugt,
dass BIPV eine wichtige Rolle bei der
Bewaltigung der globalen Klimakrise
spielen kann.

Wie funktioniert BIPV?

BIPV steht fiir Building-Integrated
Photovoltaics. Es handelt sich um
eine Technologie, bei der Solarmodule
direkt in die Gebaudehdlle integriert
werden. Dadurch konnen Gebaude
sowohl mit Strom versorgt als auch
energetisch verbessert werden.
Pythagoras Solars BIPV-Module sind
aus Glas gefertigt und haben eine
kristalline Silizium-Solarzellenschicht.
Die Module werden in einem
speziellen  Verfahren  hergestellt,
das es ermoglicht, sie direkt in die
Gebaudehdille zu integrieren.
BIPV-Module bieten eine Reihe von
Vorteilen gegenuber herkommlichen
Solaranlagen.  Sie sind  optisch
ansprechender, da sie sich nahtlos in
die Gebaudehlle einfliigen. Aullerdem
sind sie wartungsarmer und langlebig.
Die Vorteile von BIPV

BIPV bietet eine Reihe von Vorteilen
gegenuber herkdommlichen
Solaranlagen. Dazu gehdren:
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* Optisch ansprechender:
BIPV-Module konnen direkt in die
Gebaudehllle integriert  werden,
wodurch sie sich nahtlos in die
Architektur einfligen.

» Wartungsarmer: BIPV-
Module sind wartungsarmer als
herkommliche Solaranlagen, da sie
nicht auf einem separaten Dach
montiert werden mussen.

* Langlebig: BIPV-Module
sind langlebig und konnen bis zu 30
Jahre lang Strom liefern.

* Energieeffizient: BIPV-

Module konnen bis zu 20 % mehr
Strom erzeugen als herkommliche
Solarmodule.

« Klimafreundlich:

BIPV- Module helfen dabei, CO2-
Emissionen zu reduzieren und die
Umwelt zu schitzen.

* Die Zukunft von BIPV

Die Nachfrage nach BIPV-Modulen
wachst weltweit. Dies liegt daran,
dass BIPV eine Reihe von Vorteilen
gegenuber herkommlichen
Solaranlagen bietet und dazu
beitragen kann, die Umwelt zu
schutzen.
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DR. GRIGORI GALIBOV 1930 - 2020
Ein Erbauer der bucharisch-jlidischen
Gemeinschaft in Wien

Zum dritten Jahrestag des Ablebens des Ehrenprasidenten, der die judisch-bucharische
Gemeinde in Wien aufgebaut und malgeblich zu ihrer Entwicklung beigetragen hat, gedenken wir
mit tiefem Respekt und Dankbarkeit einem herausragenden Visionar und Gemeinschaftsleiter,
dessen Vermachtnis unausldschlich ist.

Dr. Grigori Galibov, der Griinder und Impulsgeber dieser blihenden Gemeinde, legte nicht nur
den Grundstein fiir die bucharisch-jiidische Identitat in Osterreich, sondern auch fir die gesamte

judische Gemeinschaft. Besonders bemerkenswert ist seine Rolle bei der Wiedererrichtung
der ersten sephardischen Synagoge nach dem Zweiten Weltkrieg in Osterreich. Diese bedeutende historische Leistung

unterstreicht nicht nur seine tief verwurzelte Verbundenheit zur Religion und Kultur, sondern auch seinen unerschiitterlichen
Glauben an die Wiederbelebung und Erneuerung des jldischen Lebens nach den schrecklichen Ereignissen des Krieges. Durch
sein unermudliches Engagement und seine bemerkenswerte Fiihrung hat Dr. Galibov es geschafft, die bucharisch-jidische
Gemeinschaft zu einem integralen Bestandteil des jldischen Lebens in Wien zu machen. Seine Vision von Einheit, Identitat
und Gemeinschaftsgeflihl hat nicht nur die Mitglieder der Gemeinde zusammengebracht, sondern auch die Grundlage fir eine
wachsende und dynamische Gemeinschaft geschaffen. Wahrend wir den dritten Jahrestag seines Ablebens begehen, erinnern
wir uns nicht nur an seine herausragenden Leistungen, sondern auch an die Werte, die er verkorperte: Mitgefihl, Solidaritat,
Engagement und die Fahigkeit, eine gemeinsame Vision in die Realitat umzusetzen. Sein Erbe lebt in jedem Gemeindemitglied
weiter, das von seiner Weisheit und seinem Beispiel profitiert hat. Die jldisch-bucharische Gemeinde in Wien ist heute ein
lebendiges Zeugnis fir die Arbeit und den Einfluss dieses auliergewohnlichen Mannes. Seine Hingabe hat die Tiren flr
kulturellen Austausch, religiose Erfahrung und zwischenmenschliche Verbindung gedffnet. In der stetigen Weiterentwicklung
der Gemeinde sehen wir seine Bestrebungen fortwirken und uns ermutigen, seine Traume und Ziele fir die Gemeinschaft
weiterhin zu verfolgen.

Moge die Erinnerung an Dr. Grigori Galibov uns immer daran erinnern, dass individuelle Entschlossenheit und Hingabe einen
enormen Einfluss auf die Gestaltung von Gemeinschaften haben konnen. Wir ehren sein Andenken, indem wir seine Arbeit
fortsetzen und die Werte weitertragen, die er so bedeutsam verkorperte.

Dein 5. Kind - der Vorstand des VBJ

DAVID KARSCHIGIJEW
1980 - 2020

Vor drei Jahren verlor die jidische Gemeinde in Wien einen wertvollen Menschen, der in unseren
Herzen weiterlebt: David. Ein Freund, Sohn, ein liebevoller Familienvater und ein verlasslicher
Bruder, der nicht nur seinen eigenen Kindern, sondern auch vielen anderen ein strahlendes
Vorbild war.

Davids warmherzige Art und seine stetige Hingabe flr seine Familie werden von allen, die ihn
kannten, geschatzt. Sein Lacheln konnte dunkle Tage erhellen, und seine Unterstiitzung wusste
niemals Grenzen. Als Vater von sechs Kindern hatte er nicht nur die Aufgabe, sie zu erziehen
und zu unterstitzen, sondern auch, ihnen die Werte von Liebe, Respekt und Zusammenhalt zu vermitteln. Er war nicht nur ein
Ernahrer, sondern auch ein Mentor, der sie auf ihrem Weg begleitete.

Nicht nur seine Familie, sondern auch die gesamte Gemeinschaft trauert um David. Seine Prasenz bei den Veranstaltungen
der Gemeinde war eine Konstante, die uns alle miteinander verband. Sein Engagement, seine Bereitschaft zu helfen und sein
freundliches Wesen lielien ihn zu einem angesehenen Mitglied der Gemeinde werden.

Auch wenn David nicht mehr physisch unter uns weilt, ist sein Erbe lebendig. Seine Weisheit, seine Lektionen und seine Liebe
leben in den Herzen derjenigen fort, die er beriihrt hat. Er wird in den Erinnerungen an gemeinsame Momente weiterleben und
durch die Geschichten, die tiber Generationen hinweg weitergegeben werden.

Wir werden ihn in unserer Gemeinde vermissen, aber seine Prasenz und sein Einfluss werden fortdauern, wahrend wir uns an
die Liebe erinnern, die er uns allen geschenkt hat.

Wir vermissen Dich David!
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2000 - 2022

Madrich und zuletzt als Berater tétig.

Jonathan Jakov Abramov

Es ist ein Jahr her, seitdem unser geliebter Sohn, Bruder und Enkel, Jonathan Jakob, von uns
gegangen ist. Er war ein hilfsbereiter, herzensguter, gut erzogener, intelligenter junger Mann, mit
guten Manieren, Anstand und guten Middot.
In seiner Jugend war er fir mehrere Jahre ehrenamtlich in der Jugendorganisation Club Chai als

Er studierte Informatik mit sehr guten Noten und hat im Rahmen des Studiums in der Zentrale der
Erste Bank Group gearbeitet. Abends hat er sich noch Zeit genommen, die Shiurim vieler Rabbiner zu
besuchen. Erhat sich stets bemht, den Menschen um ihn herum ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern,
ihnen mit Ratschlagen zu helfen und sie mit vorbildlichem Verhalten und gutem Zuspruch der Awodat Haschem (G'ttesdienst)
naher zu bringen. Aulerdem war es ihm ein Anliegen, wie seine Freunde es auch bekraftigen, Nachstenliebe zu propagieren,
Missverstandnisse aus dem Weg zu raumen und so Frieden zwischen Menschen zu schlielien und wahre Freundschaften in die
Wege zu leiten. Er verlor im Kreise der Familie nie ein schlechtes Wort tiber seine Mitmenschen und war stets sehr Bedacht, wann
und wie er etwas sagte, um niemanden zu kranken oder zu verletzen.
Wir werden ihn flr immer in liebevoller Erinnerung behalten.

Lelluy nischmat Jonathan Jakov ben Angela Adina we Eduard Elchanan HaLewi

Liebe Mitmenschen,

unsere  Worte konnen viel bewirken.
bestimmte Dinge
koénnen wir Inspiration wecken, starken,
Freude helfen,
und ermutigen. Aber

verletzen,

Wenn  wir sagen,

bringen, unterstiitzen
unsere  Worte
kénnen  auch schaden,
erniedrigen, Schmerz verursachen und
Hass verbreiten. Unsere Zunge ist das
machtigste Werkzeug der Welt, daher
heiit es: “Leben und Tod liegen in der

Hand der Zunge.” (Spriiche 18,21)

Eslohnt sich sehr, zweimal nachzudenken,
bevor wir etwas Bestimmytes sagen:

Wird es dem Gegeniiber niitzen oder
schaden?

Werden Fragen wie “Warum bist du nicht
verheiratet?

Warum hast du keine Kinder?

Warum hast du nur Séhne und keine
Tochter?” usw. die Situation verbessern
oder glauben Sie, dass solche Dinge in
den Handen des Menschen liegen?

Nur G”tt hat die Kraft, das zu andern.
Warum also jemandem mit unseren
Worten Schmerzen zufligen? Und warum

jemanden erniedrigen, egal ob privat
oder in der Offentlichkeit, fiir etwas, das
er getan hat oder wie er aussicht?

Jeder Mensch sollte geachtet werden,
wie er ist. Selbst wenn wir nicht nicht
einverstanden sind, konnen und sollen
wir uns auf eine respektvolle Weise
ausdricken. Wirden wir wollen, dass
man uns das sagt, was wir anderen sagen?
Rabbi Akiva lehrte vor Tausenden von
Jahren bereits: “Liebe deinen Nachsten
wie dich selbst.” Behandeln Sie andere
so, wie Sie mochten, dass sie sich Thnen
gegentber verhalten.

Die Torah sagt: “Mit Wohlwollen sollst du
tiber deinen Nachsten richten.” (Spriiche
der Viter, Kapitel 1)

dass dies
bedeutet, dass wir unseren Mitmenschen

Unsere Weisen erklaren,
aus einem positiven Blickwinkel beurteilen
sollen. Das bedeutet, dass es keine Rolle
spielt, was wir zu sehen glaubten oder was
wir Uber jemanden gehort haben.

Wir versuchen, gut tber ihn zu denken.
Wir wissen nicht, was er in dieser Situation

erlebt hat/sich gefiihlt hat/gedacht hat

oder was er in seinem Leben durchmacht.
Denn wir alle haben Prifungen und
Schwierigkeiten im Leben.

Und wenn wir bereits etwas Negatives
iber jemanden gedacht haben, warum
sollten wir die Situation verschlechtern
und schlecht iiber ihn sprechen?

Besonders  jetzt, vor Rosh Haschana
sollten wir unser Jahr in Gedanken Revue
passieren lassen und uns tiberlegen, wen
wir verletzt oder wem wir geschadet
haben. Nehmen wir uns die Chance, diese
Personen aufrichtig um Verzeihung zu
bitten und auch wir sollen unsere Herzen
offnen, barmherzig sein und verzeihen.
Es nutzt keinem, Wut, Kummer und
Schmerz mit sich zu tragen, dies schadet
nur unserer Gesundheit.

Bieten wir unseren Mitmenschen Hilfe
an, wenn wir sehen, dass sie darauf
angewiesen sind, und verbreiten wir
Ahawat (Nachstenliebe),
besonders jetzt in der Zeit vor Jom

Chinam

Kippur, dem Verschnungstag,
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Geschichte

tage verschwinden Sprachen schneller als wir
en. Bitte beachten Sie, dass die bucharische Sprache
l in der Wiener Gemeinde als auch in anderen
Gemeinden der Welt in Vergessenheit gerat.

Die Muttersprache spielt eine wichtige Rolle im Leben
eines Volkes, sie ist eine rein nationale lebensspendende
Angelegenheit. Natiirlich ist die Muttersprache des
judischen Volkes Hebriisch, das gliicklicherweise
auf der ganzen Welt wiederbelebt wird. Aber seit
Jahrhunderten, als wir unter anderen Volkern lebten,
fanden wir eine zweite Sprache, namlich Bucharisch, die
zur Gruppe der altpersischen Sprache gehort. Um uns
in Osterreich erfolgreich in die Geschiftswelt des Landes
zu integrieren, missen wir eine neue Sprache lernen.
Warum ist die bucharische Sprache fiir uns wichtig —
wird mich der Leser fragen?

Seit Jahrhunderten war es die primére Verbindung, die
Beziehung zwischen Mutter und Kind, der Austausch
in der Familie, die Bekanntschaft mit Kultur und
Traditionen. Dies ist die erste Sprache, durch die ein
Kind die Welt kennenlernt und sich an sie anpasst.
Das Wesentliche meines Artikels ist der Aufruf, alle
Anstrengungen zu unternchmen, um die Sprache der
bucharischen Juden zu retten, die von unseren Vorfahren
gesprochen wurde: unsere Viter, Miitter, GroBeltern.
Die einzigartige Folklore, Tradition und Geschichte der
Volker wurde im Laufe von Jahrhunderten gesammelt.
Ohne die Sprache zu kennen, werden kinftige
Generationen einfach ihrer einzigartigen Wurzeln
beraubt. Sie miissen versuchen, die ersten Lehrer Threr
Kinder zu sein. Und noch einmal - ohne Sprache kann
es keine echte Zivilisation, kein vollwertiges nationales
Selbstbewusstsein geben. Auf Anfrage des Présidenten
des VBJ, Shlomo Ustoniyazov, unsere Sprache zu
unterrichten, habe ich mich mit groBer Freude dazu
bereit erklart. Glicklicherweise gibt es bereits einige
Interessenten, die bereit sind, das zu erlernen. Sie
verstehen, wie wichtig es ist, die Sprache unserer
GroBmitter zu bewahren. Es gibt unterschiedliche
Methoden des Sprachunterrichtes - Organisation
von Studienkreisen, Eintritt in den Lehrplan (dies ist
natiirlich ein Wunschtraum und ein schwieriger Weg),
aber die Kommunikation in einer Familie mit Kindern
in ithrer Muttersprache ist leicht zugédnglich. Auf diese
Weise kénnen Sie ernsthaft dazu beitragen, unsere
alte Sprache zu bewahren. Ohne sie kénnen wir den
judischen Ethnos von Buchara nicht bewahren.

Ich denke, dass die Verantwortung bei unserer Generation

liegt, den Native Speakern der Bucharischen Sprache. Es
ist unsere historische Pflicht, Kultur, Folklore, Tradition,
Brauche, Musik, Tanz und Kiiche zu bewahren, weil
sie reich und vielfaltig ist. All dies ist sehr eng mit der
bucharischen Sprache verbunden und ohne sie ist es
einfach unmdéglich, den ganzen Charme der Tradition
und die Kultur voll zu spiiren. Vergessen Sie nicht, dass
unsere Sprichworter in jedem Ausdruck so tiefsinnig und
originell sind.

Der Allmiachtige schuf Voélker und Sprachen fir die
Stabilitat und Vielseitigkeit der Welt. Schauen Sie uns
von der Seite an; wir sind schon und hochgesinnt, wir
lieben den Schépfer mit Ehrfurcht und wandeln auf
seine Weise durch das Leben. Vielen Dank an den
Schopfer fir die Tatsache, dass uns alles gelingt, was
wir uns vornehmen. Aber es stellt sich wieder die Frage,
warum wir die bucharische Sprache brauchen?

Jetzt, in der gegenwirtigen Situation, leben wir in
einer Welt, in der es wiinschenswert ist, profitableren
Sprachen den Vorzug zu geben, die in der heutigen
Geschiftswelt mehr gebraucht werden. Zum Beispiel
lebende Fremdsprachen wie: Englisch, Chinesisch und
einige andere. Bei dieser Gelegenheit mochte ich ein
Beispiel aus dem Leben geben. Ein junger bucharischer
Geschiftsmann ging nach Frankreich, um einen Deal
abzuschlieBen. Obwohl es dort einen Dolmetscher
gab, war alles nicht so einfach. Wihrend des Treffens
rief die GroBmutter dieses Geschaftsmanns an und
fragte: ,,Gudscho Gashti Batschim? Nachsi?* worauf er
antwortete: ,, Bibidschon, Man Nachsam, namosgar bos
gabmesanam , Telefon mekunam , Gam na chured !
Er antwortete seiner GroBmutter in Bucharisch. Als
die Anwesenden das hoérten, waren sie angenehm
iberrascht und fragten ihn, welche Sprache er spreche,
well sie buchstdblich alles verstanden. Die Vertreter des
Unternehmens stammten aus dem Iran. Schlieflich kam
der Deal zustande, und danach wurde der Abschluss
ausgiebig gefeiert.

Wie Sie sehen, sind Sprachkenntnisse immer der
Schliissel zu verschlossenen Tiiren. Begleiten Sie uns zur
Wiederbelebung unserer bucharischen Sprache.

Ich wiinsche allen Mitgliedern der Gemeinde viel Gliick,
gute Laune und natiirlich Gesundheit!

Passen Sie auf sich auf!
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NEUES VOM

BiBi SARAH

Wer hitte gedacht, dass in so kurzer Zeit unser Kindergarten bereits so gut wie voll sein
wiirde? Dieser Fakt, so wie das viele positive Feedback der Eltern, zeigt uns, dass wir auf
dem richtigen Weg sind und wir freuen uns, durch diesen einzigartigen Kindergarten die
judische Infrastruktur unserer Gemeinde erganzen zu kénnen.
Hier nun ein paar Einblicke und Neuigkeiten zu dem bunten Alltag im BIBI SARAH
Kindergarten!

Gleich am Anfang des Sommers wurden alle Eltern zu einem grofien Fest in unseren
herrlichen Garten eingeladen. An verschiedenen Stationen konnten sich alle Teilnehmer
sommerlichen Herausforderungen stellen. Zum Abschluss erhielt jedes Kind eine
Urkunde fiir die erfolgreiche Teilnahme an unserem Sommerfest-Parcours. Fiir unsere
jungsten Kinder sicher die erste Urkunde ihres Lebens!

Bibi Sarahs Garten bietet auch bei heilen Temperaturen jede Menge Abwechslung
durch verschiedene Spiel- und Aktionsbereiche. Auf einer unserer Hochebenen wurde
ein Aquaplay- Park eingerichtet, der zu Wasserexperimenten einlddt. Im sensorischen
Tisch konnen weiterhin Schildkréten und Seerosen gefangen werden und an sehr
heiflen Tagen kommt unsere Bodenfontane zur Ganzkorper-Abkithlung zum Einsatz.
Danach schmeckt ein Eis besonders gut und der Nachmittag kann entspannt bei etwas
Gartenarbeit an den Gruppenbeeten ausklingen

Bei dem Kunstprojekt ,,Ab ins Museum* fand der kronenden Abschluss in den
beeindruckenden Raumlichkeiten der Albertina statt, als sich alle Eltern und Kinder aus
dem Club der Entdecker dort trafen. Diesmal fiihrten die Kinder durchs Museum, in
dem sie sich nach drei Besuchen schon wie zuhause fiithlten. Als Kunst-Expertinnen und
-experten teilten sie nun ihr erworbenes Wissen tiber einzelne Kunstwerke.

Im Sommer hatte uns auch Nino, ein Berner Sennenhund, in den Gruppen besucht.
Fur viele Kinder war es ein beeindruckendes Erlebnis einen ,,echten Hund dieser
kinderlieben und freundlichen Rasse zu erleben. Er wurde in allen Gruppen mit
Begeisterung empfangen und Tamara, die Besitzerin von Nino, erzihlte den Kindern,
auf was sie beim Umgang mit Hunden achten miissen. Viele Kinder trauten sich
anschliefend sogar, Nino mit Leckerli zu versorgen und sein weiches Fell zu streicheln.
In der Blauen und der Tirkisen Gruppe ging es in den vergangenen Wochen rund
um die Welt. Ausgestattet mit Pass und Bordkarte flogen die Kinder jede Woche in ein
anderes Land. Fir jede Etappe gab es einen Stempel des jeweiligen bereisten Landes in
den Pass, der die Erinnerung an die landestypischen Aktivitaten erleichtern soll.

Bei all dem darf nattrlich eines nicht zu kurz kommen: Die judische Identitat. Téaglich
wird unsere wundervolle Religion spielerisch und altersgerecht gelebt und gefeiert!

BIBI SARAH - mehr als nur ein Kindergarten
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Nur1 1 Schlie3tage

zusatzlich zu den gesetzlichen
Feiertagen im ganzen Kinder mit 2 Gruppen-
Kindergartenjahr Eroffnung November 2021

5te Kleinkindergruppe im
Oktober 2023 geplant

60m2

groBle
Gruppenraume
. Mitarbeiter im
frisch tiaglichen

zubereitete
koschere Mahl-
zeiten taglich

Betrieb des
Kindergartens
tatig

1 0'5 Std-

Betreuung pro Tag an
5 Tagen die Woche

600.. 60 i erien
m mittlerweile in 4 Gruppen

Eigener groBer betreut (Stand August
Garten 2023)






Sport

INFOS ZUR NEUEN SAISON

U19 /HERREN

Insg. 18 Teilnehmer

ulé

In der ganzen Saison nur 2
Niederlagen und den 2. Platz
in Pool C mit aK. belegt

» NBA Live Group Watch

Oktober, Dezember, Februar &
August

« Hakoah Basketball
Sommerfest
+ Hakoah Get Together

FUN

S.C. HAKOAH
BASKETBALL
WIEN

2022/2023

SPECIAL
TRAINING

Kooperation mit der
Ezra Williams Basketball
Academy

wu10/U10 ~ Insg. 16 Teilnehmer
Zum 1. Mal in der
Geschichte mit Hakoah
Basketball Madchen an
WU12/U12 =— Insg. 18 Teilnehmer uto f:;U12 Turnieren
teilgenommen
\ ul4 \
I « 1. Platz in Pool C (a.K.) mit
TEAM nurl Niederlqge
BUILDING + 14-16 Teilnehmer

GROWTH Programm
Team Building Basketball
Sessions

BASKETBALL
CAMPS

Im Laufe des ganzen Jahres halten wir bis
zu 6-7 Basketball Camps ab. Dies
verbessert nicht nur die Leistung der
Sportler, sondern sorgt fiir interne/s
Teambuilding und bessere
Teamkoordination wahrend der
Spielsaison. (essentiell 1)

SAISON 2023/2024

SOMMER
LIVE NBA
TEAM GROUP WATCH
BUILDING

In privat gemieteten Radumen organisieren wir fir unsere
Spieler und Freunde & Familie von Hakoah Basketball NBA
Group Watches.

Gezieltes Programm oft wihrend unserer Basketball Camps

oder an einem ausgewahlten Tag zur Verbesserung der
Teamdynamik uvm.

ZUSAMMEN MIT MACCABI WIEN UND WEITEREN SPORTARTEN BILDEN WIR DIE
MACCABI OSTERREIGHISCHE DELEGATION FUR DIE KOMMENDEN

EUROPEAN MACCABI YOUTH GAMES 2024 IN LONDON
GAMES 24

IN UNSERER SAISON 23/24 BEREITEN WIR DIE SPORTLER IN EINEM 360-JAHRESPROGRAMM
AUF D ABI GAM RK Al B
- TEAM ACTIVITES
(BOWLING, LASERTAG,
TEAM MITZWAH DAY)
BUILDING
SHABBATONS
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

WEEKLY
TRAININGS

2-3 wochentliche Trainings finden fiir jede
Altersgruppe in verschiedenen Hallen statt.
(Trainingsplan fur 2023/2024 wird in Kiirze finalisiert.)
Bitte um Kontaktaufnahme bei Interesse !

FUR MEHR INFOS BITTE UM
KONTAKTAUFNAHME UNTER DIESER E-
MAIL:

HAKOAHBB@GMAIL.COM

ODER FOLGT UNS AUF INSTAGRAM
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DAS SYSTEM
MENSCH

von R. Ribinn

Eswar einst ein jiidischer Mann, der seinen
Glauben an den Allmachtigen besall und
die grundlegenden Halachot einhielt,
jedoch den Glauben an die Mitmenschen
stets neu finden musste. Eines Tages kam
dieser Mann beildufig in ein Gesprach mit
einem Gemeinderabbiner, in welchem er
iber einige Umstinde sprach, die ihn
beschiftigten:

»Rabbi, wie kann das sein, dass religiose
Menschen zwar immer mehr in Shiurim
die Halachot lernen, um die Ankunft
des Erlosers vorzeitig herbeizufiithren,
sich gleichzeitig aber immer
voneinander entfernen? Auf der einen
Seite ist es uns viel besser moglich,
wichtige Mitzwot einzuhalten, doch geht
es um banale Dinge, werden diese nicht
berticksichtigt. Was ist mit dem ,,Ftir- und
Miteinander®, den Grundpfeilern des

weiter

Geschift ging, wurden zwar die Halachot
der Lethgabe und die Nicht-Arbeit am
Shabbat eingehalten, doch geht es stets
um Gewinn und dieser kommt hdufig vom
Schaden eines Anderen. Es folgten auch
andere Beispiele. Der Rabbiner verstand,
worauf der Mann hinauswollte und hérte
weiter aufmerksam zu.

,»,Rabbi, wenn die Menschen sich primér
auf Selbstlosigkeit konzentrieren wiirde,
dann missten doch viele Halachot
gar nicht so ausgiebig gelehrt werden.
Stnden wie Kriege, Liigen, Neid, tble
Nachrede, uvm. wiren automatisch nicht
mehr vorhanden, wenn die Menschen
threm Innersten den Nachsten
hoherstellen wiirden, als sich selbst. Und
wirde das den Erléser nicht frithzeitiger
herbeifithren?*

»Mein junger IFreund“ antwortete der

von

Judentums?“ Gemeinderabbiner, ,,wenn alle Menschen
Ein genanntes Beispiel war die diese Stufe erreichen wiirden, dann wire

Geschiftstiichtigkeit: Sobald es um das das bereits der Erlgser®.

?.LOMIN PR

Familie Jura und
Tamara
BOROCHOV
Eduard, Gabriel Irina,
David, Rachel Victoria
und Laura

Prof. (FH) Mag. Julius Dem, MBA

Allgemein beeideter und gerichtlich zertifizierter
Dolmetscher fiir Hebraisch

oT oM
naava TIEIU'J ‘|nu1n mATINM

wuinscht allen Verwandten,
Freunden und Kunden im
In- und Ausland ein
glickliches Jahr 57841

wunschen allen 71210 N°Im N1°na

Gemeindemitgliedern, -
UBERSETZUNGEN - DOLMETSCHUNGEN

DOKUMENTE, VERTRAGE, BEGLAUBIGUNGEN, ETC.
DEUTSCH - HEBRAISCH / HEBRAISCH - DEUTSCH

Freunden und Bekannten

Shana Tova U Metuka!

Mobil: +43 699 11788119 79U
E-Mail: julius@dem.co.at :3"R1T
www.dem.co.at




Am 11. und 12. Juni fanden auf
Initiative des Internationalen Musik- und
Kulturvereins “ADAM” und der Wiener
Bucharisch-jidischen  Gemeinde zwel
unvergessliche Konzerte statt. Auf der
Buhne des Theaters “HAMAKOM”
und im Kulturhaus des dritten Wiener
die

erwarteten Gaste aus Israel auf - die

Gemeindebezirks  traten lang

berithmte Séngerin und hervorragende

Kulturschaffende Tadschikistans, Sofia
Badalbaeva-Kaykova, die talentierte
Meisterin = des  “Shashmakom”, Rita

Yusupova, und die anmutige Ténzerin
Janna Kadyrova, Darbieterin von Tadnzen
der Volker des Orients und Israels.

Die Konzerte waren deshalb besonders
interessant, weil sich die Lieder und Téanze
der Gaste aus Israel mit Arien aus Opern
und Operetten abwechselten, die von
herausragenden Operndarstellern unter
Begleitung eines Instrumentalensembles
vorgetragen wurden. (Thre Namen finden
Sie auf dem beigefiigten Plakat.)

Durch  den  Abend  fihrte  die
Opernsangerin Assia Davidov,
musikalische  Leiterin  des  Vereins
“ADAM”.

Beide Begegnungen mit den begehrten
Kinstlern fanden auf einem sehr

wirdigen Niveau statt, das Publikum war
zufrieden und applaudierte den Meistern
der Bithne lange Zeit.

Nach dem Auftritt luden wir unsere
Gaste in ein berihmtes Restaurant ein,
und beim Anstoffen mit ausgezeichnetem
Wein und bei traditionellen koscheren
Gerichten unseres Volkes fuhrten wir ein
interessantes Gesprach tiber musikalische

Shlomo Ustoniazov

Traditionen und das vorangegangene
Konzert. Sofia Badalbaeva, Tochter der
berithmten Sangerin und Volkskiinstlerin
Tadschikistans, Barno Itzkhakova, trat
nicht nur als erfahrene Sangerin mit
einzigartigem Timbre auf, sondern
auch als ausgezeichnete Kennerin der
Geschichte des grofen Erbes der Volker
Zentralasiens, des “Shashmakom”.

»Shashmakom ist eine Art von Vokal- und
Instrumentalmusik, die ihren Ursprung
in Zentralasien hat und sich spiter auf
dem Gebiet von Tadschikistan und
Usbekistan
groBartige Kunst wurde in die Liste
des immateriellen der
Menschheit begann

Sofia ithre Erzéhlung.

weiterentwickelte.  Diese
Kulturerbes
aufgenommen®,

»Wenn wir uber die Geschichte des
Shashmakom sprechen, so hat es seinen
Ursprung in der vorislamischen Zeit als
elitaire Hofmusik, doch seine heutige Form
verdankt es den Bewohnern von Buchara.
Es gab viele groBe Interpreten, unter
thnen waren jedoch vor allem Bucharische
Juden. Ende des 16. Jahrhunderts wurde
Buchara zur Hauptstadt des Khanats
von Buchara, was den Aufschwung des
Genres zur Folge hatte. Insbesondere
diese Zeit gilt als die klassische Periode
fir diese Musikrichtung. Shashmakom
wurde sowohl in tadschikischer als auch in
usbekischer Sprache dargeboten. Sowohl
Muslime als auch Juden betrachten es als
eine jener Traditionen, die Zentralasien

verbindet. Die Bucharischen Juden
sind seit jeher die Haupttrager des
Shashmakom. Die erste Aufnahme

wurde 1913 von der Rigaer Plattenfirma

‘“Amur” gemacht. Zu jener Zeit wurde
im Geheimen die Stimme des groBen
Levitch, des des
von Buchara, aufgenommen. Als der

Hofséngers Emirs
wutende Emir davon erfuhr, steckte er
seinen Liebling sogar ins Gefangnis, weil
er das musikalische Vergniigen seiner
Majestat verraten hatte. Und in der
UdSSR wurde die erste Aufnahme 1923
vom sowjetischen Musikwissenschaftler
Viktor Uspenski gemacht. In der Antike
fand das
miundlich statt, indem die Melodie nach

Erlernen des Shashmakom
dem Lehrer wiederholt wurde, und erst
nach vielen Jahrhunderten wurde es auf
Notenblatter tibertragen. Heute, im XXI.
Jahrhundert, kann am Konservatorium
in  Taschkent, tadschikischen
Nationalkonservatorium in Duschanbe
und an der Makom-Akademie in
Chudschand eine Ausbildung in der
Fachrichtung “Shashmakom” absolviert

am

werden.

Weiter erzahlte Sofia viele interessante
Dinge und wies auf die besonderen
Elemente und Eigenheiten des
Shashmakom hin. Shashmakom bedeutet
wortlich “sechs Makams”, d.h. ein System
von sechs Grundharmonien (Buzruk oder
Buzurg, Rost, Navo oder Nava, Dugoh
oder Dugah, Segoh, Irok oder Irak),
zwischen denen durch Seitenmakams
moduliert wird; es gibt mehr als zwanzig
davon. Das klassische Shashmakom-
Ensemble des 16. Jahrhunderts bestand
aus zwel Tanburs, einem Dutar, einem
Gijak und einer Doira und umfasste
auBerdem 2 - 3 Interpreten; eine solche
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Zusammensetzung ist auch heute noch  und das Publikum applaudierte ihr lange. ~ Vortrags und die Geheimnisse der Kunst.
typisch. Sofia zog eine interessante ,,Als Kind binich 1976 mit meinen Eltern  Spiter hatte ich das Gliick, unvergessliche

Parallele zwischen der grof3e nach Israel ausgewandert und habe Meisterkurse beim grofen Star des

Seidenstrae und dem wunderbaren mir die Liebe zum Shashmakom, das Orients, Barno Itskhakova, und ihrer
Genre des Shashmakom. Sie erzahlte meine kindliche Seele bertihrt hat, mein  Tochter Sofia Badalbaeva-Kaykova zu
von der Geschichte der orientalischen ganzes Leben lang bewahrt™, begann die  besuchen. Dafiir bin ich Sofia und den
Lieder und dem Zutun der Bucharischen inihre Rede. ,,Ich warfasziniertvon  mir lieb gewordenen, bereits verstorbenen
Juden. AbschlieBend wies Sofia darauf —den Texten und der Melodie dieses alten  Shashmakom-Interpreten sehr dankbar.
hin, dass nach der Ausreise der Juden aus  und einzigartigen Genres. Shashmakom-

der UdSSR in den 70er Jahren des letzten ~ Melodien waren in der Familie meiner Die Tanzerin Janna Kad kam an

.

Jahrhunderts viele berithmte Interpreten  Eltern ein fester Bestandteil unseres unserem Tisch ebenfalls zu Wort und
nach Israel und in die USA ausgewandert  tdglichen Leber Mein Vater sang wir baten sie, uns ein wenig tber den
sind. Im Jahr 2003 wurde Shashmakom diese Stiicke mit groBer Liebe, und ich orientalischen Tanz zu erzahlen.
von der UNESCO als Weltkulturerbe der  ahmte ihn nach und wollte unbedingt ist das zweite Mal, dass ich in
Menschheit anerkannt. eine pfessio g i dieses /ien auf Tournee bin, und ich bin den
kla CS . Zunachst Organisatoren - Assia Davidov und der
Wihrend des Auftritts von Rita Yusupova, —erwarb ich mir Fihigkeiten, indem ich  Bucharisch-judischen ~Gemeinde der
einer ngerin  mit  liebreizender mir Aufnahr 10[3 Interpreten  Stadt - sehr dankbar fir den herzlichen
Buhnenprasenz, konnte man ihre anhérte und dann I\I(htcr beobachtete, Empfang und die Aufmerksambkeit, die
besonders herzliche Art der Darbietung, die nach Israel kamen, v o Aminov  uns geschenkt haben.
ithre grof3e Liebe zum Genre und enormen  und seine Séhne. Me Jahre lang '} das Leben gezeigt hat, sind Tan
Fleil spiiren. Rita erfillte mit ihren lernte ich vom beriihmten Sanger Amnon  dazu da, Menschen zu erfreuen und sie in
Darbietungen die hochsten Erwartungen  Davidov verschiedene Variationen des einem gemeinsamen freundschaftlichen

e

VBJ Prasident Schlomp—Ustonlazov VBJ Obmann Josef Sarikov und VBJ Vorstandsmitglied
- Schmuel Yakubov mit Ehrengésten beim Konzert



Und der
Tanz ist ein integraler Bestandteil der

vereinen.

Lustigsein  zu

Kultur und des Erbes eines Volkes, ein
bedeutender Teil der Geschichte und
des Lebens einer jeden Nation. Seit
dem Altertum ist die Tanzkunst der
Volker Zentralasiens fur ihre Raffinesse,
Mannigfaltigkeit und Schénheit berthmt.
Deshalb erfreut sich die orientalische
Kunst der Korperbewegung zu Musik
und Rhythmus heute in der ganzen
Welt groBer Beliebtheit. Die Menschen
bewundern die Schénheit der Kostiime
und die Komplexitit der Elemente in den
Volkstanzen Usbekistans, Tadschikistans
und anderer Volker dieser Region sowie
die Leichtigkeit, mit der die ethnischen
Téanzerinnen und Ténzer solch komplexe
und einzigartige Tanznummern
auffithren. Schon im 4. bis 8. Jahrhundert
n. Chr. waren die Tanzerinnen und

Ténzer, die auf dem Gebiet des heutigen
Usbekistan China
Zentralasien fur ihre atemberaubenden

lebten, in und
Darbietungen bertihmt. Reisende, die
auf der groBen Seidenstralle unterwegs
waren, berichteten, dass sie bei Festen in
Buchara Madchen in hell schimmernden
Kleidern gesechen haben, die sich in
hypnotisierenden Tanzen drehten. Wie
Sie bemerkt haben, flechten auch heute
noch volkstimliche Miadchengruppen
thr langes schwarzes Haar zu vielen
Zoptfen, tragen leuchtende Kleider von
blauer, roter, blauer, griiner oder goldener
Farbe und fithren erstaunlich schone
Tanznummern auf. Sie bewegen sich
prachtig im Takt, wirbeln fast synchron
umbher, steigen in anmutigen Springen
in die Hohe, fallen dann auf die Knie
und zeichnen Silhouetten von Mustern
in die Luft. Es ist einfach unmdglich, den

Blick von einer so schénen Darbietung
abzuwenden!

Art
nationaler tadschikischer Festtanze, die

Marakagi ist eine Sammlung
fur frohliche Festlichkeiten in der ganzen
Welt bestimmt sind. In den Annalen des
alten Tadschikischen bedeutet das Wort
“ma’raka” “Menge - Masse”, und deshalb
ist es ein Tanz fur alle, ein Tanz zur Freude
und zum Ruhm des Volkes.

Die Bucharischen Juden haben tber
Jahrhunderte

unter den Volkern Zentralasiens gelebt

hinweg, in denen sie
haben, von diesen neben vielen anderen
interessanten Dingen auch die Tanzkunst
ibernommen und begeistern ebenfalls
die Fans dieser prachtigen orientalischen
Kunstform.

Das Schlusswort wurde Assia Davidov
erteilt:

,,Liebe Freunde, der Veren ,,ADAM baut
schon seit vielen fahren musikalische Briicken
und betreibt  kulturellen Austausch  zwischen
den Vilkern der fiinf Kontinente. Mit diesem
Projekt haben wir uns sehr bemiiht, die Wiener
giidischen und  Organisationen
zusammenzubringen, wum gemeinsam den 75.
Jahrestag der Griindung Israels zu feiern und
dieses Ereignis mit unseren Konzerten feierlich
und frohlich zu begehen. Ich denke, das ist uns
gelungen. Die Rede des Botschaflers des Staales
Israel in Wien, Herr Mordechar Rolgold, und
des Konsuls des jiidischen Staates in Osterreich,
Herr Ezri Herzl, ber unseren Treffen waren
sehr bewegend. Wie Sie gesehen haben, hat das
Konzertprogramm  Szenen aus Mozari-Opern
und Werke osterreichischer Komponisten jiidischer
Herkunfi enthalten, die wihrend des Krieges gegen
die Nazis vertrieben und verfolgt wurden.”

Gemeinden

Assia Davidov erzahlte viel Interessantes
iiber die Aktivitaten des von ihr geleiteten
Vereins und tiber die gemeinsame Arbeit
mit der Wiener bucharisch-jidischen

Gemeinde.

Unsere  Tischgesprache waren sehr
informativ und interessant.

AbschlieBend  bedanken  sich  die

bucharisch-jiidische Gemeinde und der
Verein ,,ADAM” ganz herzlich bei den
Sponsoren des Projekts - Hana und Moshe
Hanimov, beim Restaurant “Yudale”, bei
Amner und Margarita Kalantarov sowie
Asher Davidov.
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Lopozue wrenr obuunvr!

Tpubusmcasncy x epetickomy Hosomy 200y U 0CEHHUM NPASTHUKAM,
8 xomes Go1 nosdpasumn 6ac om 6cell dywit. Mo 6arHoe 6pems
2000 HANOMUHAEM HAM, HACKOJILKO 2/1Y60KU HAWU KOPHU U C6I3U 8
HAUEM 3aMEUAMENLHOM 00Ujecmae.
Nweduti 200 Ovin dns nac, Gyxapcrod espeicxoti 00ugumvL,
Henpocmvin zodom. Mens nanosmsem zopdocmv 3a mo, umo Mol
souwu 8 xoasuyuro ¢ npasswed napmued KT, smo xopowas
BO3MONCHOCTLL NOOHAMD 20J10C U OMCMAUCAIN HAUU UHIMEPECDL.
Cezo0ns, ¢ ewe GoUUM IHMYZUAZMOM, S CTOW CHOBA 8 NEPBHIX
padax obwecmeernrol nosumuecrod susnu. H meepdo namepen
omemausams urmepecst u mpebosarus. nawed 600l espeticrkoi
cemvu. Haue oGwecmso pasrnoobpasro u bozamo mpaduyus.mu u
MOS, MUCCUS - 0becneuumy, umolvl Kauouul 2010 o111 YeALUUAH, U
KA IUL UeS08EK UYBCMBOBA CE0SL NPETCIMABNECHHBIM.
Pow a Hlana, Haw Hosv1il 200 npuesawaem Hac 832AHYMb Ha
yxo0uuuil 200 u 060sHaUUM HO8ble nymu das. Gydyuezo. Kax
npedcedamens npassenus OYXapcrux espees, 8 20pHcycs mest, 4mo
[610¢H ceudemesiem 6auiell noddepaicru obugure u compydruuecms).
mom saw éx.nad desaem nawe 06uecmeo HuLM U
npoysemarouuM.
Bo epemsa ocennux npasinuros, ocoberro 6 I;IOM—I{unry)p, )y Hac
€CMb BOSMONCHOCTIVL 3ATYMAMBER. 0 MUPHONM GYIVigen u ewé Gosee
yKpenumv Hawwu ces3u mexwcdy cobod. Hawe obwecmso, xax odna
dpyarcras cemos, Mol 6cezia pdom dpye ¢ dpyzom, xax 6 xopowiue,
max u 6 mpydrvie onu. Ilycmv amo epems u Haw MoaUMEbL
COACYIM HAC ewje mecHee, U NOTHUMYIM HAULY 00Uy Ha HoBLLUI
Go.tee 8b1C0KULL YPosers.
Bawe yuacmue 6 scusru o6uunst u IHMYsuass, Jmo Hacmosuyee
Gozamemso Gyxapexux espees, npoxcusarouux 6 Berne. B
HACMYNAOWeM 200) S Heaa0 HAM 6CeM 300p06bS, 2apMOHUU U
yenexa. Iyemo mvt entecme docmuzres HOBLIY 8bLC0M U NPOSLBUM
B3aUMHYT0 NOOOEPHCKY U J0008Y.

Hlana Tosa y Memyra - 6nazonosyunvii 200 dnis 6cex nac!

Santwss lo;ta/

Baw Hose (FOcux) Capuros,
npedcedamens npassaenus VBF

Llopozue Gpamvs u cécmpor!

Om uneru npassienus, Haueld 06uuHL N030PABAS0 BAC ¢
Ho6bIM, espeticrum zodom — Pow a-Llana!

1o mpaduyuu, smom npasinur, cozaacro uyoedcxomy
xasendapro, ommeuarom déa dus nodpsd — 1 u 2

wucsa cedomozo mecsya muwpeit. B amon 200y navasno
npasdrosanus svinadaem na namHuuwld seuep 15 cenmalps
u npodaumes do 17 cenmabps (sxmouumensro).

Kax useecmmno 6 amu onu, Beesvuunud sepuum cyo nad
aodvmu. B cunazozax, necxonvxo pas, 60 eceycaviuane,
mpy6am 6 wopap (noswui baparuii poz), npuswisas nac x
NEPEOCMBICAEHILO CBOUX NOCIYNFKO8, NOKAKHULW U DoGpome
NOMBICSI06.

Imo obpawerue ne moavbx0 % CAYXY, HO U K Cepiyy xandozo
uesosera. Camo ¢80 wogdap npoucxodum om cs10e
«ucnpassenue, yayvuenuer. T paduyuorro npasinosarue
C6R3aH0 € NO30PABACHULMU POOHLIX U TPY3ell, NONCCAAHUAMU
doGpa, mosumsamu o bazonony UL, nodapras, UUPoXUMU
cemeimuIMIL 3acmobaMuU. B amu dnu npursmo Hocumo
Gestvie 00excbl, CUMBOSUSUPYIOUUE HACTO[UYIO TYULEBHYL0
wucmomy. C navana npasdrosarus. Hosozo z00a y espeiicrozo
Hapoda Havuraromes, Onu pacxasrus. Hx nasviearom
«IInanu mpenemar unu «Jfecsimv ometi noxasmusy.
Saxarnuusaromes onu ewe odmun npasonuron — Hom Kunyp
(«erw uckynaenus», «CQyonod denvy, «env cenpoujernus»).
Mo gcenaent, umobvr 6 Hacmynatowem 200y HAM U BCeMY
napody Hspauss conymemeosano eeserue, docmamox u yoaua!
UmotGrr Ha naarneme yemarosuscs smup u nopsdor. H nycmo
¢cHO8a 6 Kawduul dost sotidym, 300posuve, Onazonosyuue u
soboev! A cepdya nawu omxporomes dns b-ea! Ja Gydym
Hauwu umena snucanst 8 seauryto Knuzy Rusnu!

Cuacmos sanm, dopozue dpysvs u xopowezo nosozo zoda!

XAT CAMDAL

I1pesudernm VB,
1l nomo Yemorusasos, Bena, 2023 200.



Xopouias
CTapoCTb

MImysns AKYBOB,
Ysten mpasiieHUS OOLIMHEL
Y BeIyLIUH KJIyDA IEHCHOHEPOB.

YacTo «ryngs» no crpaHuuam
MHTEPHETA A  BbIXOXY Ha
MHTEPECHble MaTepuarnbi,
Kacatollmecs nofen crapluero
BO3pacTa. Tak Kak § ABMIAKCH
BEAyLWMM UK OTBETCTBEHHbLIM
3a obecrneyeHve  340POBOW
M WHTEPECHOW  MpOrpamMmbl
BEHCKOro KJy6a MeHCUOHEePOB:
«YolxoHan Junkywo» (YaiHas,
roe OTKPbIBAKOTCA cepaua), YK
OYeHb  XOYeTcs  MOAENNTLCH
C MOnes3Hom  MHMOpMaLmeEn,
KacaroLLencs noXxxunblx noaen.
Ha a710T pa3 4 Bbiwen Ha
KHUry: «Xopollas CTapoCTb»
roe aBToOpbl ObpallakoT Halle
BHUMaHME Ha HECKObKO
CnocoboB, Kak  OCTaBaTbCH
MOJIOAbIMW U B MPEKIOHHOM
BO3pacTe. VI OymMato, 41O 3TO
OyOeT WMHTEPECHO He TOJNIbKO
HalwemMy KIyby W 4jieHam
O6LLMHBI, HO U LUMPOKOMY KpYry
yntatenen. C paHHero OETCTBa,
9 MNMOMHIO ellé c byxapsbl, rae
9 poauncs W BbIPOC, Haluw
eBpen HaunHanmM CBOW [eHb
C YoM KaMOKM (MOSOYHBIN
yail). A B CBOGOAHOM MWUpe
Mbl MPUOBLWMANCE K  HOBOW
KyNbType — Mbl HadMHaem
[JEeHb C Yalleykm apoMaTHOro
kKobe. A He  cneumanucr,
YTOObl  Pa3bACHUTL  MOJb3Y
4OMM KaMMOKW, a BOT aBTOPbI
KHUMM  «Xopolwasg CTapoCTb»
Cbto3aH CoHaepc n AHHabesb
CTpuTC pacckasanu B KOMOHKE

Russisch

Guardian o ToM, KaK Hazofro
COXPaHUTb XOpollee 3[0pOBbe
N NOXOAYMBO FOBOPAT O MNOJb3e
Kode u [JarT Apyrne O4YeHb
NoJSIe3HbIE COBETHI.

«MeiiTe Kode - roBOPAT OHM -
OH 6oraT aHTUOKCUAAHTaMMW,

nonundeHonamm 7
(heHnnMHAaHOM, KOTOPbIA, MO
MHEHWIO nuccnenoBatenen,

MOXET MOMOYb 60pOoTbCH C
bonesHamMu  Anburermepa u
MapkmHcoHa. Kode Tak e
CBAI3bIBAOT CO  CHWKEHWEM
pUCKa pasBUTUA HECKOSIbKMNX
BUOOB paka, cepaeyHo-
COCYAMCTbIX 3aboneBaHnin
Ovabeta BTOporo tuna. [lente
Koe 6e3 caxapa, CUPOMOB U
MOJIOKa, WHa4e KONMYeCTBO
AHTNOKCUAAHTOB CHUXAETCS.

Xopgute 6bicTpee. Xoabba —
STO MOJSIE3HO, HO BaXXeH TeM.
BbicTpyto xoAbby CBSA3bIBAKOT C
ynyylweHnemM naMmaTu, 30pOBbS
B LIENIOM U OONTOXUTENTbCTBOM.
XoauTte 6bIcTpee, TaK 4YTObbI
HEMHOro BcCnoTeTb. [lporyska
JO/MKHa  anTtbesa  okono 30
MWUHYT B [€Hb, B uaeane —
xoauTe  Ha  yauue,  YTOObI
noay4nTb 03y BUTaMuHa [
HoBoe mnccnegoBaHve roBopuT
O TOM, 4TO xogbba C yTpa
NOMOraeT MnpuvHUMaTb Jydllne
PELIEHNs Ha MPOTSXKEHUN AHS,
NO3TOMY MOMPOBGYMNTE CMEHUTH
CBOW YTPEHHWI TPAHCMOPTHbIN
MapLUPYT Ha ObICTPYHO XOAbOY.

3aHumaunTecb CNopTOM
cpeau pepeBbeB. [lepeBbs
BblpabaTbiBatOT  PUTOHLUMADI,
nomoratotine CHU3UTb

JlaBNEeHNE, CHUXAKOT CTPEecc U
ynyylaroT UMMyHUTET. [axe
MUKPOObI B NIECHOM MO4YBe Tak
e 6oproTcsa ¢ Aenpeccuen u
BaXKHbl A9 3[0POBbsA HaLlero
MUKPOBMOMA. MUHUMYM
15-MUHYTHaa xoabba — 3TO BCE,
YTO HYXXKHO, HO MCchneaoBaTenm

O6HapPY>XWNN, YTO BbIXOAHblE
OHW B necy  ynyduwatoT
UMMYHWUTET Ha nepuoa Ao

MeCcsILIa, @ KOPOTKasa NpobexKa,
WAW  Mporynka [HEM Ccpeau
3eNeHblX HacaXaeHW ynyymT
Balll HOYHOWM COH.

YMepeHHO ronogaute. Haluu
Tena afanTMpoBanmcb K
TOMY, 4YTObObl MPOXMBaTb 6e3
eflbl KOpPOTKME nepuoabl — M”
9TO Ha yaAMBAEHWE TMOME3HO.
KpaTkoBpeMeHHOoe ronogaHue,
nonyynBLLEe N3BECTHOCTb
nocne  nonynapHonm  OWeTbl
Mawnkna Mocnuv, yBenuynsaet
NPOAO/IKUTENBHOCTE  XKU3HM.
Tak »ke aTo NoMOoraeT n3bexaTb
bonesHnAnbLrenmepa, anabeta
BTOpPOro Tuna u Habopa Beca.
CyLLeCcTBYEeT HECKOJIbKO BUOOB
rONOAaHNs, W BaXKHO HalTu
MMEHHO TOT, KOTOPbIA NOAXOANT
BalleMy 06pasy >XU3HW. Ham
HPaBATCS  MPOAO/KUTENbHbIE,
HOYHble ronofdaHusa no 14-16
4acoB, KOTOpble  yay4llarT
3/10POBbE KMLLIEYHMKA, a TaKxXKe
OTBeYaroT TOMY TUMY NUTaHUS,
KOTOpbIA  cobntogany  Halim
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JanbHWe  npeaku,  KoTopble
0b6bIYHO YXKMHaNM Ha 3akarTe,
pefKo nepekycbiBanmM U Ha
cnenyroLnin iIeHb env No3gHUM
YTPOM.

YKkpennaute Mbiwybl. [0
MHEHWIO BKCMEPTOB, CUSIOBbIE
TPEHNPOBKM  HACTOMbKO  XKe
Ba)XHbl 4N CTaperoLlero
OpraHm3ama, Kak K aspobHble
yrpa)KHeHns,  ynotpebneHune
OBOLLEN N XOPOLUNMA  COH.
[Mocne 40 neT Mbl Ha4ynHaem
TEPATb MbILLIEYHYO Maccy Mo
1% B rog, 4TO YyBENMYMBaeT
PUCK CepAeyYHbIX MpUCTYMOB,
MHCYNbTOB M OCTEOMNOpO3a.
HepnaBHee ncernenoBaHne
0BHapy»nno, 4To B3POCHblE,
TPEHMPOBABLUMECA  ABaX[Abl
B HEeOento, >XWu [onblue wu
MeHblle 60nenn, Yem Te, KTO

He 3aHumancd. Hanpuwmep,
Mbl LEPXKMM raHTenm
BO3/e  TeNeBu30pa, 4TOObI

no3aHMMaTbCs, Korga Yy Hac
€CTb HECKOJIbKO CBOOOHbIX MU
HYT.

YnoTtTpebnaunrte
KYPKYyMY. EcTecTBeHHOE
NPOTMBOBOCMANINTENbHOE
— KYPKYMa, Takxe CHWXKaeT
puUcK Anburenmepa, paka w
bonesHen nedeHn. dBnsaeTcs
AHTUCENTUKOM 1 HaMuMykaHa
AaHTUMOKCUgAaHTaMMK.
iccnenoBaHue npeanosiaraer,

YTO  KYPKYMWH,  aKTMBHbIN
WHIpeaneHT KYPKYMbl,
bopeTca  C  XPOHWUYECKUM

CcNnabo TeKyLIMM BOCManeHnem,
PasBMBaOLMMCSA C BO3PACTOM,
a Takxke MOXET YNy4yluTb
paboTy MO3ra...

60

Meputupyure. MeanTtauns
— OTO He BblAyMKa XWUMMnu:
ncenefoBaHMs roBOPST O TOM,
YTO OHa OKa3blBaeT CUMbHOE
BAMSHME Ha MO3r. CHWXaeT
YPOBEHb CTpecca W pa3BmMBaeT
SMMATUIO, N T€, KTO MOCTOSAHHO
€€ TMpPaKTUKYKT, MNOYTKN He
TEPAOT CEPOE BELLECTBO M pexe
CTpagaroT OT CHWXXEHUs ero
KOHLUEHTpaunn B pesyrbraTe
CTapeHusa. 15 MUHYT B [eHb
[IOCTATO4YHO, YTOObI YKPEennTb
Tenomepbl, 3almilaroLme
HaLu JHK. CornacHo
rapBapACKMM UCCNenoBaHNAM,
9TO MO3UTUBHO BIMSET U Ha
YPOBEHb apTepurasnibHOro AaB/l
eHus...

Ewbre 60nblie KneTyaTKM.

Ecnu Bbl MOXeTe W3MEHUTb
TOMIBKO  YTO-TO  OAHO B
CBOEN Aamete — BblbupanTe

MMEHHO 3T0. ABCTpanuinckoe
nccnegoBaHue, HaueneHHoe Ha
N3yYeHre B3anMOoCBSA3M Mexay
yrnesogaMmm 1 ycnellHbIM
cTapeHuem,n3ydanagmety 1600
4enoBek Ha npoTsxeHun 10
neT. Te, KTO MeHbLLe nocTapesnm
(1 He 6onenwu 3a aTn 10 neT) enu
60bLUEe KNeT4aTKn — 0COBEHHO
cofepxallencs BO  (pyKTax,

LEeJSIbHO-3EPHOBOM xnebe u
OBCSAHKE. Y4YeHble cuuTaroT
ABe  BO3MOXXHbIX  MPUYNHDI:

KNeTyaTka CHMXKAeT CKOPOCTb
nepeBapmBaHna MUY, TakuUMm
00pasoM yaepXKumBasi YpOBEHb
VIHCY/IMHa, YTO B CBOKO 04epeab
yMeHbLLaeT BOCManeHve
(OCHOBHasA NpuynHa cTapeHus);
a TakXke HekoTopble BWAb
KNeT4yaTKn hepMeHTUpyoTcs B
opraHuame, cosfjaBas X1pHble
KMCNOTbl  KOPOTKOW  Lienw,

KOTOpble TaK >Xe& CHWXaroT




BocnaneHune. Knetyatka Tak
»K€ MOMOraeT CHU3UTb YPOBEHb
XOnecTepuHa,  KOTOpbIM B
CBOKO OYepeab MoaaepxmBaeT
3[10pOBbEe cepala M CHMXaeT
PDUCK paka MpAMOM  KULIKK,
nomorass 6ofee  6bICTPOMY
nepemeLLeHmIo LM B
XKeNYAOYHO-KNLLIEYHOM TpaKTe.
PekoMeHZI0BaHHbIN  YPOBEHb
NoTpebneHns  KetyaTkn —
XOTS 6bl 30 rpamMmm...

Us3beraiite ronyboro ceeTta
BeYyepoM. Haln 3M1eKTPOHHbIe
YCTPOMCTBA  BHOCAT  XaocC
B HaW UMPKAAHbIA  pUTM.
OKpaHbl  CO3[aroT  rosyoon
CBET,  KOTOpblA  MoMoraer
HaM TMPOCHYTbCA YTPOM, HO
HOYbKO MOAaBMAET Cco3AaHue
MeNaToHWHa,  HeobXxoANMMOro
ropMoHa cHa. KoHTponupyuTe
ero, noctaBuMB  QUALTPLI,
pearnpyrolme Ha BpeMs CyTOK,
KOTOpble ONOKMPYIOT rosyooMm
CBET Ha CBOEM HOyTOyKe
n TeneboHe. CTaBbTe cebe
HanoMmWHaHWe, O TOM, 4TO
nopa roTOBUTLCS KO CHY U He
[epXXuTe rafpkeTbl B CnasbHe.

3aboTtbTecb 0 CBOMX [nasax.
Jlyywimi cnocob no3aboTuTbCA
0 CBOWX rnasax — aTo u3beratb
KypeHus,, ObiTb  aKTUBHbIMM
MW eCTb 3[0POBYD MUy,
BK/IOYasA efly, KoTopaa boraTa
MaKynspHbIMK  [IUFMEHTaMM
— BCE, 4YTO SAPKO-KENToe,
OpaHXeBOe WM 3eneHoe
— 6oratbii  WCTOYHMK ANS
rnas. BknawounuTe B paumoH
KYKYpY3Y, OpaH>XeBbli
6onrapckui nepeL, U MOpPKOBb.
PerynapHas npoBepka 3peHus
TOXXe HeobxoaMma:  3peHue

Russisch

CTPEMUTENBHO MEHSAETCH Nocse
40 net. HocuTe KavyecTBEHHbIE
COMHLUE3aWMTHbIE  O4YKM B
COJTHEYHbIEe HW U Aaxke 3MMOW.
N penante  nepuognyeckme
naysbl, ecnv Bbl MpPoOBOAUTE
MHOIO BPEMEHW 3a KOMMbHOTE
POM.

BYAbTe OoNnTUMUCTUYHEE.
ccnenoBaHme nokasasno, 4To
roan B NpeksioHHOM BO3pacTe

C  HeraTMBHbIM  MOAXOAOM
K >KM3HM  MMelT  nJoxoe
byHKUMOHANbHOE  3[0POBbE,

Me[SleHHee XOAAT W  UMEeRT
bonee HU3KME CMOCOOHOCTY,
4yeM Te, KTO OTHOCATCH K XKU3HM
nosuTMBHEe. Heratme, 4TO
HeyaANBUTENBHO, Bbl3blBaeT
CTpecc, MnoaHWMas YPOBEHb
rOPMOHOB CTpecca, KOTopble
TaKk e B A0rOCPOYHOM

nepcrnexkTnBe MOryT noBJINATb
Ha 30pOBbe cepALa, Ka4eCTBO
CHa 1 BeC. Cyﬂ,ﬂ Mo BCEMY, Bbl
HaCTOJIbKO CTapbl,

HaCKOJ1bKO

Bbl Ccebs YyBCTBYETE ...

(MonHyto BEPCUIO KHUTU
ynTamTe B MHTepHeTe Ha The
Guardian).

BO3MOXHO,  KTO-TO  MOXET

CKasaTb, 4YTO 9TO HACTOSIbKO
n3butas TeEMa UMbl YXKe
HabWIM OCKOMWHY Ha Hewn, U
MOXXET 6bITb NpaB. HO AaBanTe
BCMNOMHMM, YTO 3aBeLlann Ham
KacCuKu: - XOpoLUMe MbICu
HY>XHO MOBTOPATb - A
A 6bl J06aBW, YTO HE MeLLaeT
X MOMHUTb M MNPETBOPATbL B
XKU3Hb. /1 eLE,
»KenaTesbHo, He 3abblBaTb - He
Ba>XHO, Y4TO MPONCXOANT BOKPYT
Hac, BaXKHO, KakK Mbl K 3TOMY

OTHOCHUMCHA. OAMHOYeCTBO
HaCTOJIbKO  >XE& CMEePTEJIbHO
OnacHo, Kak  HeunsnedmnmMmad

60ne3Hb. [103TOMY, A CHaCTNNB,
4YTO B Hallel ObLIMHEe eCTb
Kny6 NEHCMOHEPOB, roe
HOAN APKO MPOBOAAT BpeMS
W He YyBCTBYHOT  CBOEro
OfMHOYeCTBa.




Russisch

11T u 12

MHTEPHAIIMOHAILHON

HIOHSA I10 HHUI[HATHBC
My 3bIKAJIBHO
KyJbTypHOH accormanun «AJAM» u
Benckornt  obmuyHBl  Gyxapckux eBpees
IIPOLLIH JBA HE3a0BIBACMBIX KOHIICPTA.
Ha cyene Tearpa «XAMAKOM» u B
JIOME KYJIBTYyPbl TPEThEro panoHa Berbl
BBICTYIIATN JOJNTOXIAHHBIC TOCTH U3
Wspansiss — usBecTHAS TIEBULA, OTIIMUHUK

Codrst

TaJJaHTJIUBAA

Tamxukucrana
Karixoera,

KYJIBTYPbl
banantaesa—
ucnosauTeabHuna «lllamvaxoma» Pura
FOcymoBa u rpanumosHasi TaHOOBLMLA
7Kanna Kanpiposa, wucnosHuTeI5HALIA
ranues HaposoB Bocroka u Mspanis.

Konueprel 6b111 0COGEHHO HMHTEPECHDL
TEM, UTO IICCHM W TAHLbl TOCTCH U3
Wspamns uepenoBanmch ¢ apusmu
U3 Omep M OICPETT BEJIMKOJICIIHBIX
WCIIOJIHATCJICH OMEPHOIO HCKYCCTBA B
CONPOBOXJCHUN  HHCTPYMEHTAJIBHOTO
ancamOisi.  (C MX HMEHAMHU MOXHO
03HAKOMUTBCS B IPHJIOKCHHOM ILJIAKATE.)
Beuep
JaBp11oBa, PyKOBOJIUTENH ACCOLMALIUH

«AITAM».

OB6e BeTpeun € KEJIAHHBIMUA APTHCTAMU

BeJa oOmepHas mesuna  Acs

IIPOILLIA HA OUCHb JOCTOMHOM YPOBHE,
3pUTEJN  OBUIM JOBOJIGHBl U JOJITO
AIIOIMPOBAJIA MACTEPAM CLICHBI.

ITocne ouepemmoro KoHIEPTA MBI,
MIPUTVIACHIIM HAIIUX FOCTCH B U3BECTHBIN
pecropaH, © IOJ, 3BOH OOKAIOB C

OTMCHHBIM ~ BUHOM, TPaJUIMOHHLIMU
KOIICPHBIMU OJIIOJAMK HAIIEro Hapoga
Y HaC 3aBA3aJICA HHTEPECHBIN PAa3TOBOP O

MY3bIKAJIbHBIX TPATUIUAX 1 ITPOIICIIICM

KOHIIEPTE.
Houb HAPOJIHOMN APTUCTKH
Tamxuxkucrana  M3BECTHOM — TICBHIIB

bapro Muxakoson, Co¢ust bananGacsa
mpeicTasa  mepes HaMH  HE  TOJBKO,
KaK OIBITHAS IIEBUIA C HEIOBTOPHUMOM
TeMOPOM ToJI0Ca, HO U KaK TOHKHUH 3HATOK
HCTOPHUU BEJIUKOTO JOCTOSHUSA HAPOIOB
Henrpansron Asun «[lammaxom».

— IMamMmaxom,

9TO  PAa3HOBHJIHOCTH

BOKAJIbHO— MHCTPYMCHTAJIBHON MY3bIKH,

Inomo Y crormnasos

saponusuiencs B Lenrpansaon Asun u,
BIIOCJICJICTBHUM, ITOJYyUHBIIAA PASBUTHC

Ha TEPPUTOPUN Tamxukucrana
u  YsbekucraHa. DTO  BEJIHKOE
IOPOU3BEACHUC  BXOIWT B CITHCOK
HEMATEPHUATBLHOTO KyJIBTYPHOTO

HacJeIus uejioseuecTsa. — Hauama ceon
pacckas Codrrs.

—Eciurosopurs 06 ncropun Hlammakom,
OH 3apommicsA emé B JOHCIAMCKYIO
SMOXy, KakK OJIMTAPHAS MPHIBOPHAL
My3bIKa, 4 CBOEMY HBIHCITHEMY BUJY OH
06s13an xuressiMm byxapel. MHoro 6uuio
BCJIMKMAX HCIIOJMHUTEJICH, HO 3aMETHOE
MECTO CPEeIU HUX 3aHUMATINA OyXapcKue
B xomme XVI Bexa byxapa

craima cronuuer Dbyxapckoro xaHcCTBa,

€BPCH.

UTO BbI3BAJIO HO,IL’BéM XaHpa, HUMCHHO

9TOT TIEPHUOJ, CUMTACTCA JJIA  HETO
knaccuueckuM. [ammaxom ncnonHsIm
KaK Ha TAJKAKCKOM, TAK U HA y30EKCKOM
aspikax. Kak mycysnpmane, Tak u nyzeu
€ro KaK

paccMaTpHUBalOT OIHy U3

obbenumsiomux  Lerrpansayio  Asmio

Tpagunuii. byxapckme eBpem Bcerma
OCTABAJIMCH ~ TJIABHBIMUA  HOCHTCJISIMU
MMamvakoma. Ilepsas sammce Gbuia

CIEJIAHA PIKCKOM QUPMON 3BYKO3AIKCH
«Amyp» B 1913 ronmy. Torma B Tanue or
sMupa OyXapcKoro GbLI 3aIMCAH TOJIOC
€ro TPHUABOPHOIO TIIEBLIA — BEJIUKOTO
JleBuua. Y3HaB 06 9TOM, pasbApEHHBINA
MU mobuMIa

IIocaaut CBOCTO

JaXe B TIOPBMY <«3HHIAH» 32 H3MCHY

A B

CCCP nepsast sammch Obuia cliesraHa

YIOBOJIBCTBHUIO €I'0  BEJIMUCCTBA.

B 1923 rojly COBETCKMM My3bIKOBEIOM
Buxropom Ycnenckum. B apesnocTn
obyuenne Ilammaxomy, mpoxommio B
ycTHOM (OPME, METOJNOM ITOBTOPCHHU
MEJIONMH 32 YUUTCJICM, W JIMIIb Uepes
MHOTO BCKOB OH OBLI IIEPETIOXKCH HA
Hotel. Ceronus B XXI Bexe oGpasoBanue

o CIIELIUAJIBHOCTHA «IMammaxom»
MOXHO TOJNYYUTH B  |aIIKeHTCKOM
KOHCCPBATOPHH, B Tamxukckon
HAIIMOHAJBLHOM  KOHCECPBATOPUM B

Jymanbe u B AxazeMuu MakoMa B
ropojie XympKaHe.

Hanee, Codus

HMHTEPECHOTIO,

pacckasajia MHOI'O

orMeuas 0ocobble
ssemeHTl 1 cneunduky Hlammvakoma.
MTamvaxkoM OyKBaJILHO O3HAUACT KIICCTD
MakaMOB», TO €CTb, CHCTEMa MIECTH
OCHOBHBIX JIaJoB (Oyspyk wmiam Oysypr,
pOCT, HaBO MJIU HaBa, ,ILYFOX nimn ,uyr‘ax,
CErox, UPOK MM HPAK), IJIL IEPexona
MEX Iy KOTOPBIMU [IPUMECHACTC
MOJYJLALMS 4epes3 MOGOUHBbIE MaKaMbl,
UX HACUUTBLIBACTCA OoJiee JBAJIIATH.
Kinaccuueckunn ancam6as lammaxoma
XVI Beka cocrosin u3 IByX TaHOYPOB,
IyTapa, I'MIpKaka W JOWpPbl, a TakxXe
BKIIOUI 2 — 3 HUCHOJHUTEJS; TaKOU
cocras TunuyeH u 1o cux nop. Codus
nposesia HHTEPECHYIO apaJiesib
MEXJY BEJIUKUM IIEJIKOBLIM ITyTEM U
yausurenbHbIM  kaHpom  Ilamvaxom.
Pacckasana 06 ucropun necen Bocroka
1 OyXapCKUX eBPEsIX, IPUYACTHBIX K HUM.
B sasepmenun Codust ormermiia, uro
[IOCJIC PASPEIICHUs E€BPESAM BblEXaThb U3
CCCP B 70 rozax mpoLLIOrO CTOJICTHS,
MHOI'vie 3HAMECHUTHIC UCIIOJIHUTEIIN
yexasu B Mspawmns u CHIA. B 2003 rony
MMamvaxom 6b11 npusunan FOHECKO
00 BEKTOM

BCEMHPHOT'O KyJbTYpHOI'O

HacCJienus dejiopeuecrna.

Bospemsssicrymienns Purs1 FOcynoson,

MEBUIbl C MPHUATHOU  CLEHHYECKON

BHCIIHOCTBIO, UYBCTBOBAJIACh 0cobasd,
3alyLICBHAs MaHepa MCIOJHCHUA, ¢
Gosbiuast J000Bb K KAHPY W OTPOMHOC
rpynosobue. CBOMM HCIIOJIHUTEIILCKAM
macrepcrsoM  Pura  ompasmama  Bce
caMble HY(IIHI/IC O)I(I/I,Ha,HI/Iﬂ, n 3pI/ITCﬂI/I
JIOJITO ATLIIOIUPOBAIIH CH.

— A ewmé pe6énxom, B 1976 roumy,
C  pOIUTEJSIME  PENaTpPUUPOBAIACH
B Mspamwis u mnpoHecna 3amaBlnyto
B MO JETCKYlO Jymy Jio0OBb K
Hlammaxomy uepes BCHO CBON >KH3Hb.

— Hauaja CBOlO peub resuna. — Mens

OUapOBBIBAJIKM U TEKCTbl IECEH, W
caMa  MEJOIOMs  9TOr0  CTAPUHHOIO
M YHUKaJBHOrO >kaHpa. Mesonun
IMTamMvaxoma  ObuIM  HEOTHEMJIEMOU



YacThlO HAIIEU TMOBCEJHEBHOM >XU3HU
B cembe poaurenen. Momn oren men atn
[IPOU3BEACHHS C OOJIBIION JIIOOOBBLO, A I
[oJipaxxaja €My, U OUCHb XOTEJIA CTaTh
Tpo¢eCcCrOHATBHON HUCTIOTHUTCIIBHULCH
9TOr0 KJIACCHUCCKOIO >XaHpa. BHauase
s IIOCTHrAjga  MAacTEPCTBO,  CJIyIIAs
3aMUCU BEJIMKUX HWCIIOJIHUTEJIEH, Jajee
Habuogasi  mpuexasmux B M3spanib
macrepos, kak Hepné AmuHOB M ero
cbiHOBbA. Heckonbko Jrer g mocrturana
pa3HBlC Ba.pI/Ia.U,I/II/I HNCIIOJIHCHU A nu
CEKPEThl MACTEPCTBA Y U3BECTHOIO MIEBLIA
Amuona Jlaseiiosa. Ilosnaee s nmera
CUACTBE MPOUTH HE3a0blBACMBIC MaCTEp
KJIACCBl Y BEJHMKOM 3Be3nbl Bocroxa
bapro Muxakoson u eé jouepu Codun
banantaeson-Karikoson. 3a uro s ouenn
Giaromapaa u  Coduu, u yumemmmum
us JKN3HU ,I[OPOFI/IM MHC MaCTCpaM

ucnoyiHuTe M Hlamvakoma.

3a HAIIKM CTOJIOM HE OCTAJIACh B CTOPOHE
n ranuosmuna JKanna Kagpiposa, Mbl
[IONPOCHJIA €€ pacckasaTb HEMHOIO O
BOCTOUHBIX TaHIAX.

— B Bene s ¢ ractpossiMu yxxe BTopow pas,
M OYCHBb OJIAroJjapHA OPraHU3aTOPaM —
Ace JlaBbioBont 1 GyXapCKOEBPENCKON
obmmHe ropojia 3a TEIIIBIA NPUEM U
BHHMAaHHE, KOTOPBIM OHU OKPYXalOT HAC.
Kak mokasaia xusHb, TaHIbl IPU3BAHbI
pajioBaTh JIONCH W OOBCIAUHATH UX B
obmeM JjpyxeckoMm Becesbe. M ranern
~—— 9T0 HEOTHECMJICMAs. YACTh KYJIBTYPBI,
Hacuegue

HapoJga 3HAaUuMasA 4YacCTb
>

ncTOpur U OblTa  KAXKJOM HALWH.

I/IS,I[pCB)'IC TAHLCBAJIBHOC HCKYCCTBO

napogos Cpennert Asum  CIaBHIOCH
CBOCH U3BICKAHHOCTBIO, MACIITAGHOCTHIO

Nmenno

u KPacCOTOM.

T109TOMY

Russisch

BOCTOUHOE HCKYCCTBO  TCJIOJBMKCHUN
101, MY3Ble " pI/ITM CErogHA Ha6I/IpaCT
momyJiipHOCTE  BO Bcem Mumpe. Jliomn
BOCXMIIAIOTCA KPACOTOHW KOCTIOMOB U
CJIOKHOCTBIO 9JIEMCHTOB B  HAPOJHBIX
TaHmax Y s30ekucrana, ampkukucrana
U JPYIHUX HAPOJOB 9TONO0 PErHOHA, a
TAKXE TEM, KaK STHUUCCKUC TAHIOPbI C
JIETKOCTBIO UCTIOJTHSIOT CTOJIb CJIOKHbIC 1
HCIIOBTOPUMBIC TAHLCBAJIBHBIC HOMEPA.
Eme B 4— 8 Bekax Hamew spbl TAHLIOPbI,
JKUBIINC Ha

JPEBHEH  TEPPUTOPHUH

CErOJHAIIHETO Y sbekncrana,
crasmwucek U B Kwurae, u B Cpennen
ASI/II/I CBOUMH OIICJIOMJIAIOIIMI
BBICTYHI[CHI/IFIMI/I. CTpaHHI/IKI/I BCJIMKOI'O

IenxoBoro myrm B KaXJOM TIOPOJE

pacckasplBajid, 4YTO BHJCIUA JEBYLIEK
B APKHUX  MCpUAOMMUX  OJeXTax,
KPYTALIUXCS B 3aBOPAXMBAIOIIUX

TaHIaX Ha mpaspHukax B byxape. Kak
Bbl 3aMCTWUJIM, U CETOJHA HapOI[HBlC
aHCaMOJIM JCBYLICK BCE TAKXKE 3aBUBAIOT
JUIMHHBIC YCPHBIE BOJIOCH! BO MHOXECTBO
KOCHUCK, 00JIAUAlOTCS B SPKHCE ILIATHS
rosiyboro, KpacHOrO, CHHErO, 3CJICHOIO
WU 30JI0TOTO UBETA W MCIOJHSIOT
y,I[I/IBI/ITC.HLHOI:I KpaCOTLl TAHLCBAJIbBHB1C
HoMepa. OHM BEJIMKOJICTIHO JIBUTAIOTCSL
B TakKT, HpaKTI/IIICCKI/I CI/IHXpOHHO TO
KPYXaTcs, TO B M3ALHBIX MPbDKKAX
B3MBIBAIOT BBEPX, TO MAJAIOT Ha KOJICHH,
pucys
OropBarh ryiasa OT CTOJIb KPACHBOIO

CHJIYOTBl  Y30POB B BO3JyXC.
WICTIOJIHEHM IPOCTO, HEBO3MOXKHO!

Mapaxaru — 510 HEKHH COOP TaIKUKCKUAX
HaIlMOHAJIbHbIX Hpa?)rILHI/IqHI)lX TAHILICB,
HpC,I[Haf’}HalICHHBIX JJIA pa.,[[OCTHle
TOp)KCCTBCHHLlX FYJIEIHI/II;I, BO BCCBCJICHUC
u Bceycupluranue. M3 sieronucent npesxe-

TAJPKUKCKOT'O CJIOBO «Ma’bpaKa» 3HAUUTCA

KaK «TOJIIa — Macca», a CJICJOBATEIILHO
9TO TAHEL JJIs BCCX, TAHCL, Ha PAJIOCTh U
CJIaBy HAPOJA.

Byxapckue
cpenu Haponos Cpennent Asuu, HapsLy

c¢BpcH BCKaMU, JKUBIINC

CcO MHOI'UM I/IHTCpCCHBlM, HCpCHH.HI/I
OT HHMX ¥ TaHIECBAIBHOC HCKYCCTBO,
M TaKXe pAJyOT JIOOUTEJEH 3TOro
SAPKOr0 OPHUECHTAJIBLHOTO HAIPABJICHUA B

HCKYCCTBE.
3axkmounTeNbHOE CJIOBO OB1I0
npenocrasyicHo Ace JlaBbimoBort:

- Hoporue  npyses, accoumanysa

«AJIAM» yxe MHOro JieT BbICTpAHUBACT
My3bIKaJIbHBIC MOCTbl W 3aHHUMACTCS

KYJIBTYPHBIM 0OMEHOM MEX Iy

IIpn

HapoJaMHu TIISITH KOHTHUHCHTOB.

moMomy  9TOTO0  IIPOCKTAa Mbl  OUCHDb

CTapaJIUCh 00'BEIMHATD BEHCKME
CBpEUCKHC OOMMHBl W OpPraHU3ALINH,
4TOObl BMECTH OTIPA3LHOBATL 7D TOJ
ocHOBaHWs Vspawmis, TOPXCCTBEHHO
nu paﬂOCTHO OTMCTUTH 9TO CO6L1TI/IC Ha
Hamwmx koHueprax. S mymato, y Hac sro
nosryuriock. OQueHpb TporaresbHa ObLIa
peus mocia l'ocymapcrsa Mspanne B
Bene rocnoguaa Mopaexast Porrossma
M KOHCyJIA CBPCHUCKOIO IOCYZApCTBA B
ABcrpun  rocnoppHa  Xepueisi  D3pH
Ha HaAIIMUX BCTpCIIa.X. KaK Bbl BI/I,I[CJ'[I/I’
B IPOrpamMMe KOHLCPTA HCIOJIHINUCH
cueHbl 3 onep Mouapra u mpousseacHUS

aBCTpI/II;ICKI/IX KOMITO3UTOPOB CBpCI;ICKOI‘O

ITPOUCXOXKICHNUS, KOTOPb1E 6bLIH
M3THAHBl M TIPECIICJIYEMbl BO BpPEMs
BomHbl ¢ Hanucramu. (Mx nmena

HAXOJTCA B IIPUJIOKCHHOM ILJIAKATE.)
Emé mHOrO MHTEpEcHOrO pacckasana Acs
JlaBb1110Ba 0 JIEATEIBHOCTH PYKOBOIUMON
€10 acCoLManyu, O COBMECTHOM PaboTe ¢
Benckon GyxapckoeBpeHCKON OOLUMHOM.
Hame 3aCTOJILE IIPOIILIO OUCHDb
[IO3HABATCJILHO ¥ MHTEPECHO.

B saxmouenun Gyxapcko — eBpemcKas

«AIAM>»

BbIpaXxaroT OTI'POMHY1IO 6JIHFO,I[apHOCTB

obmmHA W accouuanus
crioncopam npoekra — Xane u Mormre

XanumoselM,  Pecropany  «FOmane»,
Amuepy u Maprapure Kanaarapossim u

Amepy JlaBp11oBy.

Crmacubo Bam goporue jipysbsi!
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Angela’s Healthy World

Hawmn TpagnLMOHHbIe

éntoga Ha Pow xa-LLlaHa

YBakaemble yntatenm CepapanHbtoc!

Yepes HecKOsIbKO Hefleslb Mbl
byaemM npasgHoBaTb Poll xa-
lLlana — Havano 5784 ropa
Nno eBpenCcKoOMY KasfleHOapto.
Hapsagy co 3ByKOM Liodapa
n MOMUTBaAMW efa sBNAeTcs
HeoTbeMemMon 4yacTblto
STOr0 MpasfHNUYHOrO Ce30Ha.
Kak TpeHep Mo nuTaHuo, 4
XO4y MOroBOPUTbL C BaMm O
TUMNYHBIX NPOAYKTaXx, KOTopble
eaaT Ha Pow xa-LLlaHa, u 0 ToMm,
KakK Mbl MOXeM HacnaXgaTbcs
STUMU TpaanuUMOHHBbIMMN
fenvkartecamn, Moadep>xmnBas
CBO€ 310pPOBbE.

1. Mep - cuMBOM CNagKoro
7 NIo04OTBOPHOIO roga,
He3aMeHWM Ha HalleM CToSe
B Pow xa-LLUaHa. Jlo)xka Mena
MoBepX Xalbl WU KYCOYKOB
A6710Ka — npeKpacHas
Tpaguumsa. [TOMMMO  CBOEro
CUMBOJIMYECKOrO  3HaA4YeHus,
Men TaKxe npeanaraet
MHO>XECTBO NPenMYLLECTB
Ang 340poBbA. OH COAEPXMUT
NMPOTUBOMMUKPOOHDIE
COeZIHEHNS, KOTOpble
MOTryT MOBbICUTb HaLly
UMMYHHYIO 3alluTy, a TakKxXe
AHTNOKCUAAHTI, KOTOpble
nomMoraroT 60pOTbCH C
BOCManeHnem. TeM He MeHee,
Mbl OO/DKHbI HacnaXaaTbCH B
Mepy. XOTA Me[ HaTypalbHbIn
MPOAYKT, OH COAEPXKUT
C/IMLLKOM MHOIO caxapa
(bpykTO3a W NOKO3a) W, B
BOMbLIMX KOMMYECTBAX MOXET
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NMPUBECTN K SHEPreTUYECKOMY
cOO0 U HexenaTeNbHOMY
yBeNM4eHnto Beca. Bbibupaite

BbICOKOKAYEeCTBEHHbIV Me
MECTHOIo Nnpon3sBoACTBa
7 Ol’paHl/I‘-Il/IBaVITe ero

KOMIMYECTBO, YTOObI MOyyaTb
nofb3y, He CTaBsA MNoa Yrposy
CBOE 310POBbE.

2. lpaHaT - cumMmBoOnU3uUpyeT
n3obunue, nnopgopoaue, 6pak.
OH ooraT He TONbKO
aHTUOKCKaaHTamMM, HO n
BUTaMWHOM C, KOTOPbIM
YKpenaseT Hally WMMYHHYHO
CUCTEMY, M KaJleM, KOTOPbIN
MOXXeT perynmpoBaTtb
KpOBsAHOE [aBrieHne.
[MpoTMBOBOCNANUTENbHbIE
CBOWCTBa  rpaHata MOryT
CNOCOBCTBOBATb  YKPEMIEHNIO
300p0OBbA cepaua.
Hacnaxgantecb rpaHaTtomM B
KayeCTBe BKYCHOW  3aKyCKM
WM B COCTaBe  CalaToB,
HO OnNATb e, cnegnuTe 3a
pasMepamMu  MOpLnA, YTOObI
n3texartb uLHero caxapa. B
125 rpammax 3epeH rpaHaTta
coAep>XnTCa okoso 21 rpaMmma
(bpykTOBOrO) Caxapa.

3. Pbiba: Hauano 3p0poOBOro
ropa

Pbl6a — 3TO BapnaHT C BbICOKMM
coaep)aHnem 6enka. XXupHas
pbiba, Takas Kak  JI0COCb,
CKymMbpuss 1 cenbab, 6orata
omera-3 >KMPHbIMWU KMCIOTaMu,
KOTOpble MonesHbl ANa cepaua

M MO3ra. 3anedyeHHas pblba
— 6onee 340pOBbIN  BbI6GOP
MO CPaBHEHWUIO C >KapeHbIMU
BapuaHTaMu.

Mpw noKynKe nwmTe
CBEXYI pblby, >KenaTelbHO
OpraHN4yecky YUCTYH, YTOObI
06ecneynTb HU3KUIN ypOBEHb
BpPeaHbIX BELLECTB.

4. OBowu, ¢pyKTbl U TpaBbl:
CBe)Xasf XXU3HEeHHas cuna.

Hawwn npasgHudHble  61t04a
He Oblnn Obl MOMHbIMKU 6e3
obunna  oeoLllen,  GpyKToB
M 3eneHn. MOpKOBb, JyK-
nopen, CcenbAepen, CBekKa,
TbIKBa, METPYyLIKa W, KOHEYHO
xe, A6710K0 ABNSOTCS
OObIYHbIMW  UHIFPedneHTaMM
TPaANUMOHHbIX 6Nro4.
ST WHrpeaneHTbl  boraTbl
KneTyaTKom n  codepxar
BaXKHble BUTAMUHbI 7
MUHepanbl. KnetuaTka
crnoco6eTByeT 3[10pPOBOMY
NULEBAPEHNIO U MOMOraeT
NOALAEPXKMBATL  CTAOW/IbHbIN
YPOBEHb Caxapa B KPOBMW.

5. Xana.

Kpyrnyto xany TpagnuMOHHO
roToBAT Ha Pow Xa LLlaHa.
[MoyemMy >ke Ha npasgHuK
FOTOBAT KPYryto Xany?

Kpyr CUMBONN3NPYET
LeSIbHOCTb, KOTOPYHO Mbl
xenaem cebe 1 Bcemy Hapoay
13paunns.

BbibnpainTte nnu nenante

LIENIbHO3EPHOBYHO Xasy, YTOOb



NONyYUTb BOMblUe KIeTHaTKM,
DUTOXMMUNYECKIMX BELLECTB,
MUHepanoB (0COBEHHO UMHKa,
»enesaw MarHus) U BUTaM1HOB
(BuTamunH B1, B2, donuneras
KUCNOTa), YeM POACTBEHHbIE
copTa 6en1on MyKMu.

6. DUHUKM

CnoBo «OUHUKM» — «Tamap»
— MO CBOEMy  3BYy4YaHUIO
HanoMMHaeT MBPUTCKOE C/I0BO
«TaM», 4YTO MepeBOAMTCH Kak
«(UHNLL, KOHEeL». 9TOT NPOAYKT
CUMBOM3NPYET  MOXeNaHune
caenaTb TakK, 4YTOObl HaLUM
3aBUCTHMKAM n Bparam
npuLlen KoHed,

OHWM He TONbKO ABIAOTCA
HaTypahnnbHSDbLBMM
NOACNACTUTENAMMN, HO n
boraTbl KJ/IeT4aTKOW, KOoTopas
nomMoraet NULIEBapPEHMIO.
OUHMKKM  TakxKe  coaepxar
Ba)XHble  MUWHepasnbl, Takue
Kak Kasmil U MarHuii, Kotopble

nomMoraroT NoaJepXK1BaTb
ONEKTPONUTHbI 6anaHc.
HecMoTpsa Ha 97O  (DUHWKM
ABNAOTCA [0CTaTOYHO

KanopurHbIM MPOAYKTOM — B
100 r npoAdyKTa COOEPXKUTCH
282 kkan!

Xenato Bcem Chag Sameach n
Shana Tova u Metuka-cnagkoro
" 340poBOro Hosoro roaal

C cepaeyHbIM MPUBETOM,
AH>Kena

Russisch
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am KaxeTca. ObpaTute BHMMaHWe,
KU A3bIK MCYE3aeT U B BEHCKOW
e, 1 B Apyrmx obLMHax Mmnpa OH Tak
& rpaHy 3ab6BeHNS.

POOHON A3blK MrpaeT 60MblUyo Pofb B
YKM3HW Hapofda, 3T0 YMUCTO HauMoHasibHada
XKU3HETBOPHaa mMaTepuda. BesycnosHo,
POOHON A3blK €BPENCKOro Hapoda, 3To
MNBPUT,KOTOPbIN, KCHACTbIO, BO3POXAAETCH
no Bcemy Mupy. HO BeEKaMu XNBA Cpeau
APYrnx HapoOAOB Mbl 06PENN BTOPOW SA3bIK,
9TO 6yXapCKWI  eBpeicKuii, KOTOPbIN
OTHOCUTCA K rpynne ApeBHENepCcuacKoro.
A B BeHe Mbl BbIHYXAEHbI UK3y4yaTb
HOBbIA A3bIK AJ15 TOro, YTO6bI YCMELHO
MHTErpMpoOBaTbHCS B AE€0BOE COOOLLIECTBO
CTpaHbl, B KOTOPOM MPOXMBAEM. Yewm,
BaXXeH [/19 Hac ByXapCKuii A3blIK - CAPOCUT
MeHs YnTaTesnb?

Ha npoTskeHMn BekoB 3T0  Oblfa
nepBMYHaa CBSI3b, B3aUMOOTHOLLEHMI
Mexay MaTepbHo 7 PEBEHKOM,

KOMMYHWKaLWA B CEMbe, 3HAaKOMCTBO C
KYbTYpoOr W TpaguvumMsaMn. 3TO MepBbli
A3bIK, Yepe3 KOTOpbI PeOGEHOK MO3HaBan
MUp W npucnocobuncs kK Hemy. CyTb
MOeW CTaTbW 3ak/ovaeTcs B MpU3biBe,
MNPUNOXWTb BCE YCUIMSA, YTOGbI CnacTu
A3blK OyXapCKMX €BpeeB, Ha KOTOPOM
rOBOPW/IM HalUM MPeaKu, OTUbl, MaTepu

Sefardi News

N 6abyllkn. [ae Ha MNpOTSXKEHMM BEKOB
cobpaH yHMKanbHbIM hoNbKAop, TpaauLIm
M UCTOpUST 3THOCa, 6e3 3HaHWs A3blka

oyoylime  nokofeHuss  6ygy  MpOCTO
NNLLIEHBI CBOWX YAMBUTENbHbIX KOPHEW.
Hy>kHO nocTapaTbcsi  ObITb  MEPBbIMY

YyUUTENAMKM CBOMX Marblwen. M ewé pas
- 6e3 A3blka He MOXEeT 6blTb WCTUHHOW
LUVBUIN30BAHHOCTY, MOMHOLIEHHOIO
HaUMOHANBbHOMO  CaMOCO3HaHua. A ¢
60/1bLLUINM YAOBONBCTBMEM OTKJIMKHYNACh
Ha npeanoxeHve [lpesnaeHTa Hawei
obWMHbI  Lnomo  YcToHWA3oBa, BeCTU
YPOKM HaLEro A3blka M, K CYaCTbtO, YxKe
He Mano >KeNarlmMx CePbE3HO 3TUM
3aHMMAaTbCS, OHWM MOHMMAKOT BaXXHOCTb
COXpaHeHMsa a3blka Halux 6Gabyllek.
MeToabl 3aHATUI  A3bIKOM  pasHble —
opraHmsaums Kpy>kkoB no 06y4eHumto, BBOA
B LUKOSIbHYO Mporpammy, (370, KOHEYHO,
MedTa W CNOXHbIA NyTb), HO ObLLEHME B
CeMbe C AeTKaMu Ha POAHOM $I3blKe, 3TO-
ke BMOJTHE AOCTYMHO, TAaKUM MYTEM MOXHO



CEePbE3HO MOMOYb COXPAHEHWHO Hallero
[IpEBHEr0O A3blka. bes Hero Mbl He MOXKeM
COXPaHUTb ByXapCKMin €BPENCKIMIA STHOC.
MeHA He MNoKMaaeT MbIC/b O TOM, YTO
OTBETCTBEHHOCTb  NIEXUT Ha  HalweMm
MOKOMIEHNN, HOCUTESEN BYXapCKOro A3bIKa,
STO Hall WUCTOPUYECKUIA [ONT COXPaHWUTb
KyNbTYypy, QONbKIOP, Tpagnumio, obblyau,
MY3bIKY, TaHLbl 1 KyXHIO, Be[lb OHa borarta
1 pasHoobpasHa. Bece 310, 04eHb CBSA3aHHO
C 6YXapCKNM $13bIKOM 1 6e3 Hero npocTo
HEBO3MOXHO BKYCUTb BCHO MpesecTb
TpaguumMm 1 NPOYYBCTBOBATb  KYNbTypY
AO KOHUa. He cTouT 3abbiBatb, 4TO
HallyM MOrOBOPKM HACKOMBbKO T1y60oKM U
CaMObbITHbI B KaXXAOM UX BblpakeHuu. Bc-
BbILWHUM ObINN CO3[jaHbl HAPObl U A3bIKWY,
ANA  YCTOMYMBOCTM U MHOIOrPaHHOCTM
Mupa. [1oCMOTpKTE Ha Hac CO CTOPOHbI; Mbi
KpacuBbl 1 6/1aropofHbl, Mbl C TPEMNETOM
nobum Cozgatens U MAEM MO XN3HK ero
nyTamu. bonblioe cnacnbo TBopuy 3a To,
YTO Mbl MpeycrneBaeM BO BCEM, 3a YTO Obl
He 6epemMca. Ho onsaTb BO3HMKAET BOMPOC, a
3a4eM HaM HY>KeH ByxapCKuii A3blIK, cenyac,
Ha 9TOM aTarne >»WU3HW, Mbl XXe XWBEM B
MUpe, TOe MNPeAnoYTeHrEe >KenaTeflbHO
oTAaBaTb 60Jiee peHTabeNbHbIM SA3bIKaM,
HanpuMep, aHrUNCKOMY, KUTaNCKOMY U
BO3MOXXHO, APYrM, OHW, BPOAE, XXMBblE
A3bIKM B CEroAHSALIHUM, [AeIOBOM MUpE.
o aTOMy NMOBOAY XOTeNoCh 6bl MPUBECTH
NpUMEpP W3 >XU3HW, - OAWH MOJIOLON
byxapckuin eBpeit noexan BO PpaHuMKo
3aKk/oYaTh  CAefNKy, XOTs U Obln Tam
nepeBoAYMK, HO He BCe ObINo Tak MPOoCTo,
BO BPEMS COBELLaHMs MO3BOHMNA 6abyLLKa
STOro BU3HECMeHa 1 cnpocuna ero: «y»o
[awTv baynm? Haxan?—Ha 4To OH OTBETUJT
OUOMXKOH MaH Hax3aM Hamo3srap 603
rabmesaHeM, Tene@oH MekyHaM ,ramM Ha
Xypea» OH OTBETWUN BabyLLKe Ha 6YXapCKOM
A3blKe, YC/bllaB 370, MPUCYTCTBYHOLUME
6bIIV NPUSATHO YAUBIEHbI U CMPOCUIN €70
Ha KakoOM A3blKe OH rOBOPWJ/I, Befb OHU
[IOC/IOBHO TMOHSAM  BCE, MpeacTaBuTeNy
KOMMaHMM oKasanncb  BbIxoduamMu u3
NpaHa.

Russisch

B KOHLEe  aTou ncTopun  caeska
COCTOSI/1aCb, 1 Noche, CTOPOHbI OTMETUIN
yOQ4yHO ClIOXMBLIEECS MapTHEPCTBO MU
Noo6LLANNCb OT AYLLN.

Kak BuAWTe, 3HaHWE A3bIKOB, 3TO BCerga
K/KOY K 3aKkpbITbiIM  ABepsM. Tak, 4To
NPUCOEONHANTECH K HAM /19 BO3POXKAEHNS
HalLero, 6yxapCKoro eBpemncKoro s3bIka.
Kenato BceM 4fieHaMm OOLLMHbI  yaauu,
XOpPOLLIEero  HaCTPOEeHUss 1,  KOHEYHO,
3nopoBbs! beperuTe cebs!

C UCKPEHHMM YBaXKeHWEeM,
HaTanbs beHranb (negaror).
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Russisch

«Ueyam -
Aabep nBpuT»

CerogHa MHe XOTenocb 6bl
pacckasaTtb 0 MOJIOA0MN,
QHEPruYHOM AEBYLLKE, KOTOPYHO
30ByT Onecsa beH lanb. OHa
poaunnacbBbyxape,nBBO3pacTe
NATU NET nepeexana ¢ MaMon
M CEeCcTpoOW, Ha MOCTOSHHOE
MECTOXMUTENBCTBO, B M3pansib.
ObpasoBaHMe nonydmna Ha
Ceaton 3emne. Onecs mmeer

nepByro aKageMn4yecKyro
cTeneHb MO  CNeuManbHOCTH
“YopaBneHun  6usHecoMm”

paboTana B 6aHKe ‘Anoanum’
B W3apaune. [0 KOpOHbI el
npeacraBuiacb BO3MOXHOCTb
nepeexaTb B ABCTPUHIO, e OHa
yCnewHo ocBowna elle OAuH
A3bIK-HEMELIKWNN.

B TO Bpems, Korga BeCb MUp
cuaen Ha o KapaHTUHe 13-
3a KoOpoHbl, Oneca pewuna
MPOAO/IHKUTL obpasoBaHue
Ha OHNamH -  daKyabTeTe
negarorvkun. 3a gBa roga oHa
cCMoOrfia  MonyynTb  BTOPYHO
CTeneHb W cenvac npenopaer
NBPUT.

A nobblBana Ha OOHOM W©3
TakMx YpPOKOB MBpUTa, MO
npurnawednto  Onecn. MeHs
nopasunsio, Kak ara mosnogas
AEBYLLUKA MOXET Tak JIerko w
MHTEPECHO TMPOBECTM  YPOK.
HO 4TO yaAMBUAO MeHda eLlle
oonblue, 3TO  >enaHue wu
MHTEPEC K W3YYEHUIO A3blka Yy
ee YYeHMKOB. Kaxxabln N3 HUx ¢
PafOCTbkO CTapasica nokasaTtb
MHE CBOW yCMNexu B MPOYTEHNN
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6YKB Ha UBPUTE N PAa3roBOPHOIA
peyn.

Onecs,
noXkanywncra,
yuTatenaMm  OTKyga npunia
noea cosganus  kayba  no
N3Y4YEHUIO A3blka NBPUT?

pPaCCKaXnTe,
HalnM

- Haw ynbnaH 6bin co3gaH

NPUMEPHO Ba roga
Ha3a/. NHuumaTopom
n HernocpeACTBEHHbIM
CMNOHCOPOM  MpoeKTa  6blf
npesnaeHT Halleh  O6LLMHbI
LLInomMo YCTOHMASOB. OH,
npu COAENCTBMM  KOMMUTETA

06LLMHbI VBJ U KNy6a KynbTypbl
KnuHop [laBua, opraHmsoBarl
cyocuaMpoBaHHble KypcCbl,
Hallen MeCTo AN1A  3aHATUNA.
AMHep KanaHTapos, nofdapwi
HaM O4YeHb YOOOHYHO [OCKY,
4YTOOblI A MOrfa HarlsggHo
rMokasblBaTb YPOK.

- [1na Koro npefHasHa4eH Balll
ynbnaH?

- Mowu nepsBble 3aHATUA
6bInn OpraHn3oBaHHbI
HEMNMoCcpeacTBeHHO and

JleTel, HO HalW OeTU UMEKT
BO3MOXHOCTb oby4yaTbCs
NBPUTY B EBPENCKNX AeTcaaax u
LuKonax. A BOT KOMY He xBaTaeT
MBpUTa, Yy KOro npobsemMbl C
MNOHVMAaHWEM CBOWX BHYKOB
N OeTen, Tak 3TO y B3POCOro
nokoneHns.MoaTomMy AHEMHOrO
nepekBanuduumnporBana
CBOM YPOKM W celvac Haluu
3aHATUA MOCELLatdT MaMbl U
nanbl, 6abyLlKM U AeAyLIKM,
KoTOopble C OFPOMHbIM
9HTY3Ma3MOM M3y4aroT $3blK
HaLUMX NpeaKoB. Takxke MOMMM
yUYeHMKaMmn CTanmn cny>atime u

crneuvanucTbl M3 EBPENCKOro
MCUXOMOrNYECKOro LieHTpa
«93pa». 3HaHNe A3blKa A5 HUX
0bnerynT paboTy C XKUTENAMMU
BeHbl, KOTOpble TrOBOPAT Ha
VBpUTE.

- Onecq, Kak npoxoasaT Balu
YPOKUN?

- YpOKM MpoBOASATCA OAMH pa3 B
Hegentonol1,54aca,Bce3aHaTus
9 CTPOIO B MIpoBOM hopMe. Mbl
MHOIO UrpaeM, WCMoNb3yem
KapTUHKK, C M306parkeHnem
oBOWEN U (DPYKTOB, WK
Mrpbl  Ha 3anomuHaHue. C
MOMOLLBIO UMP S paccKasbiBato
M O rpammaTuke da3blka. Mol
Takxe COBEpLLEHCTBYEM
HaBbIKM  BMaJeHUss  A3bIKOM
NnocpeacTBOM YKNBOTO
obLeHnA. A pasroBapuBard C
MOUMMWN YYEeHMKaMK TOMbKO Ha
nBpuTe.

Hawa obuiMHa >XMBET O4YeHb
HaCbILLEHHOW YKU3HbBIO,
KaXXAbIV IeHb MPOXOANT KaKoe-
TO  MEeponpuaThe,  MnoaToMy
MHOrA4a  MOUM  TMPUIEXHbBIM
yYeHMKam NPUXOANTCH
npornyckatb 3aHATUA. Ona
TOro, 4TO6blI OTCYTCTBYHOLUME
CTYOEHTbl WM C HamMu B
Hory“, s cosgana rpynny Ha
Botcan. A nepecbinaro kaxkablii
YPOK B CO3[aHHyO Trpynmny.
970  nMomoraeTr  3akpenutb
NPOVAEHHbIN MaTepuarn.

- Kak Bbl fymMaeTe, ANns 4ero
HY>XHO M3y4aTb NBPUT?

- Hemnoro wctopun. Veput
Obl1  MPaKTUYeCKM MEPTBbIM



A3bIKOM. OpHako, Koraa
eBpen CTanum BO3BpaLlaThes
B ManecTuHy, NMoHep

BO3POXXAEHNA UBpUTA INnNa3ep
beH Weryna B3an Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb M Hayan
BO3pOXAaTb Pa3roBOPHbLIN
nBpUT. KpoMe TOro, OH 3aHs/1CA
COCTaBfIeHMEM  cfioBaps U
BOCMOSIHW  MOTPEBHOCTb B
HEKOTOPbIX CIOBaxX Ha MBPUTE,
npuaymMaB nx cam.

370 N3BECTHbIE (haKTbl.
CnpocuTte, 3a4eM  OpeBHUM
UBPUT, BO3POXAEHHbIN
9nnasepoM  beH  Veryoon
HaMm B ABcTpun? Ho Befb
9TO A3blK HalKMX MPeakos,
A43blK  Ha KOTOPOM  Mucasnu
CBOM TpyAbl HalWW Beukue
Mmyapeubl. «Meyan — pabep
MBPUT» - TOBOPWUIN B V3paunne
BO BpeMeHa beH Weryabl. To
eCTb pa3 Tbl €Bpel, TO FOBOPH
Ha nBpuTe. Mbl CErOAHS XNBEM
B ABCTpuM. HO Mbl — eBpen
W, 3Ha4YUT, TOXEe  [OSIKHbI
roBOpUTb Ha uBpuTe. [ToToMy
A oYeHb 6narogapHa Lnomo
YCTOHMA30BY,  KOTOpbIW, K
CJI0BY, CaM MPEKPacHO roBOpUT
Ha MBPWUTE, 3a 3TY MHULNATUBY.

- Onecs, 4Tobbl Bbl NOXenanu
cebe 1 CBOMM CTyAeHTam?

- MHe ©6bl O4eHb XOTesnoch,
YTO6bI Hal MPOEKT MPOAO KA
Pa3BMBATbCS, 1 OYEeHb OO0
CBOKO paboTy u 6yay OenaTb
A9 39TOr0 BCE BO3MOXHOE.
A npurnawaro Bcex Ha Haluw
3aHATUA, NpUXoauTe, Yy Hac
Bbl CMOXETe 3aroBOpUTb Ha

Russisch

npute. lNoMHUTE «Meyan —
nabep nBpuT»!

-Cnacun60o, Oneca v yoayv Bam.

AH>Kena H1asosa,

CeKkpeTapb KYSTbTYPHOIO
oTaena obWmHbl VBJ.

BeHa, aBrycTt 2023.
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