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GruBworte vom Gemeinderabbiner
Binyamin Aminov

im Glanz der Chanukka-RKerzen sende ich euch herzliche Griifie und die besten Wiinsche in
dieser festlichen Zeit. Chanukka ist eme Leit des Lichts und der Hoffnung, die uns daran
erinnert, dass selbst in den dunkelsten Stunden das Licht der Liebe und des Glaubens
strahlen kann.

Die acht Kerzen, die wir entziinden, sind mehr als nur ein rituelles Symbol; sie sind eine
madchtige Botschafi. Sie lehren uns, dass ein einzelnes Licht in der Lage ist, die Finsternis zu
durchbrechen, und dass gemeinsam entziindete Kerzen eine kollektwe Kraft reprisentieren,
die stirker ust als jede Dunkelheit. Chanukka erinnert uns daran, dass das Licht des Guten,
der Wahrheit und der Gerechtigkeit immer iiber die Dunkelheit des Bosen triumphieren
wird. Mage dieses Licht eure Herzen erleuchten und euch Trost, Freude und Frieden
bringen. Inmatten der Herausforderungen, denen wir gegeniiberstehen, mage die Botschaft
von Chanukka uns ermutigen, gemeinsam _fiir das Gute emzustehen und uns nicht von der
Dunkelheit entmutigen zu lassen. Lasst uns die Flamme der Hoffnung in unseren Herzen
bewahren und sie mit anderen teilen, um eine Welt zu schaffen, die vom Licht der Liebe
und des Verstindnisses erhellt wird.

In diesem Sinne wiinsche ich euch von Herzen ein strahlendes Chanukka-Fest, erfiillt von
Liebe, Frieden und Gemeinschafi. Moge das Licht dieser festlichen Zeit euch und eure

Familien segnen und euren Weg mut Gliick erhellen.

Gemeinderabbiner Binyamin Aminov

Rabbiner des Vereins Bucharischer Juden Osterreichs
Rabbiner der Bucharischen Gemeindesynagoge Tempelgasse 7

Alle Synagogen und Institutionen wiinschen
der gesamten judischen Gemeinde
Chag Chanukka Sameach!
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Liebe Gemeindemutgheder,

tm Namen des Vorstands und in meiner Funktion als Obmann des
Vereins Bucharischer Juden, michte ich Thnen herzlich anldsslich
des Chanukka-Festes unsere besten Wiinsche aussprechen.

Dieses Jahr ist fiir unsere Gemeinschaft und die weltweite jiidische
Gemeinschaft emne Leit der Herausforderungen und des Trauerns.
Wir sind tief erschiittert iiber die tragischen Ereignisse und die
beispiellose Grausambkert, die seit dem Massaker vom 7. Oktober
wn Israel zu finden sind. Unsere Gedanken sind ber den Opfern
und thren Famulien, und unsere Gebete sind fiir Frieden und sichere
Riickkelr der Geiseln gerichtet.

Chanukka, das Fest des Lichts, erinnert uns an die Fihigkeit des
Jtidischen Volkes, Licht in die Dunkelheit zu bringen und Wunder
zu erleben, selbst in den schwierigsten Zeiten. Die Bedeutung von
Chanukka reicht iiber die Lichter hinaus und erinnert uns daran,
dass die Kerzen nicht nur im Tempel, sondern auch in unseren
Herzen brennen.

In dieser Zeit der Solidaritit mit Israel und des {usammenhalts
der jiidischen Familie weltwert ist es mir eine Ehre, unsere
Gemeinschaft zu leiten und in schweren Zeiten Unterstiitzung und
Trost zu bieten. Ich michte Sie ermutigen, unsere Traditionen und
Briuche zu bewahren und das Licht von Chanukka in Ihre eigenen
Herzen und in die Herzen Ihrer Familie und Freunde zu tragen.

Mage dieses Chanukka-Fest fiir uns alle eine Zeit des Friedens,

der Freude und der Hoffnung sein. Lassen Sie uns gemeinsam die
Kerzen anziinden und die Botschaft von Chanukka verbreiten, dass
das Licht immer stirker ist als die Dunkelheut.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen und Thren Familien ein
gesegnetes Chanukka-Fest.
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Josef (Jusik) Sarikov, Obmann VB]
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Liebe Leserinnen und Leser!

Es ust mir eine grofe Ehre, Thnen erneut zu Chanukka
zu gratulieren. Chanukka, ein Fest des strahlenden
Lichts, erinnert uns an die historischen Ereignisse der
Jernen Vergangenheit unseres jiidischen Volkes. Damals
eroberten unsere Vorfahren den Tempel in Jerusalem
und erlebten das Wunder des acht Tage lang
brennenden kleinen Krugs mit reinem OL Dieses Fest
lddt uns ein, unser inneres Feuer neu zu entfachen, die
Lugehirigkeit zu unserem einzigartigen Volk und das
Feuer unseres jiidischen Erbes zu bekraftigen.

Wenn wir die Chanukka-Kerzen anziinden, denken
wir nicht nur an die Vergangenheit, sondern richien
auch unseren Blick in die Qukunfl. Wir streben
danach, eine helle und gliickliche Jukunfi fiir unsere
Kinder und Enkelkinder zu gestalten. Die Menora
erinnert uns daran, dass selbst in den schwierigsten
Leiten, sei es in Israel oder in der Diaspora, das Licht
der Hoffnung und des Glaubens nie erloschen wird.
Dieses Licht fiihrt uns auf dem Weg des Friedens
und der schipferischen Arbeit und erinnert uns an die
Werte unserer Vorfahren.

In dueser herausfordernden Zeit, in der die
IDF-Soldaten einen gerechten Kampf gegen die
Terrororganisation Hamas in den Schlachifeldern
von Gaza_fiikven, um das Existenzrecht Israels und
das friedliche Leben seiner Biirger zu verteidigen, ist
die Einhent der jiidischen Gemeinden von besonderer
Bedeutung. Gemeinsam kinnen wir die Dunkelheit
vertretben, das Bose besiegen und die Kraft des Lichts
stiirken. Migen diese Tage des Lichterfestes eine neue
Chance_fiir uns und das gesamte Volk Israel sein,
unsere spirituelle Verbindung zu Gott zu stérken und
an eine gute und friedliche Qukunfl zu glauben.

Ich wiinsche Thnen und IThren Familien ein frohes
Chanukka-Fest,

Shlomio Ustoniazov, Prisident VB]J

BRING THEN HOME NOW!
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DER VORSTAND DES VEREINS
BUCHARISCHER JUDEN OSTERREICHS

Im Geste von Chanukka, dem Fest des Lichis,
machten wir einen Moment innehalten, um die
Jiingsten  Ereignisse zu  reflektieren. Wir sind
zutiefst traurig und erschiittert iiber die beispiellose
Grausamkeit im terroristischen Krieg, den die
Hamas und die lbanesische Hisbollah gegen
Israel fiihren. Unsere Gedanken sind bei den
unschuldigen Mdnnern, Frauen und Kindern,
die verletzt wurden oder thr Leben verloren haben.
Solch  brutale und unmenschliche Gewalttaten
hat es seit der Griindung des Staates Israel nicht
gegeben. Es gab Fiille von Entfiilrungen, und viele
Menschen werden noch vermisst.

Chanukka erinnert uns an das Wunder des
Olkrugs im Tempel, das acht Tage lang brannte,
obwohl es nur fiir einen Tag reichen sollte. Es st
en Fest, das uns daran erinnert, dass Licht in der
Dunkelheit immer siegt. In diesen herausfordernden
Leiten st es von entscheidender Bedeutung, dass
wir  unsere  uneingeschrinkte  Solidaritat  mat

(VBJ)

Israel bekunden und als jiidische Gemeinschafi
hier in Osterreich noch enger zusammenstehen.
Die Gewalttaten gefihrden nicht nur das Leben
wm Israel, sondern zeigen auch, dass jiidisches
Leben weltweit betroffen ist, wie wir es auch hier
erleben. Die Solidaritit, die wir in Osterreich
spiiren, sowie unsere rasche Reaktion innerhalb
der Israelitischen Rultusgemeinde (IKG) und
der Sicherheitsbehorden zum Schutz jiidischer
Einrichtungen sind in dieser kritischen Leit von
grifiter Bedeutung

Der Vorstand des Vereins Bucharischer Jfuden
driickt sein aufrichtiges Beleid fiir die Opfer dieses
Konflikts aus und steht fest an der Seite aller; die
von diesem unmenschlichen Terroraki betroffen
sind. In diesen schwierigen Zeiten ermutigen wir
alle, Ruhe zu bewahren und den Anweisungen
der IKG-Sicherheitsabteilung und der Exekutive
Folge zu leisten. Wir ermutigen die Gemeinschaff,
die Richtlinien und Empfehlungen der IKG zu

befolgen, um die Sicherheit und das Wohlbefinden
aller zu gewdhrleisten.

Moage das Licht von Chanukka in diesen dunklen
Leiten  Hoffnung  und  Trost  spenden. Wir

wiinschen Ihnen ein friedvolles Chanukka!

Der Vorstand des Vereins
Bucharischer Juden
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An die Osterreichische Bundesregierung — sowie die
Sicherheitskommission (SIKO) der IKG Wien

mit aufrichtigem Dank mdochten wir unsere tiefe Wertschatzung fir die auBBerordentliche Unterstiitzung
und SchutzmaBnahmen zum Ausdruck bringen. In diesen unsicheren Zeiten, in denen die Bedrohungen
und Herausforderungen fiir unsere Gemeinschaft allgegenwirtig sind, haben Ihre Bemiithungen uns
nicht nur ein Gefiihl der Sicherheit vermittelt, sondern auch das unermessliche Gefiihl, geschitzt und
respektiert zu werden.

Thre engagierte Arbeit, die die Rechte und das Wohlergehen der jidischen Gemeinde in Wien schiitzt,
hat eine Atmosphére des Vertrauens und der Verbundenheit geschaffen, die iiber die reinen politischen
MaBnahmen hinausgeht. Die Férderung von Toleranz und Akzeptanz haben es uns erméglicht, uns in
unserer Heimat sicher und geborgen zu fiihlen.

Im Namen des VB] mochten wir Ihnen unsere aufrichtige Dankbarkeit fiir Ihre anhaltende Unterstiitzung
und Thren unermiidlichen Einsatz fiir unser Wohlergehen aussprechen. Thre wertvollen Bemithungen
haben einen bleibenden Eindruck in unseren Herzen hinterlassen, der uns dazu ermutigt, unsere
Gemeinschaft weiter zu starken und zu bereichern.

Mit grofStem Respekt und tiefer Dankbarkeit,

Der Vorstand des Verein Bucharischer Juden, VBJ

bmeia.gv.at

Frohes
Chanukkal

Chanukka Sameach!

= Bundesministerium Aus Anlass des Chanukka-Festes 5784 (bermittelt das Bundes-

Europaische und internationale ministerium fir européische und internationale Angelegenheiten der
Lesergemeinde der ,Sefardinews” die besten Wiinsche. Mége das Fest
der Kerzen und Lichter der Welt Glick und Zuversicht bringen.
Shalom aleichem!

Angelegenheiten




Wo der Mensch
im Mittelpunkt steht.

Arztl. Geschéftsfiihrer: Obfrau: Kfm. Geschéftsfuhrerin:
Prim. PD DDr. Benjamin Vyssoki Dr. Dwora Stein PD Dr. Susanne Schiitt

Das ESRA Team
wiinscht allen Klientlnnen und Freundinnen

ein frohes Chanukka!

Das Zewet wiinscht allen Chanichim
und Chanichot Chanukka Sameach!!!
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Interview mit

MICHAEL

(MICHEL)

ABRAMOW

Michel Abramow, inspiriert von personlichen Herausforderungen und dem Verlust
seines Vaters, fand frith in seinem Leben den Weg zur Religiositit. Schon in seiner
Jugend begann er, mit Gleichaltrigen iiber grundlegende ethische Werte und
die spirituelle Dimension des Judentums zu sprechen. Seine Bekanntheit in der
Gemeinschaft wuchs, als er sich von einer Phase der Religiositat in eine tiefere,
spirituelle Ebene entwickelte.

Welche Rolle spielen religiose Vortrage (Shiurim) in
lhrer Gemeinde, und wie tragen sie zur spirituellen
Entwicklung der Mitglieder bei?

Die Vortrige in unserer Gemeinde, insbesondere in der Synagoge Tempelgasse
7, spielen eine herausragende Rolle, vor allem fiir die Jugendlichen ab 17
Jakren und dlter. Diese Vortriige begletten sie nicht nur bis zur Hochzeit,
sondern prigen auch die et danach. Besonderes Augenmerk liegt dabei
auf der Vorbereitung auf das Eheleben, die sich zwischen den Menschen,
zwischen mir und memem Partner; und dariiber hinaus erstreckt.
Die Lehren konzentrieren sich darawf, wie man sich in der et vor der
Ehe angemessen vorbereitet. Hierbei geht es um die Beziehung zu anderen
Menschen, insbesondere zum zukiinfligen Ehepariner. Die  Achtung
gegeniiber den eigenen Ellern spielt eine Schliisselrolle. Die Uberzeugung,
dass der Respekt gegeniiber den eigenen Eltern gleichzeitig den Respekt
gegeniiber den Ellern des Partners mat sich bringt, wird intensw vermattell.
Diese Werle und Erkenntnisse priigen nicht nur die  persinliche
Entwicklung, sondern spielen auch eine bedeutende Rolle ber  der
Unterstiitzung der Gemeinde, insbesondere der jungen Menschen. In Seiten
der Digitalisierung setzen wir uns dafiir ein, die Jugendlichen auf moderne
Weise zu fordern. Daber liegt der Fokus darauf, sie dazu zu ermutigen,
ewgenstindig zu denken und Probleme auf intelligente Weise zu lisen — mat
Verstand und nicht durch Mittel, die letztendlich keinen Nutzen bringen.

Wie sehen Sie die Zukunft der bucharischen Juden,
insbesondere im Hinblick auf den Erhalt ihrer Kultur
und Religion, und welche Rolle spielen lhre Aktivitdaten
dabei?

Ich teile offen meine Sorgen dariiber; dass viele angesichts der momentanen
Sttuation in unserer Gemeinschafl mighcherweise die  Entscheidung
treffen. konnten, nach Israel auszuwandern. Wenn man mich persinlich
Jragt, sehe wch die Gemeinschafi bereits in Bewegung in Richtung Israel,
und angesichts der gegenwdrtigen Lage denke ich, dass es sinnvoll wire,
sich auf diesen Umstand vorzubereiten. Es kinnte hilfreich sein, sich
zundichst intenstv mat den Herausforderungen auseinanderzusetzen, um
besser mit der Situation umgehen zu kimnen. Ich bin mir bewusst, dass
es nicht emfach ist, aber es st wichtig, sich diesem Prozess behutsam
anzundhern und ihn auch auf der Gemeindeebene anzusprechen.

Wie haben Sie begonnen, NLP-Techniken in Verbindung
mit religiosen Aktivitaten anzuwenden, und welche
Vorteile sehen Sie darin?

Im FJahr 2020 kam Rabbi Hillel Chaaimov nach Wien, um eine
Methode namens  NLP“ zu unterrichten. Es war das erste Mal, dass
diese wirksame Methode zur Heilung von Traumata in Wien préisentiert
wurde, und die Nachricht verbreitete sich rasch, sowohl im Netz als auch in
den sozialen Medien. Obwohl viele Gemeindemilglieder anfangs skeptisch
waren, weckle das Interesse an dieser Methode meine Aufmerksamket,
als meine Frau mich iiberzeugen wollle, an diesem Rurs teilzunehmen.
Lu diesem Zeitpunkt glauble ich, wie viele andere, nicht wuklich daran.
Doch nachdem ich mich dazu entschieden hatte, dem Rat meiner Frau
zu folgen — viellewcht aufgrund threr hoheren Intuition —, ergffnelen sich
erstaunliche Vorteile. Durch die ‘Teilnahme erlangte ich nicht nur ein Diplom,
sondern erleble auch eine signifikante Verbesserung in verschiedenen Aspekten
unserer Ehe. Sowohl qualitativ als auch zwischenmenschlich, romantisch
und intim verbesserte sich alles aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet.
In Anbetracht dieser positiven Verdnderungen habe ich mich entschlossen,
auch anderen Menschen zu helfen. Ich integrierte die erworbenen Kenninisse
wm Vortrdge, um der Gemeinde zu dienen und Ehen zu stdrken, die noch
vor Herausforderungen stehen. In den Vorlrigen tele ich nicht nur die
persinlichen  Erfahrungen, sondern auch die transformatwe Wirkung
dieser Methode. Die Resonanz war ermutigend, mit Teilnehmern, die
thre Hinde hoben und bezeugten, dass das Webinar eine nachhaltige
Hilfe bot. Diese Erfahrungen bestirkten mich darin, weiterun akt zur
Gemeinschafl beizutragen und die Heilung von Beziehungen zu fordern.

Koénnen Sie uns mehr iiber Ihre Arbeit als
Emotionstherapeut und Personal Coach mit NLP-Ansatz
erzadhlen?

Natiirlich. Als Emotionstherapeut begleiten wir Menschen auf threr Reise
zur Persinlichkeits- und Paarentwicklung. Wir nutzen dabei die Emotionale
Methode der Resonanz (EMR) sowie das Neuro-Linguistische Programmieren
(NLP). Unser Fokus liegt auf der Verbesserung der Lebensqualitit unserer
Klienten im Bereich Trauma und Posttrauma. Wichtig st dabei, dass
wir micht als Therapeuten behandeln, sondern als Begleiter fungieren.

Sie betonen, dass Sie nicht von “Therapie” sprechen,
sondern von “Begleitung”. Warum ist das so?
Die Begriffe “Therapeut” und “Patient” tragen oft eine Dynamik der



Interview

Bediirfuigkeit und Abhdngigkeit. Wir glauben, dass die Macht in den
Hiinden der Person liegt, die um Hilfe bittet. Im NLP-Ansatz betrachten
wir den Ratsuchenden nicht als schwach oder passiv, sondern als
Jemanden, der nach Fiikrung sucht, um seine inneren Krifle zu entfalten.
Daher verwenden wir vorsichtigere Begriffe wie “Mentor” und “Leader”.

Viele Menschen betrachten NLP als eine Form der
Behandlung. Warum bezeichnen Sie es als Methode der
Kurzzeitbehandlung?

Im  Gegensatz zu traditionellen  psychologischen  Therapien, die ofi
Jahre dauern kinnen, ist NLP als Kurzzeithehandlung konzipiert. Die
Sitzungsreihen sind kurz, oft zwischen einer und 15 Sitzungen, abhdingig
von der Komplexitiit des Themas. Dies ermiglicht eine schnellere Erreichung
der Siele und reduziert die Gefahr von Abhingigkeitsverhiltnissen.

Warum ist NLP als therapeutisches Instrument so
effektiv?

Lwet Hauptgriinde machen NLP effektv. Erstens kann die Methode
das  Gelurn  programmieren  und — somit  schnelle  Verdnderungen
bewirken.  Jweilens wird  jedes il im  Voraus  definiert, was
eme  gezielte und  schnelle  Umsetzung  ermighcht.  Die  Therapue,
insbesondere mit der TFT-Methode, kann auch bei der Bewdltigung

von Traumata und posttraumatischen Qustinden sehr wirksam  sein.

Konnen Sie uns mehr iiber die EMR-Methode und ihre
Anwendungen erzdhlen?

Die EMR-Methode konzentriert sich auf die Behandlung von Emotionen
ohne, dass der Patient das Ereignis teilen muss. Dies st besonders fiir
Menschen geeignet, die nicht iiber thre Erlebnisse sprechen mochten. Die
Methode bietet eine schnelle Uberpriifung der Ubereinstimmung, und oft spiirt
der Patient bereits nach ein oder zwei Sitzungen eine deutliche Linderung

Fiir wen ist die Behandlung mit der EMR-Methode
geeignet?

Die EMR-Behandlung ist fiir alle Altersgruppen geeignet und kann ber
verschiedenen emotionalen Herausforderungen wirksam semn. Die Methode
ewgnet sich besonders fiir diegenigen, die nicht bereit sind, iiber thre Erlebnisse
zu sprechen, da sie auf den emotionalen Justand des Patienten abziell.

Wie konnen interessierte Personen mehr iiber lhre Arbeit
erfahren?

Interessierte  Personen  kinnen  sich an  Avital ~ Abramow fiir
Frauen  (+436606773522) oder an  Michel ~ Abramow  fiir
Mdnner (+436607275422) wenden. Wir laden alle e, emne
aufregende Reise zur Verbindung von Korper, Geist und Seele zu
unternehmen und  gemeinsam  positive  Verdnderungen zu  erleben.

Ich danke euch fiir das Interview und wiinsche der gesamten jiidischen

Gemeinde Chanukka Sameach!

BRING THEM HOME NOW!  °



Interview

nterview mit

Prasident
Shlomo Ustoniazov
uber den Krieg in Israel

Wie erlebt die Wiener Gemeinde diese tragischen
Ereignisse in Israel im Zusammenhang mit dem
Terrorangriff der Hamas?

Wir alle waren Seugen davon, wie die gesamie westliche Welt am 7. Oktober
schockiert wurde, als sie herzzerreifende Szenen des heimtiickischen Angriffs
der terroristischen Organisation Hamas auf die friedlichen Bewohner Israels
sah. Wir trauern aufrichtig um die zahlreichen unschuldigen Menschen, die
verletzt, bestialisch geliitet, verstiimmelt und lebendig verbrannt wurden. Viele
wurden entfiilirt, als Geiseln genommen, und es gibt Menschen, die tmmer
noch als vermisst gelten. Unter ihnen waren Verlreler unserer ethnischen
Gruppe, viele bucharische Juden lebten in der Stadt Sderot, und viele von
thnen lellen das tragische Schicksal mit thren Briidern und Schwestern.
Es fallt schwer;, dieses schreckliche Massaker an der israelischen Grenze
zum Gazastreifen in Worle zu_fassen. In dieser schwierigen eit bekunden
wir, die bucharische Gemeinde in Osterreich, unsere volle Solidaritiit mit
dem Volk Israels und glauben an den Sieg der Israelischen Armee iiber
die Krifle des Bosen, die der gesamten zivilisierlen Menschheit drohen.

Wie war die Reaktion der osterreichischen Politik im
Zusammenhang mit dem ausgebrochenen Hamas-Krieg
gegen Israel?

Unmuttelbarnach dem Angriffder Hamas auf diefriedlichen Bewohner Israels
am 7. Oktober wurde das Gebdéiude des dsterreichischen

VBJ Préasident Shlomo Ustoniazov

mut emner gut etablierten Infrastruktur fiir jiidisches Leben und Aktivititen.
Wir haben mehifach festgestellt, dass unter dem Dach dieser Organisation
alle jiidischen Gemeinden in Osterreich und viele jiidische Organisationen
des Landes veremt sind. Die IKG hat enge und feste Verbindungen zu Israel.
Seit den ersten Tagen des Krieges gegen die Hamas fiihrt diese Organisation
eine breite Kampagne zur Unterstiitzung des Staates Israel in allen Belangen
durch. Ste organisiert zahlreiche Versammlungen und Veranstaltungen
auf hichster Regierungsebene zur Unterstiitzung des

Parlaments mat riesigen Flaggen des Staates Israel
beleuchtel. Die Flaggen des jiidischen Staales wehten
auch iiber den Gebduden des Bundeskanzleramts und
des  Aufenministeriums. Das Parlament verurtedle
entschieden diesen barbarischen terroristischen Angrif]
und rief zu emer Schweigeminute fiir die unschuldigen
Menschen in Israel auf. Die dsterreichische Regierung
Jorderte die bedingungslose Fredassung aller Geiseln,
an Ende des Leidens der Sivilbevilkerung Israels,
das stindig von Terroristen aus dem Gazastreifen
beschossen wird, und sprach den Opfern des Terrors vom

judischen

Aktivitaten”

“Die IKG ist eine
der angesehensten

Organisationen in
Europa mit einer

gut etablierten
Infrastruktur fir
jidisches Leben und

jiidischen Staates. In unserer Gemeinde haben sich enge
und vertrauensvolle Beziehungen zur IRG entwickelt.
Unsere Gemeinde beteiligt sich auch an vielen Projekten
zur Unterstiitzung der Israelischen Armee. Aufgrund
des terroristischen Angriffs auf Israel wurden in der
IKG sofort Sicherheitsmafinakhmen fiir alle Synagogen,
Schulen und jiidischen Einrichtungen in Osterreich
angepasst. Die  Sicherheitskrifle der IRG  arbeiten
eng mit dem Verfassungsschutz, der Polizer und dem
Militar zusammen. Dies ermiglichte eine friedliche
Durchfiihrung aller Veranstaltungen wéhrend jiidischer

7. Oktober und thren Familien thr tiefes Mulgefiihl aus.

Wie bewerten Sie die Zusammenarbeit mit der
Israelitischen Kultusgemeinde Gemeinde (IKG) und den
Sicherheitsbehorden angesichts dieser Ereignisse?

Die IKG st emne der angesehensten jiidischen Organisationen in Europa

BRING THEM HOME NOW!
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Feiertage, den Schulbetrieb und die Arbeit jiidischer

Organisationen. Die Jusammenarbeit mit der IKG
und den Sicherheitsbehirden war duferst wichtig und effektiv. Wir arbeiten
gemeinsam daran, die Sicherheit unserer Gemeinschaft zu gewdhrleisten und
uns gegenseitig in dieser schwierigen Leit zu unterstiitzen. Denn Solidaritit
und koordinierte Anstrengungen sind entscheidend, um in diesen schwierigen
Bedingungen standzuhalten. Die Gefahr des Terrors in européiischen Stidten
bestehtjedochweiterhin, und der Antisemitismus istinfolge dieses Krieges auf ein
unvorstellbar hohes Niveau gestiegen. Daher erhalten wir stindig Anweisungen
von Fachleuten, wie wir uns in verschiedenen Sttuationen verhalten sollen.
Diese Anwersungen werden immer auf den Websites der IKG vergffentlicht.



Inwiefern ist das psychosoziale Zentrum “ESRA” bei der
IKG in diesen Tagen beansprucht?

Unser psychosoziales Zentrum “ESRA” steht allen offen, die medizinische
und psychiologische Hilfe und Unterstiitzung benotigen, insbesondere in
Leiten von Panik, Angst, Trauer und depresswen LZustinden. In solchen
Fallen ermutigen wir die Menschen, sich an “ESRA” zu wenden.
Auforund des Krieges in Israel sind viele Menschen, die dort Verwandte
und Freunde haben, sehr besorgt und bedriickt. In dieser Einrichtung
werden die Menschen von erfahrenen Psychologen angehirt, unterstiitzt
und professionell betreut. Es st jedoch wichtig zu betonen, sich nicht zu
scheuen, Hulfe in Anspruch zu nehmen, wenn sie benitigt wird. “ESRA”
bietet auch Duenstleistungen fiir Kinder an, emschliefilich Empfehlungen
und Ratschldge fiir Eltern zur Nutzung Sozialer Medien durch thre Kinder,
insbesondere im Hinblick auf” erschreckende Videos von Terroristen. Nach
Meinung von  Experten sind Kinder besonders empfindlich gegeniiber
Nachrichten, und die Nutzung sozialer Medien kann bestimmten Stress
auslisen. Eltern sollten darauf achten, wie ihre Kinder Massenmedien
nutzen, ihnen von den aktuellen Ereignissen erzéihlen. “ESRA” bietet auch
spezielle Programme an, um Kindern zu helfen, ihre Gefiihle zu verstehen.
Das Team von Arzten und Mitarbeitern in unserem psychosozialen Zentrum
“ESRA” st bereit, viele weitere niitzliche Dienstleistungen anzubieten.

Viele Menschen spenden und beteiligen sich in dieser
schwierigen Zeit. Wie konnen diejenigen, die helfen
mochten, Unterstiitzung leisten?

In der IKG und in jeder jiidischen Gemeinde gibt es spezielle Stellen und
verantwortliche Personen, die sich mit Fragen der Unterstiitzung Israels

_Intarview

befassen. Es ist sehr erfreulich zu sehen, wenn Menschen einen aufrichtigen
Waunsch haben, in dieser Situation hilfreich zu sein, und zu diesen Stellen
kommen. Sie leisten Geldspenden, bieten sich als Frewwillige an, wenn etwas
gelan werden muss, und bieten die Nutzung ihrer Ressourcen an. Wir sind
dankbar fiir jede Form der Unterstiitzung, die dazu beitrdgt, die Moglichkeiten
des Volkes Israel zu erweitern und den Opfern dieses Krieges zu helfen.

Zum Abschluss, gibt es noch etwas, das Sie zu den
gesagten hinzufiigen mochten?

Ich mdichte vm Namen des Veremns Bucharischer jfuden meine aufrichtige
Dankbarkeit gegeniiber der dsterreichischen Regierung ausdriicken, die
die Bewahrung der allgemeinen menschlichen Werte und der Grundlagen
der Demokratie  sicherstellt. Sie bekampft aktw Manifestationen von
Antisemutismus und jeglicher Form von Diskriminmierung in threm Land.
In diesem Land hat jedes Volk das Recht, seme Religion frei auszuiiben
und die "Traditionen seiner Vorfahren zu bewahren, jedoch nur in friedlicher
Weise. Ebenso machte ich unseren Briidern - allen jiidischen Gemeinden
und Organisationen in Osterreich - fiir thre Geschlossenheit, Einheit und
Solidaritiat mit dem Volk Israel in diesen schwierigen Tagen danken. Ein
besonderer Dank geht an die IKG dafiis; dass sie immer an vorderster
Front der Interessen ihrer grofen jiidischen Gemeinschafi steht und uns in
allen staatlichen Institutionen Osterreichs wiirdig vertritt. Am Israel Chai!

BRING THEM HOME NOW! 11
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ACCORDY

Freier Handel & Frieden!

von Michael Galibov

DAS HISTORISCHE
ABRAHAM ABKOMMEN!

Am 7. Oktober ereignete sich eine

tiefgreifende  Veranderung im Nahen
Osten und auf der Welt. Der gesamte
Vorstand  des  AAPI  (Abraham
Accords  Peace Institute), richtete
seine  Aufmerksamkeit sofort darauf|
sicherzustellen, dass der abscheuliche
Angriff nicht die der
Abraham-Abkommen zerstoren wirde.
Viele haben hart

Briicken des warmen Friedens und der

Grundlage
daran gearbeitet,

Zusammenarbeit zwischen Israel und den
anderen Mitgliedslandern der Abkommen
zu errichten. Man darf nicht zulassen,
dass eine morderische Terrororganisation
diese Brucken einreif3t.

Der Weg war keineswegs einfach. Eine
Flut von falschen Nachrichten verstarkte
Jahrzehnte des Misstrauens und Hasses.
Diese Desinformation brachte diejenigen,
die die Region und die Welt in Richtung
Frieden und Wohlstand lenken wollen, in
die Defensive.

Mit zunehmender Arbeit wurde die
Bedeutung und Bemiihungen der AAPI
immer deutlicher. Der Houthi-Angriff
auf Saudi-Arabien, Agypten und Israel,
zahlreiche von iranischen

Angriffe
Stellvertretern auf  US-Truppen in
der gesamten Region, der Polisario-
Angriff auf die marokkanische Sahara,
Angriffe von Hezbollah und anderen
Terrorgruppen an Israels Nordfront und
naturlich die morderische barbarische
Attacke von Hamas und dem Islamischen

Dschihad aus dem Gazastreifen haben

uns klargemacht, dass wir uns inmitten
Krieges um die Zukunft der
Zivilisation und des Friedens befinden.

eines

Zwar konzentriert sich der Krieg heute
vorrangig auf Israel, aber die USA und
moderate islamische Gesellschaften sind
ebenfalls  Ziele fundamentalistischer
Terrorgruppen in diesem Krieg.

Ich bin davon iberzeugt, dass das
Abraham-Abkommen den Fahrplan
fir den Sieg in diesem Krieg liefern.
Im Kern beruhen die Abkommen auf
der Uberzeugung, dass die Vision von
Frieden, Wohlstand, Zusammenleben
und Zusammenarbeit starker ist als die
Feindseligkeit und
Terror, die von extremistischen Gruppen

Vision von Hass,

propagiert wird. Dies wird keine kurze
Schlacht sein, aber im Laufe der Zeit
wird die Vision und der Erfolg des
Abraham-Abkommens einen besseren
Weg fiir den gesamten Nahen Osten
bieten — fir Muslime, Christen und Juden
gleichermaBlen. Mehrere Lander der
Abraham-Abkommen haben offentlich
Hamas fiir den terroristischen Angriff
gegen Israel am 7. Oktober verurteilt.
Diese Lander verdienen Lob fiir ihre
klaren Aussagen.

Ich weil3, dass viele von Thnen (auch
sich ebenso stark dafiir
engagieren, die Abkommen weiter zu

unbewusst)

vertiefen und auszubauen. Ich ermutige
auch dazu, sich an Emirati, Bahraini,
Sudanese, Kosovar und marokkanische
Freunde und Kollegen zu wenden und

sie fir die mutigen Schritte zu loben,
die sie unternommen haben, um die
Verbindungen der Abraham-Abkommen
in dieser herausfordernden Zeit zu
bewahren, ganz gleich, ob groB3 oder
klein. Gerade in solchen Zeiten mussen
wir unsere Beziehungen stirken und
unsere Wertschitzung betonen, um der
Welt die Vision fiir einen besseren Weg zu
zeigen.

Die
im Nahen Osten wurden nicht uber
Nacht geschaffen, und sie werden
nicht tber Nacht geldst. Dies erfordert
die
Menschen aus
die

auBergewohnliche Ziele zu erreichen.

komplexen  Herausforderungen

gemeinsame Anstrengung  vieler
allen Hintergriinden,

zusammenarbeiten, um

In unserer jidischen Gemeinde in
Wien haben
zahlreiche Mitglieder bereits erfolgreiche

und dartiber hinaus

Geschiftsbeziehungen mit den Landern,
die Abraham-Abkommen
beigetreten sind, gekniipft.

dem
Daruber
hinaus haben sie unvergessliche Urlaube
mit ihren Familien verbracht, Hochzeiten
gefeiert und

neue, bedeutungsvolle

Freundschaften geschlossen.

Engagiert euch weiterhin leidenschaftlich
das  Abraham-Abkommen
gestaltet euer Leben in tief empfundener

fur und
Freundschaft und wahrhaftigem Frieden!

Chanukka Sameach le kulam!
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Synagogen

DIE WIEDERERBLUHUNG
DER BUCHARISCHEN
GEMEINDESYNAGOGE
IN DER TEMPELGASSE 7

Im Oktober 1992 6ffnete die Bucharische Gemeindesynagoge
in der Tempelgasse 7 in Wien erstmals ihre Ttiren als das erste
sefardische Bethaus in Osterreich nach dem Zweiten Weltkrieg,
Seitdem hat die Synagoge eine beeindruckende Entwicklung
durchgemacht und erlebt in den letzten Jahren eine regelrechte
Wiedererblihung,

Rabbiner Binyamin Aminowv
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Rabbiner Avidan Mauda

Bar hat Hawrfuwia und Hikdhot Sehabibas

Rabbmer Chaim Ben Porat

R Avraham Mavaschew
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Rabbiner Arieh Bauer

Rabbner Albert Shamonoy

HIER IST FUR JEDEN ETWAS DABEI

kGO D i

' Michael Abramaosw
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Chien Benari
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Benjarmin Cilkarow

Diese Erfolgsgeschichte verdankt sie
einem engagierten Team von jungen
Mitgliedern, die frischen Wind in die
Gemeinde bringen und die Synagoge
zu einem blihenden Zentrum jidischen
Lebens in Wien gemacht haben.

Ein Schlisselaspekt des Erfolgs der
Bucharischen ~ Gemeindesynagoge st
die umfangreiche Bildungsarbeit, die
von einem engagierten Lehrerteam
organisiert wird. Es werden Workshops,
Seminare, Vortrage und Lerneinheiten
fir Menschen jeden Alters angeboten.
Diese Bildungsangebote erstrecken sich
iber eine breite Palette von Themen,
von religibsen Studien bis hin zu
kulturellen Veranstaltungen. Dies fordert
nicht nur das spirituelle Wachstum der
Gemeindemitglieder, sondern tragt auch
zur Erhaltung und Pflege der sefardischen
Traditionen und Kultur bei.

Besonders beeindruckend ist die lebendige
Atmosphare in  der Bucharischen
Gemeindesynagoge wiahrend des
Schabbats. An diesem heiligen Tag ist
das Zentrum der Synagoge oft uiberfuillt,
da Mitglieder und Besucher aus der
ganzen Stadt zusammenkommen, um
gemeinsam den Gottesdienst zu feiern
und die Gemeinschaft zu starken. Dieser
starke Zusammenhalt und die lebendige
Spiritualitit machen die Synagoge zu
einem Ort des Gebets, der Freundschaft
und des kulturellen Austauschs.

Wer hitte gedacht, dass wir vier
Seudot Schlischit in dem Haus haben
werden?

Im Festsaal versammeln sich erwachsene
Minner und Frauen, im zweiten Stock die
Jugendlichen und im Untergeschoss gibt
es zwel weitere Gruppen fur jingere und
altere Kinder!

Die Bucharische Gemeindesynagoge
hat sich zu einem bedeutenden Ort des
judischen Lebens in Wien entwickelt.
Die Kombination aus einem engagierten
Team, moderner Technologie und
einem reichhaltigen Bildungsangebot
hat dazu beigetragen, die Gemeinde zu
revitalisieren und zu erweitern. Unter der
Fihrung von Rabbiner Binyamin Aminov
bliht die Synagoge auf und bleibt ein
lebendiger Ort des Gebets, der Bildung
und der Gemeinschaft fir Menschen
jeden Alters und Hintergrunds.

BRING THENI HOME NOw!  *°



“DidJe

der Bild

In Wien erstrahlt die Jeschiwa Ismach
Israel als lebendiges Zentrum jidischer
Bildung Seit
threr Grindung hat sie sich zu einem

und  Gemeinschatft.
bedeutenden Ort entwickelt, der nicht nur
die Schatze unserer Tradition bewahrt,
sondern auch einen Raum schafft, in dem
Kinder eine umfassende Bildung erfahren
Ein Schlisselakteur bei der
Griindung dieser inspirierenden Jeschiwa

konnen.

war Herr Arthur Motaev. Gemeinsam
mit seinem Bruder Benjamin Motaev, war
er auch mafigeblich an der Entstchung
der Synagoge “Sharey Ovadia” beteiligt.
Diese beiden Briuder haben nicht nur
gemeinsam eine Synagoge gegrindet,
sondern auch eine Vision fiir die religidse
Bildung und des Zusammenkommens
umgesetzt.

Die Jeschiwa, unter der fachkundigen
Leitung erfahrener Padagogen, bietet den
Schilern eine einzigartige Moglichkeit, in
die Tiefen der Torah einzutauchen und
gleichzeitig eine breit angelegte weltliche
Bildung zu erhalten. Das Herzstiick des
Tages beginnt mit dem Morgengebet,
gefolgt von einem
reichhaltigen Friithstiick.

dem Schacharit,

den Eltern wurde
intensiviert, und das  Verstindnis
fur die Bedurfnisse der Familien hat
dazu gefihrt, dass die Jeschiwa eine
Leben

Der Dialog mit

Externisten-Maturaklasse  ins
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Ismach Israel:

Ein Ort

- Gemeinschaft';

gerufen hat. Diese innovative Initiative
ermoglicht es den Schiilern, die Jeschiwa
mit einem vollwertigen Maturaabschluss
zu verlassen, und sorgt damit fiir eine
ausgewogene und umfassende Bildung.
Unter der fachkundigen Leitung eines
Lehrkrafte
werden die Schiler gezielt auf die

jungen Teams erfahrener

Matura vorbereitet. Interne Priifungen
stellen sicher, dass sie nicht nur den

Anforderungen entsprechen, sondern
optimal auf die Abschlussprifungen
vorbereitet sind.

Das  Bildungsangebot der Jeschiwa

entwickelt sich kontinuierlich weiter, und
mit Freude verkiindet Rabbiner Stern:
“Derzeit begleiten wir dret Schiler in
der 10. Schulstufe und einen Schiiler in
der 9. Schulstufe auf threm Bildungsweg.
Unsere ehrgeizigen Pline sehen vor, in
den kommenden Jahren zu wachsen und
jede der vier fur die Matura notwendigen
Schulstufen anzubieten.”

Diese Wachstumsaussichten
unterstreichen nicht nur das Engagement
der Jeschiwa Ismach Israel fir eine
umfassende  Bildung,
Bereitschalft,
Bedurfnissen der Schiler gerecht zu

sondern auch

ihre den individuellen
werden. Es ist ein aufregender Schritt in
die Zukunft der Jeschiwa, und die positive
der Schiller bestarkt das

gesamte Team in ihrem Bestreben, eine

Resonanz

inspirierende Lernumgebung zu schaffen.
Der Tag in der Jeschiwa ist nicht nur
gepragt von Lernen, sondern auch von
spielerischen Pausen, kostlichem Essen
und der Integration weltlicher Elemente
in den Lehrplan. Der Fokus auf kleine
Gruppen erméglicht es den Schiilern, das
Beste aus der Torah zu ziehen und sie auf
personlicher Ebene zu verstehen.

Die Zukunft der Jeschiwa Ismach Israel
sicht vielversprechend aus, mit einem
wachsenden Schiilerkérper und Planen, in
den kommenden Jahren alle notwendigen
Schulstufen fiir die Matura anzubieten.
Durch die positive Resonanz der Schiiler,
die  engagierte der
Lehrkrafte und das visiondre Engagement

Unterstiitzung

von Arthur Motaev wird die Jeschiwa
weiterhin ein Ort sein, an dem nicht nur
Wissen vermittelt, sondern auch eine tiefe
Verbindung zur jidischen Tradition und
zur Gemeinschaft geschaffen wird.

Eltern sind eingeladen, ithre Kinder Teil
dieser inspirierenden Bildungseinrichtung
werden zu lassen, um gemeinsam die
Zukunft der
Gemeinschaft zu gestalten. Denn in der

bucharisch-jidischen

Jeschiwa Ismach Israel wird nicht nur
Wissen weitergegeben — hier wird eine
lebendige, gemeinschaftliche Erfahrung
geschaffen.
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GEDENKVERANSTALTUNG
IM PARLAMENT ZUR
ERINNERUNGANDIEOPFERDER
NOVEMBERPOGROME VOR

85 JAHREN

Am 9. November 2023 gedachte
das osterreichische Parlament
der  Novemberpogrome vor 85
Jahren. Die Gedenkveranstaltung
begann mit Eréffnungsworten  von

Nationalratsprasident Wolfgang Sobotka
VideogruBbotschaft  des
Prasidenten der israelischen Knesset,

und  einer
Amir Ohana. Beide zogen Parallelen
zwischen den Ereignissen des 9. November
1938 und dem Terrorangriff auf Israel am
7. Oktober 2023 und betonten, dass der
Kampf gegen den Antisemitismus eine
aktuelle Notwendigkeit sei. Hier gehe es
um die Verteidigung der demokratischen
Werte gegentiber zerstorerischen Kraften.
Nach einer Ansprache des Prisidenten
der Israclitischen Kultusgemeinde Wien,
Oskar Deutsch, und einer Filmeinspielung
zur ORF-Dokumentation “Alter Hass
Wahn” zur Geschichte des
Antisemitismus fithrte die Moderatorin
Lisa Gadenstatter,
ein  Zeitzeugengesprach

Shoah-Uberlebenden und
Auschwitz-Haftling Benno Kern. Viele
weitere Vertreter der IKG und des VB]J
nahmen an der Veranstaltung teil, unter
anderem IKG-Vizeprasident Michael
Galibov, IKG-Vizeprasidentin - Claudia
Prutscher, IKG-Generalsckretar Benjamin

— neuer

der Veranstaltung,
mit  dem

chemaligen

Nagele, Oberrabbiner Jaron Engelmayer,
VBJ-Prasident Shlomo Ustoniazov, sowie
Prasident des Europdischen Judischen
Kongresses Ariel Muzicant.

David
verantwortlich unter anderem auch fur
Gedenkkultur, hat die

federfithrend mitorganisiert.

Pinchasov, im Parlament

Veranstaltung

Sobotka betont die Dringlichkeit des
Kampfes gegen den Antisemitismus

Er spreche nicht zum ersten Mal zum
des Worte des
Gedenkens und der Mahnung an die
Gaste
leitete

Anlass 9. November

einer Gedenkveranstaltung,
Nationalratsprasident seine
Ansprache ein. Leitmotiv der Reden bei
Gedenkveranstaltungen sei dabei immer
“Nie wieder” gewesen. Nun gelte aber nach
dem 7. Oktober 2023, dass “Nie wieder”
jetzt sei. Beide Daten hitten eine lange
Vorgeschichte. Auch der 7. Oktober werde
noch lange Schatten in die Zukunft werfen.
Die der

Hamas und der sie finanzierenden und

Strategie Terrororganisation
trainierenden Handlanger, dem iranischen
Mullah-Regime und anderer Lander des
Nahen Ostens sei aufgegangen. Mit dem
Ziel der Vernichtung Israels hitten diese
die Anndherung Israels und eine schon

Zeitzeugengesprach mit Benno Kern

greifbar nahe Ausshnung Israels mit
seinen arabischen Nachbarn verhindern
wollen.

Die Terrororganisation Hamas begehe
bewusst Kriegsverbrechen, auch gegen
die Bevolkerung des Gazastreifens, im
zynischen Kalkil, die “richtigen Bilder”
fir die Medien zu erzeugen. Wie am 9.
November 1938 agiere hier ein Aggressor,
der das judische Volk weltweit vernichten
wolle. Die Terroristen der Hamas seien
allein fur das Leid und fiir die menschlichen
Opfer in Israel und im Gazastreifen
verantwortlich, sagte Sobotka, wobei er
betonte, das allen zivilen Opfern und ihren
Angehorigen unser Mitgefiihl gehore. Mit
Nachdruck wiederholte Sobotka auch die
Forderung nach der Freilassung der in den
Gazastreifen verschleppten israelischen
Geiseln.
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Sowiewir heute der Naziterrorin all seinen
Formen und Auspragungen international
auf das Scharfste verurteilt werde, so sei
heute auch eine internationale Allianz
erforderlich, die der Terrororganisation
Hamas entschieden entgegentrete und
jede Relativierung oder Téater-Opfer-
Umkehr bekampfe. Sicherheit
und Existenz seien nicht relativierbar

Israels
und nicht verhandelbar, betonte der
Nationalratsprasident. Er danke daher
fur die

Solidaritat des Hohen Hauses mit Israel,

einstimmige Erklarung der
die bei allen politischen Differenzen ein
wichtiges Signal der Entschlossen- und
Anstandes

Geschlossenheit und des

darstelle. Sie sei auch Ausdruck der
Solidaritidt mit der jidischen Gemeinde
in Osterreich, die sich nun wieder Sorge

um ihre Sicherheit machen musse.

Sobotka und wiederholte: “Nie wieder,
das 1st jetzt. Das bedeute, dass der Schutz
judischer Einrichtungen und Kampf
gegen hochste
Prioritit beigemessen werden miisse. Der

den  Antisemitismus
Antisemitismus trete Links wie Rechts
auf, er werde aber auch aus Landern
importiert, in denen die Feindschaft
gegentiber Israel zur Staatsrdson gehore.

IKG-Prasident Oskar Deutsch
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River to the
Existenzrecht

“From the

wurden Israel das

Parolen wie
Sea”
abzusprechen und damit eine rote Linie
iberschreiten.

Bildung set ein wichtiges Instrument im
Kampf gegen den Antisemitismus, sagte
Sobotka. Er forderte auch “eine effektive
Strategie der digitalen Selbstverteidigung
gegen
intransparente

unserer  Demokratie”, um

manipulative und
Plattformen und Internet-Kampagnen
vorgehen zu kénnen. “Wir sehen uns
hier einer Pandemie der Desinformation
und Manipulation ausgesetzt”, warnte
der Nationalratsprisident. Daher seien
klare Regeln fur Onlinemedien und fur
den Umgang mit kiinstlicher Intelligenz
erforderlich.

Hetze im Netz fithre letztlich zu Gewaltauf
den StraBen, die in Osterreich nirgendwo
Heimat finden diirfe. Die Verteidigung
des judischen Lebens bedeute auch die
Verteidigung der Demokratie sowie der
Werte und Normen unserer Gesellschatft.
“Wir
verteidigen wissen, das sind wir unseren
Kindern und Kinderkindern schuldig”,
schloss Sobotka seine Ansprache.

werden uns entschlossen zu

Knesset-Prasident
Ohana beklagt Zunahme
antisemitischer Vorfalle

In einer per Video ubermittelten
GruBlbotschaft wandte sich Amir Ohana,
Prasident des
(Knesset), an die Teilnehmer:innen der
Aufgrund  der
Landes

urspriinglich ~ geplant,

israelischen Parlaments

Gedenkveranstaltung,

aktuellen Krise seines konne

er nicht, wie
personlich in Wien den Gedenktag an
die Novemberpogrome vor 85 Jahren
Der

gepragt vom schrecklichen Angriff der

begehen. heurige Jahrestag sei
Hamas-Terroristen auf Israel vor wenigen
Wochen. Die Zerstdrungen, der er in
den Orten im Siiden Israels mit eigenen
Augen gesehen habe, seien eine weitere,

noch  schrecklichere  “Kristallnacht”
gewesen.
Ohana erinnerte daran, dass der

Antisemitismus in den letzten Wochen
weltweit einmal mehr einen dramatischen
Aufschwung genommen habe. Ohana
dankte
dem osterreichischen  Parlament
der

ihre nachdrickliche und von festen

dem Nationalratsprasidenten,
und
osterreichischen  Regierung  fiir
Grundsatzen getragene Unterstiitzung
fir Israel in diesen schwierigen Zeiten.
Thre Freundschaft und Solidaritat bedeute
sehr viel und erinnere immer wieder an
das unlsbare Band, das Osterreich und
Israel verbinde. Er wiirde sich wiinschen,
dass mehr Lander auf der ganzen Welt
so  entschlossen,  unmissverstandlich
und bedingungslos an der Seite Israels
stchen wiirden, wie Osterreich dies
seit dem 7. Oktober tue. Israel stehe an
vorderster Front im Kampf gegen den
radikalislamischen Fundamentalismus.

Umder freien Welt und der Menschlichkeit
willen gelte es, gegen die Machte des
Bosen zusammenzustehen. Ohana schloss

mit den Worten “Am Jisrael chaj — Das
Volk Israel lebt!”.

Verlorenes Kulturgut: Die
Synagogen in Osterreich

Die zerstorten Synagogen Osterreichs



und ihre virtuelle Rekonstruktion standen
im Mittelpunkt einer Présentation von
Bob Martens
Universitat Wien und Herbert Peter von
der Akademie der bildenden Kiinste.

Martens erinnerte daran, dass es bis

von der Technischen

1938 Synagogen und Bethduser in

allen Osterreichischen Bundeslandern

gab, wobei der Schwerpunkt auf
Nieder6sterreich, dem Burgenland und
Wien lag. Allein in Wien existierten
bis 1938 25 Synagogen und rund 70
Bethdauser. Der GroBe Leopoldstadter
Tempel habe damals sogar zu den zehn
grofiten Synagogen weltweit gehort. Die
Architekten, unter denen sich bekannte
Namen wie Max Fleischer,
von Forster und Wilhelm Stassny
finden, hatten bei der

dieser Bauten meist eine schr beengte

Ludwig
Gestaltung

stadtebauliche Situation zu bewaltigen.
Martens und Peter illustrierten das an
ausgewdhlten Beispielen der Wiener

Synagogenarchitektur.

Alssichtbare Zeichen desjudischen Lebens
gehorten die Synagogen und Bethduser
in Osterreich zu den Hauptzielen der
konzertierten antisemitischen Aktionen in

der Pogromnachtvon 9. auf 10. November

Videobotschaft Prasident der Knesset in Israel, Amir Ohana

1938. Martens und Peters zitierten
dazu aus dem Brandbuch der Wiener
Berufsfeuerwehr tber die Einsitze
am 10. November 1938. Bis auf den
Stadttempel in der Seitenstettengasse
wurden alle Synagogen Wiens in Brand
gesteckt. Die Feuerwehr konzentrierte
sich  bei
darauf, ein Ubergreifen des Feuers auf

ithren Einsatzen vor alle

benachbarte Hauser zu verhindern.

IKG-Prasident Deutsch:
Massaker der Hamas in
Israel war “schlimmstes
Genozid an Juden seit
1945"

Die Massaker der Hamas in Israel am
7. Oktober “waren der schlimmste
Genozid an Juden seit 1945”. Mit tber
1.400 bestialisch Ermordeten habe es
mehr Tote als in der Reichspogromnacht
am 9. November 1938 gegeben. Das
betonte der Prasident der Israelitischen
Kultusgemeinde Wien Oskar Deutsch
heute bei der Gedenkveranstaltung im
Parlament anlésslich des 85. Jahrestags
der Novemberpogrome. Man kénne
die Massaker nicht mit der Shoah
die Shoah

vergleichen, das wirde

relativieren, sagte er. Das Ziel der Hamas
sei aber das gleiche: eine systematische
Vernichtung der Juden.

Deutsch zeigte in diesem Sinn kein
Verstandnis  fir eine Relativierung
Rufe

Kontextualisierung, wobel er nicht nur

des Massakers oder nach
“dem Tod huldigende” Antisemiten
Auch

von “Linksradikalen”, die mit Islamisten

und “Israelhasser” adressierte.
gemeinsame Sache machten, sowie von
Rechtsextremen und Neonazis gingen
antisemitische Bedrohungen aus,
warnte er. Allein in Osterreich wurde
thm zufolge in den letzten Wochen ein
400-prozentiger Anstieg antisemitischer
Vorfille verzeichnet.

An die

Deutsch, mitzuhelfen,

Anwesenden  appellierte
dass es nie
wieder einen 7. Oktober und nie
wieder einen 9. November gebe. Die
Novemberpogrome seien der Beginn
der systematischen Vernichtung des
Judentums im “Deutschen Reich”
Letztendlich sechs

Millionen Menschen aus einem einzigen

gewesen. selen
Grund ermordet worden: Weil sie
Juden gewesen seien. Derartiges durfe
nic wieder passieren. “Nie wieder ist
jetzt!”, bekraftigte er wie schon vor ihm
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links: Benno Kern, Nationalratsprasident Wolfgang Sobotka

Nationalratsprasident Wolfgang Sobotka.
Den Staat Israel siecht Deutsch dabei als
eine Art “Lebensversicherung” fir Juden
und Juidinnen weltweit, “auch fir uns in
Osterreich”. Israel sei eine wehrhafte
Demokratie, die sich fir den Schutz
judischen Lebens ebenso einsetze wie fiir
den Schutz allen unschuldigen Lebens,
Ausdriicklich  bedankte
Deutsch fiir die Unterstiitzung durch das

sagte er. sich
Parlament — sowohl der Koalition als auch
der Opposition —, auch von muslimischer
Seite gebe es diese “vereinzelt”.

Kern: So etwas darf nie
wieder passieren

Danach  schilderte der Holocaust-
Uberlebende Benno Kern, Vorsitzender
des Wiederaufbaufonds der Schiffschul-
Synagoge, in einem Gesprach mit ORF-
Gadenstatter
damaligen Erlebnisse. Der 95-Jahrige

Journalistin  Lisa seine
ist einer der wenigen Menschen, die
noch tber die Nacht vom 9. auf den 10.
November 1938 erzdhlen konnen, als
Nationalsozialisten auch in Wien jiidische
Einrichtungen stirmten und in Brand
setzten, Geschéfte zerstorten, Wohnungen

plunderten und Jid:innen mit besonderer
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Brutalitit verfolgten und drangsalierten.
Geboren 1927 in Wien, war Kern zum
Zeitpunkt der Pogrome elf Jahre alt und
besuchte die jidische Talmud-Thora-
Schule. Er sei am 10. November wie
gewohnlich um acht Uhr zur Schule
gegangen, schilderte Kern, und habe
trotz der Warnung von Kindern, die
thm entgegengelaufen sind, den Weg
fortgesetzt. Der Schuldirektor sei am
Boden gelegen, die Angreifer hatten thm
ins Gesicht getreten, das Blut sel “nur so
gespritzt”. Auch die anderen Lehrkrifte
habe man halb tot geschlagen. Biicher
und rituelle Gegenstinde seien aus den
Fenstern geworfen worden, und im
Hof habe ein riesiger Scheiterhaufen
gebrannt. Spéter habe man Thorarollen
auf der StraBe aufgerollt und darauf
berichtete
“Das war furchterlich.”

“Indianertanze”  gemacht,

Kern: Er sei
dann davongelaufen, doch kurz vor
Erreichen der Wohnung habe ithm der
Kohlenhéndler “ein Haxerl gestellt” und
die Jungen der Hitler-Jugend hitten ihn
verpriigelt. Mit letzten Kréften habe er es

nach Hause geschalftt.

Spéter flichtete Kern mit seinen Eltern
tiber Umwege nach Frankreich, wo

seine Familie 1942 verhaftet und nach
Auschwitz deportiert wurde. An der
Rampe des KZ, wo die Ankommlinge
selektiert wurden, sei Alex in SS-Uniform
gestanden, ein chemals netter Betreuer
eines Kindercamps, der seinerzeit mit
thm und den anderen Kindern gespielt
habe.
der Schlange totgeschlagen, weil er sich
provoziert gefithlt habe. Im Frithjahr 1945

wurde Kern dann gemeinsam mit seinem

Dieser habe zwei Mainner aus

Vater auf den Todesmarsch in Richtung
KZ Buchenwald geschickt, unterwegs
hat ein Wachter seinen Vater erschossen.
Kern selbst wurde — nur noch 28 Kilo
wiegend —am 11. April befreit und kehrte
als einziger Uberlebender seiner Familie
nach Wien zurtick.

Botschaft an die
Generationen sei: “Nie wieder darf so
“Gott
behiite, dass so etwas nochmal kommt!”.
Eine besondere Gefahr sicht er dabei
vom Iran und dessen “Helfer” ausgehen,
etwa der Hamas und der Hisbollah.
Auf Osterreich bezogen, ist es Kerns

Seine heutigen

etwas passieren”, sagte Kern.

groer Traum, dass die Schiffschul-
Synagoge wieder aufgebaut wird — trotz
entsprechender Zusagen ortet er aber
viele burokratische Hiirden.

Zum Abschluss sagte er etwas ganz
Bertthrendes — trotz seiner schweren

Geschichte die er in Osterreich erlebt hat:

Kern: ,Hoch lebe Osterreich
— G’tt schiitze Osterreich”

Eingespielt wurden bei der Veranstaltung
auch einige Ausschnitte aus der ORF-
“Alter Hass,
Wahn: Antisemitismus — Geschichte eines

Dokumentation neuer
todlichen Vorurteils”, die gestern Abend
“Menschen &
Michte” ausgestrahlt wurde. Regisseur
Robert Gokl geht darin den Wurzeln
und den Auswirkungen des gewalttitigen

im Rahmen der Serie

Antisemitismus nach und dokumentiert
das
Vorurteile

Weiterwirken antisemitischer
1945.  Musikalisch
umrahmt wurde die Gedenkveranstaltung

nach

von Shmuel Barzilai (Gesang), Dominik
Hellsberg (Geige) und Niko Pogonatos
(Klavier).

Copyright: Parlamentsdirektion/
Johannes Zinner



Politik

Israel-Palastina Konflikt
und seine Fragen?

1) Was bedeutet eigentlich Palastina
und von wo kommt der Name?

Die Bezeichnung ,Paldstina"
(Lateinisch: Palaestina) wurde von
den Romern eingeflhrt, nachdem sie
das Konigreich Juda erobert hatten.
Wahrend dieser Belagerung eroberten
die Romer auch Jerusalem und
zerstorten den Zweiten Tempel, das
religiose Zentrum des Judentums.

Die Philister waren ein Seevolk, das im
Gebiet des heutigen Gaza-Streifens
siedelte. Die Romer wahlten den
Namen “Palastina” als Bezeichnung
— ohne Bedeutung - fiir die gesamte
Region, die das heutige Israel, das
Westjordanland und den Gazastreifen
umfasst. Die Einflhrung dieses
Namens war Teil der romischen
Bemuhungen, die jldische Identitat
und den Widerstand zu unterdrucken,
indem sie auf historische
Bezeichnungen zurtickgriffen, die nicht
direkt mit der judischen Geschichte in
Verbindung standen.

Der Grolteil der judischen Bevolkerung
wurde entweder getotet, versklavt
oder vertrieben. Dies flihrte zu einer
weitreichenden Diaspora, beider Juden
in verschiedene Teile des Romischen
Reiches und darUber hinaus zerstreut
wurden. Diese Ereignisse hatten
tiefgreifende Auswirkungen auf die
judische Geschichte und pragten die
Entwicklungen im Judentum bis in die
Gegenwart.

2) Gab es jemals eine palastinen-
sische Regierung oder einen palasti-
nensischen Staat mit einem Prasi-
denten?

Nein, es gab weder noch vor oder

nach unserer Zeitrechnung einen

von Michael Galibov

palastinensischen Staat oder einen
palastinensischen Prasidenten. Durch
die Vertreibung der Juden und die
Umbenennung des Ortes von lIsrael
auf Palastinaim Jahr 70 n. Chr,, gab es
eine Reihe von Bevolkerungswechseln
in der Region.

3) Israel wird von Antisemiten und
Organisationen als Apartheid-Staat

bezeichnet. Really?!

Der Begriff “Apartheid” stammt aus
dem Afrikaans, einer Sprache, die
in Sudafrika gesprochen wird, und
bedeutet  wortlich  “Getrenntheit”
oder “Abgesondertheit”. Der Begriff
wurde vor allem im Zusammenhang
mit der sudafrikanischen Politik der
Rassentrennung verwendet, die von
1948 bis 1994 herrschte.

Die Apartheid war ein
institutionalisiertes System der
Diskriminierung und Trennung nach
rassischer Zugehorigkeit. Es wurden
Gesetze und Praktiken eingeflhrt,
die die soziale, wirtschaftliche und
politische Trennung von Menschen
aufgrund  ihrer Hautfarbe oder
ethnischen Zugehorigkeit forderten.
Weilse, Schwarze, Inder und Farbige
wurden in verschiedenen Bereichen
des Lebens getrennt und hatten
unterschiedliche Rechte und
Privilegien.

Einige der zentralen Merkmale der
Apartheid in Stidafrika waren:
Rassentrennung: Es gab getrennte
Schulen, Universitaten, Wohngebiete,
offentliche Verkehrsmittel und andere
Einrichtungen  fur  verschiedene
Rassen.

Israel: keine getrennten Schulen,

Universitaten, Wohngebiete oder
offentliche Verkehrsmittel.

Diskriminierende  Gesetze: Es

wurden Gesetze erlassen, die
die Rechte von Nicht-Weilen
einschrankten, darunter das

Verbot gemischtrassiger Ehen und
Beziehungen, sowie Gesetze, die die
Bewegungsfreiheit und politische
Beteiligung  von  Nicht-Weilten
beschrankten.

Israel: keine Gesetze/Verbote
oder Einschrankungen gemischter
Ehen oder Beziehungen,
Bewegungsfreiheiten oder
politischer Beteiligungen.

Politischer  Ausschluss: Nicht-
Weile, insbesondere die schwarze
Bevolkerungsmehrheit, wurden von
politischer Beteiligung weitgehend
ausgeschlossen. Schwarze Burger
hatten  keine  gleichberechtigte
Stimme in der Regierung.

Israel: kein politischer Ausschluss.

Es gibt arabische Parteien, die
im israelischen Parlament, der

Knesset, vertreten sind. Hier um

3 wichtigsten zu nennen: Ra'am,
Hadash und Balad.

Die Behauptung, dass Israel ein
Apartheid-Staat sei, ist nicht nur
sachlich unrichtig, sondern steht
in keinerlei Zusammenhang mit
der Realitat. Vielmehr verdeutlicht
sie deutlich, wie stark der Hass
gegenuber lIsrael und den Juden
weltweit ist. Es ist beunruhigend,
dass solche Vorwirfe ohne genaue
Kenntnis der Bedeutung nach auflten
getragen werden und Menschen
sich ihnen anschlielRen.

BRING THEM HOME NOW/!  2°
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Angela's Healthy World

Hanukkah feiern, ohne zuzunehmen:
Gesunde Ernahrungstipps

Hanukkah ist eine besondere Zeit
im judischen Kalender, die von
Freude, Licht und kostlichen Speisen
gepragt ist. Wahrend das Zinden der
Hanukkia und das Spielen von Dreidel-
Spielen  traditionelle  Hohepunkte
der Feierlichkeiten sind, dreht sich
natlrlich vieles auch um das Essen.

Sufganiyot, Latkes und andere
Festtagsgerichte, die ja zu Hanukkah
besonders viel Ol enthalten sollen,
konnen jedoch dazu flhren, dass
wir wahrend dieser Zeit einige
unerwlinschte Kilos zulegen. Das
ist auch keine Uberraschung, denn
die leckeren Gerichte, die zu den
Feiertagen in groler Menge verfligbar
sind, verleiten dazu, mehr zu essen, als
wir normalerweise wirden. Aullerdem
kommenwirzudenFeiertagennaturlich
auch haufiger zusammen, wobei das
Essen und Trinken im Mittelpunkt

BRING THEM HOME NOW!
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steht. SchlieBlich neigen viele von uns
dazu, wahrend der Feiertage unsere
regelmallige korperliche Aktivitat zu
vernachlassigen, sei es aufgrund von
Zeitmangel oder schlechtem Wetter
im Winter. Das Zusammenspiel dieser
verschiedenen Faktoren kann dazu
flhren, dass wir mehr Kalorien zu uns
nehmen, als wir beabsichtigen und
weniger Kalorien verbrennen. Das
Resultat ist oft, dass wir wahrend der
Feiertagszeiten Gewicht zunehmen.
Daher ist es wichtig, sich bewusst zu
sein und sich Strategien anzueignen,
um diesen Trend umzukehren und die
Feiertage in vollen Zlgen genieRen
zu konnen, ohne dabei die eigene
Gesundheit zu vernachlassigen.

Mit der richtigen Herangehensweise
konnen Sie Hanukkah genielen,
ohne lhre Erndhrung aus dem Blick
zu verlieren. In diesem Artikel geben

flr die Festtage

von Angela Pinchasov

ich Ihnen drei wertvolle Tipps, wie Sie
wahrend der Feiertage gesund bleiben
konnen.

1. Bewusstes Essen: Der Schlissel
zur gesunden Ernahrung wahrend den
Feiertagen ist die Moderation und das
bewusste Essen. Sie mussen nicht
auf die kostlichen Speisen verzichten,
sondern sollten diese in Malen
geniellen. Nehmen Sie sich bewusst
Zeit, um lhre Mahlzeiten zu genielien.
Essen Sie langsam und achten Sie
auf Ihr Sattigungsgefiihl. Seien Sie
sich bewusst, was Sie essen, und
vermeiden Sie UbermaRiges Naschen.
Wenn Sie satt sind, horen Sie auf zu
essen, anstatt sich zu Uberessen.

2. Gesunde Alternativen:

Statt frittierter Latkes und Sufganiyot
konnen Sie versuchen, diese Gerichte
im Ofen zu backen oder in einer



Luftfritteuse zuzubereiten. Verwenden
Sie weniger Ol und entscheiden Sie
sich fUr gestndere Fettquellen wie
Olivendl. Bei Sufganiyot kénnten Sie
fettdrmere Varianten oder solche
mit weniger Zucker in Betracht
ziehen. Erganzen Sie Ihre Mahlzeiten
mit Gemdise und Salaten. Diese
ballaststoffreichen Lebensmittel
flllen den Magen und helfen dabei,
das Verlangen nach ungesunden
Snacks zu reduzieren. Oft konnen
bereits kleine Anpassungen schon zu
deutlich geslinderen Optionen fihren.
Ein Rezept fUr ,gestindere” Sufganiyot
mochte ich etwas weiter unten in
diesem Beitrag mit lhnen teilen.

3. Wasser trinken und aktiv bleiben:

Stellen Sie sicher, ausreichend Wasser
zu trinken. Oftmals verwechseln
wir Durst mit Hunger, was zu
dbermafligem Essen flhren kann. Ein
Glas Wasser eine halbe Stunde vor
den Mahlzeiten kann dazu beitragen,
lhren Appetit zu zlgeln. Wahrend
der Feiertage vernachlassigen viele
Menschen auflterdem ihre korperliche
Aktivitat. Ermutigen Sie Ihre Familie,
gemeinsam Spaziergange Zu
machen oder Aktivitaten zu planen,
die Bewegung beinhalten. Dies hilft,
den Stoffwechsel anzukurbeln und
Kalorien zu verbrennen.

Hanukkah ist eine Zeit des Feierns
und der Freude, und Essen spielt
eine  wichtige Rolle in diesen
Festlichkeiten. Mit einer bewussten
Herangehensweise konnen Sie die
Feiertage genieBen und gleichzeitig
auf die Linie achten.

Denken Sie daran, dass die Freude
an Hanukkah nicht nur vom Essen
abhangig ist, sondern von der Qualitat
der Zeit, die Sie mit lhren Liebsten
verbringen.

Chag Hanukkah Sameach!
Mit herzlichen GriiRen,

Angela

o
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»gesiindere” Sufganiyot

Rezept fiir ,gesiindere”
Sufganiyot (12 Stiick)

350g Weilmehl

(oder besser Vollkornmehl, das
ist gesiinder)

100ml Milch

(kann man auch mit Wasser
ersetzten, damit es parve ist)

50g Zucker

(Rohzucker ist ein klein wenig
geslinder)

60g Kokosnussol

2 Eier

Saft von 1/2 Zitrone

79 Trockenhefe

Eine Prise Salz

Anleitung:

1) Kokosol in Milch (oder Wasser)
auflosen. Alle Zutaten gut vermischen
und an einem warmen Ort stehen
lassen.

2) Wenn sich das Volumen des Teigs
verdoppelt hat, teilen Sie ihnin 12
Teile. Formen Sie die Teile zu runden
Formen und legen Sie sie auf ein
Backblech. Mit einem Kiichentuch
und anschlielend mit Folie abdecken,
damit der Teig nicht austrocknet.
Nochmals an einen warmen Ort
stellen und 30 Minuten warten.

3) Anschlielend bei 160 Grad 18-20
Minuten lack im Backofen backen.

4) Mit beliebiger Fiillung fillen.
Mit Kokosol und Puderzucker

bestreichen.

5) Geniefllen =)

BRING THEN HOME NOW! 2°
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NEUES PROGRAMM IN RELIGION

BiBi SARAH

KINDERGARTEN

“Faszinierende Einblicke in die Welt
von Bibi Sarah: Jidische Traditionen
und kreativer Lernspall im Herzen
Wiens”

Seit dem aufregenden Start im
Oktober 2021 hat sich der Bibi Sarah
Kindergarten in Wien zu einem
wahren Schatz fir die Vermittlung
judischer Traditionen und religiser
Werte Im Mittelpunkt
dieser inspirierenden Reise steht die
engagierte Religionspadagogin Irau

Yelena Schalomov, deren Leidenschaft

entwickelt.

und Liebe zum Detail die Kinder
in allen Gruppen von Bibi Sarah
begeistern.

Ein Hohepunkt im September war
das
Programm rund um Rosh haHashana

zweifellos abwechslungsreiche

unter Frau Schalomovs einfallsreicher
Leitung Die Kinder erfuhren nicht

nur die tefgreifende  Bedeutung
dieses Festes, sondern durften auch
aktiv.  an verschiedenen kreativen

Aktivitaten teilnehmen. Vom Backen
von Honigkeksen bis hin zu vielfiltigen
kreativen Angeboten rund um den
Apfel - die Kinder tauchten in die
Faszination von Rosh haShana ein und
kronten die Feierlichkeiten an einer
festlich gedeckten Tafel.

Die  Sukkotwoche
beeindruckend, mit den Kindern, die

war  ebenso
sich intensiv mit den Vorbereitungen
beschiftigten. Sie lernten nicht nur
die symbolische Bedeutung von Etrog
und Lulav kennen, sondern gestalteten
auch atemberaubende Fahnen fur
Simhat Tora. Die geschmiickte Sukka
im Garten von Bibi Sarah wurde zum
Schauplatz frohlicher Feierlichkeiten,
die die Kinder lange in Erinnerung
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behalten werden.

Im November tauchten die Kinder in die
religiose Thematik der Welterschaffung
ein und setzten ihre Erkenntnisse in einer
kreativen Aktivitit um. Das Resultat ist
ein beeindruckendes Gemeinschaftswerk,
das stolz im Entrée des Kindergartens

ausgestellt ist und die Kreativitat
und  Zusammenarbeit der  kleinen
Gemeinschaft widerspiegelt.

Der Dezember verspricht, genauso

fesselnd zu werden, da Chanukka im
Mittelpunkt steht. Die Vorfreude auf
die geplanten Chanukkafeiern in allen
Gruppen ist spiirbar und lésst bereits jetzt
die festliche Atmosphire von Bibi Sarah
erahnen.

Neben diesen aufregenden Festlichkeiten
bietet Frau Yelena Schalomov einen
taglichen Alef-Beth Unterricht fir die
alteren Kindergartenkinder an. In einer
geschiitzten Alef-Beth-Ecke werden die
Kinder spielerisch mit den hebraischen
Buchstaben vertraut gemacht, was nicht
nur ihre kognitive Entwicklung fordert,
sondern auch einen bedeutenden Beitrag
zur Erhaltung der judischen Kultur leistet.

Es ist eine Freude zu sehen, wie Bibi Sarah
im dritten Jahr seines Bestehens qualitativ
hochwertige und kindgerechte Aktivitaten
zur judischen Traditionsvermittlung und
Religion anbietet. Werfen Sie gerne einen
Blick auf die offizielle Website von Bibi
Sarah (https:/ /bibi-sarah.at/news/)
fiir weitere spannende Einblicke und
Neuigkeiten aus dem aufregenden Leben
des Kindergartens.

BIBI SARAH -
Kindergarten

mehr als nur ein




Kultur

MALKURS BEI

“Lasst uns gemeinsam Malen”

Auf vielfachen Wunsch der Eltern hat
die Kulturabteilung “Kinor David” eine
interessante Kunstwerkstatt fir junge
Kunstler organisiert. Unsere Lehrerin,
Ludmila Rakhlin, ist eine Kunstlerin
und erfahrene Padagogin mit 35
Jahren Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern. Ludmila lebt seit mehr als 25
Jahren in Wien und hat in dieser Zeit
viele Ausstellungen ihrer Gemalde und
Kinderzeichnungen veranstaltet. Die
Malstunden, die in unserem Zentrum
organisiert werden, sind besonders
und finden in aufregender spielerischer
Form statt. Unsere Lehrerin fihrt die
Kinder in verschiedene Maltechniken
ein, vermittelt Techniken im Umgang
mit Farben und bietet verschiedene
Materialien fir effektive Arbeit an. In
Ludmilas Unterricht haben die Kinder
die Moglichkeit, ihr kreatives Potenzial
zu entfalten. Beim Malen bekommt
das Kind nicht nur Freude, sondern

entwickelt auch seine  Motorik,
Vorstellungskraft,  Aufmerksamkeit
und Konzentration. In der kurzen Zeit
des Bestehens der Werkstatt hat
die Lehrerin stillschweigend einen
entsprechenden Test durchgefihrt,
ein spezielles Programm fir einen
individuellen Ansatz fir jedes Kind
erstellt, basierend auf seinen Daten
und Interessen. Jede Schdlerin und
Schiuler erhalt auch ihre professionelle
Beratung zum Malen inder 3D-Technik.
Aufgrund des grolien Interesses am
Malen kam eine hohere Anzahl von
Kindern als erwartet, und daher hat
Ludmila sie in zwei Altersgruppen
aufgeteilt.

Die erste Unterrichtsstunde in der
Kunstwerkstatt flr junge Kinstler
fand am Sonntag, den 29. Oktober
2023, statt. Es war eine Probelektion,
die zusammen mit den Eltern sehr
erfolgreich verlief. Das Thema der

Kinor

Davidw
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Lektion lautete “Goldener Herbst".
Am Ende der Stunde wurde eine
kleine Ausstellung veranstaltet, nach
der alle Teilnehmer ihr Gemalde mit
nach Hause nehmen konnten, um es
ihren Angehdrigen und Freunden zu
zeigen. Wenn wir unsere Kinder in die
Welt der Kunst einfiihren, vergessen
wir natlrlich nicht, die wunderbaren
Traditionen des judischen Volkes und
integrieren Elemente ihrer Symbolik,
um unsere Schitzlinge bereits auf das
bevorstehende Fest des Lichts und der
Freiheit - Chanukka - vorzubereiten.
Die Tiren unserer Kunstwerkstatt
fur junge Kinstlerinnen und Kiinstler
sind immer offen. Bringt eure Kinder,
und ihr werdet es nicht bereuen!
Wir winschen auch anlasslich des
bevorstehenden Chanukka-Festes
,Chag Sameach"!
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. ISRAELISCHE
SICHERHEITSTECHNIK

WELTWEIT FUHREND IN INNOVATION
UND TECHNOLOGIE

Roschel RIbinin

Israel ist ein Land mit einer langen Geschichte der Bedrohung durch Terrorismus und anderer Sicherheitsrisiken.
Diese Bedrohungen haben dazu gefiihrt, dass Israel zu einem weltweit fihrenden Zentrum fir Sicherheitstechnologie
geworden ist. Israelische Sicherheitsunternehmen entwickeln und produzieren eine breite Palette von Technologien, die
zur Verbesserung der Sicherheit von Menschen und Eigentum eingesetzt werden. Solche umfassen:

Militarische Sicherheit: Ebenso werden Technologien entwickelt,
die zur Verteidigung des Landes vor militarischen Bedrohungen
eingesetzt werden, wie Drohnen, Raketenabwehrsysteme und
Nachtsichtgerate.

Um jene Technologien zu gewahrleisten, werden wesentliche
Faktoren dieser Entwicklungskraft vorausgesetzt. Dies sind unter
anderem der starke Fokus auf Forschung und Entwicklung, in

dem Israelische Unternehmen viel in Forschung und Entwicklung
investieren, was es ihnen ermaglicht, neue Technologien zu
entwickeln, die den aktuellen Sicherheitsbedtirfnissen entsprechen
— denn der Weltmarkt ist voller Konkurrenz und Bedrohungen.
Aulerdem werden in Israel hochqualifizierte Arbeitskrafte
beschéaftigt, die in den Bereichen Technologie und Ingenieurwesen
ausgebildet sind. Dies ermoglicht es israelischen Unternehmen,
innovative Sicherheitstechnologien zu entwickeln und produzieren
und fordert innovative Umsetzungen. Zusatzlich bietet Israel ein
Umfeld, das Innovation foérdert, was auf eine Reihe von Faktoren
zurtickzuflhren ist, darunter staatliche Unterstitzung fir Forschung
und Entwicklung, ein starker Wettbewerb und eine langjahrige Kultur
des Unternehmertums.

Cybersicherheit: Israel ist
ein Pionier im Bereich der
Cybersicherheit zum Schutz
von Computersystemen und
Netzwerken vor Angriffen,
sowohl im In- und Ausland.




Weltweiter Einfluss

Durch die starke Entwicklungskraft ergibt
sich flr Israelische Sicherheitstechnik ein
weltweiter Einfluss. Schliellich exportieren
Israelische Unternehmen ihre Produkte
und Dienstleistungen in mehr als 100
Lander an Regierungen, Unternehmen und
Privatpersonen auf der ganzen Welt.

In der Sicherheitstechnik bestehende
Marktflhrer, Made in Israel

Checkpoint Systems: Checkpoint
Systems ist ein flhrender Anbieter von
Sicherheitslosungen  fir  Einzelhandel,
Logistik und Flughafen. Das Unternehmen
entwickelt und produziert ein breites
PortfolioanTechnologien,darunterScanner,
Detektoren und RFID-Systeme. Checkpoint
Systems liefert seine Sicherheitslosungen
an Einzelhandelsunternehmen,
Logistikunternehmen und Flughafen auf
der ganzen Welt. Diese Losungen helfen
dabei, Diebstahl, Betrug und andere
Sicherheitsrisiken zu verhindern. Das
Unternehmen hat seinen Hauptsitz in Israel
und ist in mehr als 100 Landern vertreten.

CyberArk Software: CyberArk Software
ist ein fihrender Anbieter von Losungen
fir den Schutz von privilegierten
Zugangsdaten. Das Unternehmen
entwickelt und produziert Software, die

dazu beitragen, Administratorkonten,
Root-Zugriff und andere privilegierte
Zugangsdaten zu schitzen. CyberArk
Software liefert seine Losungen an

Unternehmen und Organisationen auf der
ganzen Welt und hat seinen Hauptsitz
ebenfalls in Israel.

Check Point Software Technologies:
Check Point Software Technologies ist ein
fihrenderAnbietervonSicherheitslosungen
fir Netzwerke, Endpunkte und Cloud-
Umgebungen. Das Unternehmen
entwickelt und produziert eine Reihe von
Firewalls, Intrusion-Prevention-Systemen
(IPS),  Cloud-Sicherheitslosungen  und
Endpunkt-Sicherheitslosungen.

Elbit Systems: Elbit Systems ist ein
flhrender Anbieter von Verteidigungs-
und Sicherheitssystemen. Das
Unternehmen entwickelt und produziert
eine breite Palette von Produkten und
Dienstleistungen,  darunter  Drohnen,

Radarsysteme, Aufklarungssysteme
und Sicherheitslosungen fir kritische
Infrastruktur. Elbit Systems hat seinen
Hauptsitz in Israel und ist in mehr als
60 Landern vertreten. Sie liefern seine
Verteidigungs- und Sicherheitssysteme an
Regierungen und Organisationen auf der
ganzen Welt.

Mellanox Technologies: Mellanox
Technologies ist ein fiihrender Anbieter
von Hochleistungs-Netzwerklosungen
fur  Datacenter und Rechenzentren
weltweit. Das Unternehmen entwickelt und
produziert Switche, Adapter und Software,
die dazu beitragen, die Leistung und
Effizienz von Netzwerken zu verbessern.

Trends

Die israelische Sicherheitstechnik wird
sich in den kommenden Jahren weiter
entwickeln.  Die  folgenden  Trends
werden voraussichtlich die israelische
Sicherheitstechnik beeinflussen:

- Der zunehmende Einsatz kunstlicher
Intelligenz, welcher in Zukunft eine immer
wichtigere Rolle in der Sicherheitstechnik
spielen wird. Kl-basierte Systeme konnen
dazu beitragen, Sicherheitsrisiken zu
erkennen und zu verhindern, weswegen die
Investitionen grandios sind.
-Cloud-Computingwirddie Entwicklungund
den Einsatz von Sicherheitstechnologien
vereinfachen, denn Cloud-basierte
Sicherheitslosungen konnen von Uberall
auf der Welt bereitgestellt werden und
bieten diverse Vorteile gegentiber On-Prem
Losungen.

Wissen

- Auch der zunehmende Einsatz von
loT-Geréaten (Internet of Things — Internet
der Dinge) wird die Entwicklung neuer
Sicherheitslosungen ermaoglichen. IoT-
Gerate kdnnen dazu verwendet werden,
Daten dber die Umgebung zu sammeln
und Sicherheitsrisiken zu erkennen.

Dank der hohen Expertise in den
Bereichen Kunstlicher Intelligenz, Cloud
Computing und loT sind Israelische

Unternehmen gut positioniert, um
von diesen Trends zu profitieren.
Diese Expertise wird israelischen
Unternehmen ermdaglichen, neue
Losungen zu entwickeln, die den
zukinftigen  Sicherheitsbedirfnissen
entsprechen und  die  weltweite

Flhrungsrolle israelischer Unternehmen
zu gewahrleisten.
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MILITARMACHT ISRAEL

WARUM ISRAELS ARMEE ZU
DEN BESTEN DER WELT ZAHLT

Roschel Ribinin

Der 07. Oktober 2023 ist die jlingste Katastrophe, welche das Israelische — nein, das judische Volk heimgesucht hat.
Eiskalt diabolisch wurden 1400 Leben auf menschenverachtendste Weise ausgeldscht, solche Fotos und Videos
konnen nicht kiinstlich hergestellt werden. Umso verheerender ist die Antwort, welche mit der gesamten Schlagkraft der

Israelischen Streitkrafte erfolgt.

Israel gilt nicht zu Unrecht als eines der starksten Militarmachte der Welt. Das Land hat eine lange und wechselvolle
Geschichte von Konflikten mit seinen Nachbarn, was schon seit jeher zu einem starken Fokus auf Sicherheit und
Verteidigung gefiihrt hat. Das israelische Militar, die sogenannten ,Israelischen Verteidigungsstreitkrafte” (The Israel
Defence Forces - IDF), ist ein hochmodernes und schlagkraftiges Militar, das sich durch eine Reihe von Faktoren
auszeichnet und hochste Anerkennung weltweit geniel3t. Welche Faktoren dies genau sind und wodurch sich die IDF
auszeichnet, soll in diesem Artikel etwas naher erlautert werden.

Hochentwickelte Technologie

Wie wir bereits wissen, ist lIsrael
ein  flhrender  Entwickler  und
Hersteller von Militartechnologie und
Sicherheitstechnik. Das Land verfligt
uber eine starke Rustungsindustrie,
die eine Vielzahl von fortschrittlichen
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WaffenundAusristungsgegenstanden
produziert, darunter leichte und
schwere Kampfpanzer, hochmoderne
Kampfflugzeuge und Drohnen,
sowie einzigartige Raketen- und
Abwehrsysteme. Die IDF nutzt diese
Technologie,umihre Kampffahigkeiten
zu verbessern und eine Uberlegenheit

gegenuber ihren Gegnern zu erreichen.
Doch Technologie alleine ist es nicht,
denn die IDF besteht auch aus einer
ausgesprochen gut ausgebildeten
und  motivierten  Soldatentruppe.
Alle israelischen Manner und Frauen
muissen einen  Wehrdienst  von
mindestens zwei




Jahren leisten, was zu einem hohen
Mall an militarischer Erfahrung und
Fahigkeiten in der Bevolkerung flhrt.
Neben der Motivation, sein Land zu
beschitzen, legt die IDF auch groRen
Wert auf die Ausbildung ihrer Soldaten,
um sie auf die Herausforderungen
des Kampfes vorzubereiten und
eine  gewisse  Souveranitat zu
gewabhrleisten. Um diese kampfstarke
Truppe sinnvoll einzusetzen, wird
diese im Einsatz effizient geflhrt
und organisiert. Israel hat eine lange
Geschichte der militarischen Fihrung
und verfligt Uber ein gut entwickeltes
System zur Entscheidungsfindung
und Einsatzplanung, sodass
die IDF in der Lage ist, schnell
und effektiv zu reagieren, um
Bedrohungen zu begegnen. Fur
taktische Entscheidungen werden
auch verschiedene Kl-Modelle
herangezogen, wie es die aktuelle
Operation im Gazastreifen zeigt:
Effektiver Einsatz mit durch Kl
Unterstltzer Planung, um die eigenen
und zivilen Verluste so gering wie
moglich zu halten — und gleichzeitig
dafir zu sorgen, dass sich eine solche
Katastrophe nie wieder ereignet.

Dass die IDF Uber fortschrittliche
Technologie verfligt, konnte sie in
zahlreichen Konflikten unter Beweis
stellen, darunter den Sechs-Tage-Krieg
(1967), den Jom-Kippur-Krieg (1973)
und den Zweiten Libanonkrieg (2006).
Im Sechs-Tage-Krieg nutzte die IDF ihre
fortschrittlichen Kampfflugzeuge, um
die agyptische und syrische Luftwaffe
zu besiegen. Im Jom-Kippur-Krieg
nutzte die IDF ihre fortschrittlichen
Panzer, um die agyptische Armee an
der Suezkanalfront zu besiegen und
im Zweiten Libanonkrieg nutzte sie
ihre fortschrittlichen Drohnen, um
schiitische Milizen zu bekampfen.

Hochentwickelte Militartechnologie
Israels

Zu den fortschrittlichen Technologien,
welche die IDF effektiv einsetzt, um

Wissen

ihre Kampffahigkeiten zu verbessern,
gehoren unter anderem der Merkava-
Panzer, der F-35-Kampfjet, das Iron

Dome-Luftverteidigungssystem — mit
dem (in der kirzlich erschienenen
SefardiNews Ausgabe vorgestellte)
LaserBeam, die Heron-Drohne, diverse
Nah- und Fernkampfwaffensysteme
und vieles mehr.

Kampfpanzer

Der in lIsrael entwickelte Merkava-
Kampfpanzer IV ist ein hochmoderner
Panzer, welcher mit einer Vielzahl
von Waffen und Schutzsystemen
ausgestattet ist. Er ist der einzige
Kampfpanzer der Welt, der mit
einem 120-mm-Glattrohrkanone und
einem  12,7-mm-Maschinengewehr,
einem fortschrittlichen (vor
Panzerabwehrraketen und Granaten
schiitzenden)  Schutzsystem  und
verschiedenen Sensoren ausgestattet
ist. Der Turm des Kampfpanzers
ist beim Design extrem schmal
und soll in gedeckter Stellung (Hull-
down-Position) nur ein minimales
Angriffsziel bieten, gleichzeitig soll
die abgeschragte Panzerung die
Aufprallenergie von  auftreffenden
Geschollen moglichst minimieren. Der
Merkava ist auch an seiner Unterseite
vergleichsweise  stark  gepanzert.

Der Wannenboden st V-formig
gestaltet, damit die Energie von
Explosionen, etwa durch Sprengfallen,
zur Seite abgeleitet wird. Die Sitze
der Besatzung haben keinen Kontakt
mit dem Wannenboden, ein enorm
wichtiges Sicherheitsfeature, das in
vielen Armeen erst sehr viel spater
eingeflihrt wurde. Auch die Oberseite
des Merkava ist ungewohnlich stark
gepanzert und lasst gegnerische
Geschosse unbekimmert. Die
Oberseiten gelten Ublicherweise als
die verwundbarsten Panzerteile, was
die Effektivitat von Kampfpanzern im
Hauserkampf deutlich einschrankt.

Das Feuerleitsystem Knight Mk 3
erlaubt prazises Schielen, auch
wahrend der Fahrt. Durch ein
vollstabilisiertes  Sichtsystem — mit
Warmebildgerat ist der Merkava Mk [V
voll Hunter/Killer-fahig. Das bedeutet,
der Kommandant dbernimmt die
Aufklarung und Zuweisung des Ziels,
das der Richtschitze dann bekampft.
Dies erlaubt dem Kommandanten,
schon das nachste Ziel zu markieren,
wahrend der Schitze noch das
vorige bekampft. Vereinfacht gesagt
kann die Besatzung dank dieser
modernen Optiken im Gefecht in
zwei Richtungen gleichzeitig schauen
und somit wesentlich besser /
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schneller auf aktuelle Geschehnisse
reagieren. Zusatzlich verflgt der
Merkava  Uber  zwei  7,62-mm-
Maschinengewehre, je eines an der
Luke des Kommandanten und an der
des Ladeschuitzen. Achsparallel zur
Kanone ist ein 12,7 Maschinengewehr
angebracht. Dariber hinaus verfiigt
der Merkava Uber ein fir Panzer
ungewohnliches Waffensystem: Das
Fahrzeug ist mit einem 60-mm-Maorser
ausgestattet, der die Bekampfung von
eingegrabenen Feinden ermoglichen
soll.

Angetrieben wird dieses
Kampfmonster von einem 1500PS
starken  Dieselmotor von Rolls-
Royce und schafft somit eine
Hochstgeschwindigkeit von 60km/h,
bei insgesamt knapp 65 Tonnen
Gewicht.

Kampfflugzeuge

Die Kampfjets des US-Amerikanischen
Herstellers Lockheed Martin geniellen
weltweite Bekanntheit wie die F-14
Tomcat, F-16 Fighting Falcon, F-18
Hornet, F-22 Raptor, u.a.

Das jlingste und modernste Fluggerat
ist der hochmoderne F-35 (Lightning),
von dem lIsrael der einzige Kunde
aulerhalb der USA ist. Der F-35

BRING THEM HOME NOW!
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ist ein Stealth-Kampfjet, der Uber

fortschrittlichste ~ Sensoren und
Waffen verfiigt und ist in der Lage,
feindliche Ziele aus grol3er Entfernung
zu erkennen und zu bekampfen
— am Land und in der Luft. Als
Mehrzweckkampfflugzeug kann die
F-35 eine Vielzahl an unterschiedlichen
Waffen tragen: Neben einer fest
eingebauten  vierlaufigen  Gatling-
Maschinenkanone im Kaliber 25
Millimeter verflgt das Flugzeug Uber
zwei interne Waffenschachte mit
jeweils zwei Laststationen. An sechs
Aulienlasttragern konnen zusatzliche
Waffen mitgefuhrt werden. Zur
maoglichen Bewaffnung zahlen
neben einer Vielzahl an gelenkten
und ungelenkten Raketen sowie
Marschflugkorpern und Bomben auch
freifallende Atomwaffen.

Die F-35 wurde von Grund auf so
konzipiert, dass sie vom Gegner nur
schwer erkannt werden kann und ist
damit eines der am besten getarnten
Jagdflugzeuge weltweit. Es verwendet
ein einzelnes F135-Triebwerk, das bei
eingeschaltetem Nachbrenner einen
immensen Schub erzeugt und den
Jager auf Geschwindigkeiten von bis
zu 2.000km/h (Mach 1.6) treiben kann.
Das Cockpit der F-35 verzichtet auf

die vielen Anzeigen und Bildschirme
friherer Jagergenerationen und setzt
stattdessen auf grofRe Touchscreens
und ein  am Helm montiertes
Anzeigesystem, das es dem Piloten
ermaoglicht, Echtzeitinformationen
anzuzeigen. Dank des Distributed
Aperture System (DAS) der F-35 und
einer Reihe von sechs Infrarotkameras,
die strategisch rund um das Flugzeug
angebracht sind, ermdglicht dieser
Helm dem Piloten auch einen direkten
Blick durch das Flugzeug — und damit
quasi eine Rundumsicht. Es ist wie die
Nutzung einer VR Brille — fir einem
Preis von knapp 240 Millionen US
Dollar pro Jet.

Luftverteidigungssysteme & Drohnen

Raketenabwehrsysteme werden
verwendet, um feindliche Raketen
abzufangen und zu  zerstoren.

Sie konnen zur Verteidigung von
Stadten, militarischen Einrichtungen
oder anderen wichtigen  Zielen
eingesetzt werden, oder aber auch
zur Abschreckung eines Angriffs,
da sie dem Gegner die Moglichkeit
nehmen, empfindliche Ziele zu treffen.
Solche Systeme sind jedoch komplex
und teuer. Sie erfordern eine genaue
Uberwachung des Luftraums und eine
schnelle Reaktionszeit, was dazu fiihrt,
dass sie nicht immer erfolgreich sind.

Israel verfligt uber eine
Reihe von fortschrittlichen
Luftverteidigungssystemen,  welche

den hochstmoglichen Schutz  der
eigenen Bevolkerung darstellen soll.
Darunter befinden sich das Iron Dome-
, das David's Sling- und das Arrow-

System:

- Das lron Dome-System
ist ein  mobiles System, das
Kurzstreckenraketen abfangen kann.

- Das David's Sling-System
ist ein  mobiles System, das
Mittelstreckenraketen abfangen kann.
- Das Arrow-System ist
ein Stationares System, das

Langstreckenraketen abfangen kann.



In  Verbindung mit Abfang- und
Aufklarungsdrohnen wird hier eine
gute Basis geschaffen, das Land vor
feindlichen Angriffen zu schutzen.
Zu den bekanntesten israelischen
Drohnen gehoren die Heron-Drohne,
die Harop-Drohne und die Harpy-
Drohne welche jeweils zwischen 8
und 12 Millionen US Dollar pro Gerat
kosten.

Handfeuerwaffen

Nicht nur das oben genannte schwere
Gerat kommt beim IDF zum Einsatz,
auch effektive Handfeuerwaffen wie
Pistolen und Gewehre werden genutzt.
Dazu unterscheiden wir zwischen
Faustfeuerwaffen und verschiedenen
Gewehren:

- Pistolen: Glock 17, Glock 19,
M1911

- Sturmgewehre: M4 Carbine,
Tavor TAR-21, IWI Galil ACE

- Maschinengewehre: FN MAG,
M249 SAW

- Scharfschitzengewehre: M24
SWS, IWI Galil Sniper, Remington 700
Zu beachten ist, dass die IDF bei
der Auswahl ihrer Handfeuerwaffen
sehr wahlerisch ist: Die Waffen
mussen  zuverlassig, genau und
leicht zu handhaben sein. Neben der
Zuverlassigkeit der Waffen werden
auch die Truppen perfekt auf die
Waffen trainiert.

NahkampfmaBBnahmen

Sollte wider Erwarten die Technologie
doch einmal versagen, so bleibt dem
IDF die gefahrlichste aller Waffen:
Seine  Nahkampfausbildung.  Die
Soldaten werden in einer Vielzahl von
Nahkampftechniken trainiert, darunter
gehoren Kampfsportarten wie das
weltbekannte Krav Maga und Jiu-
Jitsu. Die IDF ist in der Ausbildung
ihrer Soldaten im Nahkampf flihrend,
da die Soldaten in einem realistischen

Umfeld geschult werden, um sie
auf die Herausforderungen des
Nahkampfes  vorzubereiten. Die
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Ausbildung konzentriert sich auf die
Konditionierung des Korpers, der
Gewinnung von Kraft und Ausdauer,
sowie dem Erlernen der technischen
Eigenschaften der Kampfsportarten
Uber die gesamte Ausbildungszeit.
Standiges Training ist Voraussetzung!

Fazit

ZweifellosistdieIDFeinehochmoderne
und schlagkraftige Armee, die durch
eine Reihe von Faktoren zu den
besten der Welt zahlt. Dazu gehoren
eine starke Rustungsindustrie,
gut ausgebildete und motivierte
Soldaten, effiziente Fuhrung und
Organisation sowie die Nutzung
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fortschrittlicher Technologien. Auch
in  Zukunft wird diese weiterhin
genutzt, um die Kampffahigkeiten
zu verbessern. Das kleine Land
ist bestrebt, seine technologische
Uberlegenheit  gegeniiber  seinen
Gegnern  aufrechtzuerhalten, um
seine Sicherheit und Verteidigung zu
gewabhrleisten, um so der Bevolkerung
in Zukunft hochstmaogliche Sicherheit
zu gewahrleisten.
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512 NEW JAD BEJAD 1

Der Umbau

letzten sechs Monaten hat
in Jad Bejad geéandert.

Begonnen hat alles mit dem Beginn

In den
sich einiges

der Sommerpause. Diese konnte dank

einer sehr groflzligigen Spende von
,Mischpachot Hacheset" flr einen Umbau
unserer Jad Bejad-Raumlichkeiten genutzt
werden. Dank Mischpachot Hacheset
konnten die Wande - die schon Schwarz
geworden sind, endlich neugestrichen
werden. Wir haben einen neuen Billardtisch
und dem notigen Zubehor anschaffen
konnen, wir haben eine Neue Playstation
Ecke, welche schon jetzt sehr beliebt
bei den Chanichim ist. Die Jugendlichen
waren Uberrascht, was wir aus den Jad
Bejad R&aumlichkeiten gemacht haben.
Man hat ihnen richtig angesehen, dass sie
sich freuen, endlich wieder in JBJ zu sein.
Mein personliches Highlight ist unsere
Podcast Ecke. Ich freue mich schon bald
endlich Podcast aufzunehmen und unsere
Chanichim somit auch aulerhalb von JBJ
begleiten zu dirfen. Bald kommen schon

die ersten Folgen, viel Spal beim Zuhoren.
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J-Academy/Hadracha-kurs
Ende Oktober
Jahren Pause endlich wieder mit der
Ausbildung unser Hadrachisten beginnen.
16 Jugendliche zwischen 15 und 17
haben sich das Ziel gesetzt Madrichim
von Jad Bejad zu sein. Kol Hakawot
an alle Hadrachisten! Danke, dass ihr
Verantwortung Ubernehmt, eure Zeit und
Nerven investiert aber vor allem danken wir
euch, dass ihr so engagiert und so fleilig
an eurem Ziel arbeitet. Unsere Dozenten:
Chen Benari, Sara Alaev, Michael Galibov,
Ari Abramov und Benni Gilkarov arbeiten
sehr intensiv daran, den Jugendlichen zu
helfen ihr volles Potenzial auszuschopfen.

konnten wir nach 2

Themen wie Kommunikation, Rhetorik,
Zeitmanagement,
Koordination und viele weitere stehen bei
Der Weg
zum Madrich ist ein sehr zeitaufwendiger,

Projektplanung  und

der Ausbildung im Mittelpunkt.

intensiver und langer Weg, aber es ist
gleichzeitig die lustigste und beste Zeit,
die ich bei Jad Bejad erleben durfte.
Als Madrich kann man die Zukunft der
Gemeinde mit formen und dazu beitragen,
dass die kommenden Generationen von
unserer Arbeit profitieren. Das heil3t aber
auch das man groRe Verantwortung auf

seinen Schultern hat. Wir sind uns sicher,
dass unsere Hadrachisten genau die
richtigen dafir sind, nach ihrer Ausbildung
ihren Chanichim die richten Werte und
Tools fur ihr Leben mitzugeben.

Eroffnungsfeier fiir alle Gruppen

Am?29.10.2023 waresendlichwieder soweit
nach einer langen Pause fand endlich die
Eroffnungsfeier fir alle 6-12-jahrigen in der
Tempelgasse 7 statt. Die Feier war Baruch
Haschem ein groRer Erfolg die Kinder
hatten viel Spal}, haben Psukim gesagt,




vieles gelernt, Geschenke gewonnen aber
in erster Linie hatten sie Spall und einen
unvergesslichen Sonntagmittag. Nur zwei
Wochen spater waren die renovierten
Jad Bejad
wieder fir alle 13-17-jahrigen zuganglich.

Raumlichkeiten  erstmals
Die Jugendlichen spielten Billiard, Fifa,
TischfulRball, Schach, Schesch-Besch und
nahmen anschliellend bei einer lustigen
Peula teil, die ihren Zusammenhalt als
Gemeinschaft starken sollte.

Israel

Die aktuelle Situation in Israel betrifft uns
alle, auch unsere Jugendlichen. Auf den
Sozialen Netzwerken wie zum Beispiel
Tiktok und Instagram findet man sehr viele
antisemitische Beitrage und Kommmentare.
Besonders schwer ist das flr jlidische
Schiiler die in dich jidische Schulen gehen,
da sie sehen was ihre Klassenkameraden
Posten und Kommentieren und nicht
wissen, wie oder ob sie reagieren sollen. Soll
ich in den Kommentaren diskutieren? Wenn
ja bringt das was? Wie reagiere ich, wenn
mich jemand in der Schule antisemitisch
beleidigt? Wie gehe ich damit um, wenn
ich sehe, was mein Sitznachbar in seiner
Story postet? Diese und viele weitere
Fragen stellen sich unsere Jugendlichen
taglich. Deswegen haben wir am Sonntag,
dem 19.11.2023 einen Workshop mit
einem Experten in Jad Bejad gehabt. Hier
konnten unsere Chanichim offene Fragen
stellen und wissen jetzt, wie sie damit
umgehen konnen. An alle Jugendlichen, ihr
seid nicht alleine, wir sind immer fiir euch
da, wenn ihr euch nicht wirklich wohl fihlt
und jemanden zum Reden braucht, konnt
ihr uns gerne unter folgenden Nummern
erreichen:

Gavriel Abramov +43 676 844 403 203
oder
Michael Aulov +43 670 405 7531

Jugend

Wintermachane

ist wieder soweitin den Semesterferien
fahren wir B"H auf Wintermachane.
Eine Woche voller Spal, Freude, lustigen
Peulot, Ausfliigen, leckerem Essen und
am wichtigsten neuen Freundschaften.
Verpasse es nicht und melde dich jetzt bei
unserer Schlicha Esti unter +43 676 848
582 203 an. Wir freuen uns auf dich und
deine Freunde!

Zum Abschluss mochten wir uns im
Namen vom ganzen Zewet und allen
Chanichim bei allen Spendern und bei
Mischpachot Hacheset bedanken. Ohne
euch ware das alles nicht moglich. Danke
das es euch gibt und danke, dass euch die
Zukunft der Gemeinde so wichtig ist. Ein
grofRer Dank gilt auch unseren Chanichim,
sowie den Hadrachisten, die ihre Zeit und
Energie in Jad Bejad stecken, wir wissen
das sehr zu schatzen und freuen uns
schon euch alle beim Wintermachane zu
sehen, es wird unbeschreiblich!

Eure Rosh Madrichim
Michael & Gabriel

BRING THENT HOME NOwU! 27
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Geschichte

hanukka, auch bekannt als das jidische
hterfest, hat eine reiche und symboltrachtige
eschichte, die auf die Zeit des Zweiten
Tempels in Jerusalem zuriickgeht. Dieses
Fest erinnert an den heroischen Aufstand der
judischen Makkabéer gegen die seleukidische
Herrschaft im 2. Jahrhundert vor Christus.
Die Geschichte von Chanukka ist gepragt von
Glauben, Tapferkeit und dem Wunder des Ols.

Die Wurzeln dieser Geschichte lassen sich in
der Zeit des seleukidischen Kénigs Antiochus
IV. Epiphanes finden, der Judda regierte
und versuchte, die judische Religion zu
unterdriicken. Er erlief} strenge Gesetze, die den
Juden verboten, ihre Religion auszuiiben, den
Sabbat zu feiern und den Tempel in Jerusalem
zu chren. Antiochus IV. lieB den Tempel
plindern und opferte Schweine auf dem Altar,
was fur die Juden eine auBerst entwiirdigende
Handlung darstellte.

Inmitten dieser Unterdriickung und religiésen
Verfolgung entsprang der Widerstand. Ein
judischer Priester namens Mattatias und
seine Sochne, insbesondere Judas Makkabaus,
filhrten einen bewaffneten Aufstand gegen
die seleukidischen Krafte an. Obwohl sie
zahlenmiBig unterlegen waren, kdmpften die
Makkabder mit auBlerordentlichem Mut und
einer starken Uberzeugung fiir ihre religidse
Freiheit und Unabhangigkeit. Durch geschickte
Taktiken und strategische Siege gelang es den
Makkabdern, die Seleukiden zu besiegen und
Jerusalem zuriickzuerobern.

Der Hohepunkt dieses triumphalen Sieges war
die Wiedereinweihung des zweiten jiidischen
Tempels in Jerusalem. Als die Makkabaer
den Tempel betraten, fanden sie ihn entweiht
und entwiirdigt vor. Um den Tempel wieder
zu heiligen, mussten sie eine Menora, einen

siebenarmigen Leuchter, anziinden. Allerdings
fanden sie nur genug heiliges Ol, um die
Menora fiir einen Tag brennen zu lassen.
Dennoch geschah ein Wunder, denn das Ol
hielt nicht nur einen Tag, sondern acht Tage
lang, bis neues Ol beschafft werden konnte.

Dieses Wunder des Ols wird zu einem zentralen
Thema von Chanukka, da es die Bedeutung
von Glauben, Durchhaltevermégen und
gottlicher Hilfe symbolisiert. Als Zeichen der
Dankbarkeit und Feierlichkeit beschlossen die
judischen Gelehrten, dieses Ereignis mit einem
jéhrlichen Fest zu wiirdigen.

Dieses Fest dauert acht Tage und Nachte und
wird durch das Anziinden von Kerzen auf einer
Chanukkia, einem speziellen neunarmigen
Leuchter, zelebriert.

Wihrend des Chanukka-Festes  werden
auch spezielle Lebensmittel zubereitet, die
in Ol gebraten werden, wie zum Beispiel
Latkes (Kartoffelpuffer) und Sufganiyot (mit
Marmelade gefiillte Donuts). Diese Speisen
erinnern die Menschen an das Wunder des Ols
und symbolisieren die Freude und das Gliick,
das mit diesem festlichen Anlass einhergeht.

Uber die Jahrhunderte hinweg ist Chanukka zu
einem wichtigen kulturellen und religiésen Fest
fiir das jidische Volk geworden.

Es verkorpert den Geist des Widerstands
gegen Unterdriickung und das Festhalten an
Glauben und Tradition. Chanukka ist eine Zeit
des Zusammenkommens, der Freude und des
Feierns des Lichts, sowohl im wértlichen als
auch im ubertragenen Sinne, und steht als ein
Symbol der Hoffnung und des Wunsches nach
Frieden und Freiheit fir alle Menschen.

BRING THEM HOME NOW! 23



Psychologie

TRADITION

von R. Ribinin

Ein junges Paar war frisch verheiratet
thre
gemeinsame Zeit. Sie wurden ausgiebig
in die Traditionen der Familie und der

und genoss In Zweisamkeit

Halachot eingefithrt und nahmen diese
so gut es ging in ihrer kleinen Familie auf.
Eines Tages beschloss die junge Frau, eine
Lammkeule fur Shabbat zu schmoren.
Sie erwarb ein groBartiges Stiick und
bereitete es zu.

Bevor sie das Ganze in den Ofen schob,
schnitt sie von der Keule das untere
Stiick ab und legte dann die zwer Teile
nebeneinander in den Schmortopf. IThr
Mann schaute ihr tiber die Schulter und
fragte verwundert: ,,Sag, warum machst
Du das? Was ist der Grund fiir diese
Geste?”. ,,Ich weil} es nicht™ antwortete die
junge Frau. ,,Aber meine Mutter machte

das mmmer genau so.” ,,Aha..” dachte
der Mann und fragte daraufhin seine
Schwiegermutter, ob sie thm den Grund
nennen konnte. ,,Sag, Schwiegermutter,
warum hat sie das untere Stick der
Keule abgeschnitten?* ,Ich weil} es leider
nicht, aber meine Mutter machte das
immer genau so, schon seit ich denken
kann.” antwortete die Schwiegermutter
unwissend.

Da die GroBmutter unweit lebte und sich
stets iber Besuch freute, ging der Mann zu
ihr und fragte auch sie, warum der untere
Teil der Lammkeule vor dem Schmoren
abgeschnitten wurde. Die GroBmutter
antwortet Uberrascht: ,,Na weil mein
Schmortopf damals so klein war, dass der
ganze Braten einfach nicht hineinpasste.”

Qs

Arbeitsmarktservice

Wien

Jiidisches Berufliches Bildungszentrum
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Wir wunschen ein erleuchtetes
und friedliches Chanukka-Fest.

Ausbildungen mit Start im Februar

/ Deutsch und Integration
/ EDV und Office-Basics

/ Biirokaufmann/-frau
/ Job Coaching - Bewerbungstraining

Judisches Berufliches Bildungszentrum
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Lopozue wnenvr obuurvr!

Om umenu npasaenus obwunvt VB 2 xomen Gv1 svipasums san
HAULYHULLUE NONCCNAHUS. N0 CAYHar0 npasonura Xanyra!

Dmom 200 - spems. ucnvimarnutl u cxopbu das Hawerl 00Ul U
8ce20 Muposozo espeticrozo coobuecmea. Mot 2ayboxo nompscerv
mpazumeckum cobbymusMu u becnpeyedenmmoti Hecmorocmveo,
xomopuie npousowsu ¢ Mspausne 7 oxmabps, nocse maccosozo
yOuticmea ezo0 zpaxcdar u zpaxcdar dpyzux zocydapeme.

Hawu mvicou ¢ sepmsamu u ux cemvamu, Hawu MoAUMBsL 8cezod
0 Mupe U 6AAZONOSYUHOM BO3BPAUEHUY 3ASIONCHUKOS.

Xanyra, npasonur ceema, nanomunaem Ham o cnoco6Hocmu
e6pelicrozo HAPoOa HECMIL C6eM. PASZOHAL MbMY U SUOEMb UYdeca
daxce 6 camwie mpyorsie spesena. Cavicn Xarnyxu svixooum sa
pamxu 0zHell U HANOMUNHAEM HAM 0 MOM, UMO C6eUl 20pPm He
MOSIBKO 6 Xpame, HO, U 6 HAULUX cepIyax.

B amom nepuod conudaprocmu ¢ Hspaunest u cnoueruu espeticxux
cemei 80 8ceM Mupe, O MEHS GOSBULAS UeCTT> B052AABUMD
npasserue 00uuHbL NHEAONCUMS NOOIEHHCKY, U ymewums cepdya 6
gmu mpyduvie spesena. A npuswisaro sac coxparnsmo mpaduyuu u
00bruau Hautezo Hapoda, necmu ceem Xanyxu 6 ceou doma, cepdya,
cepdya caoux pooHbIX U OAUSKUX.

Tlycmw amom npasonur Xanyxu cmarem oas scex Hac epeserem
Mupa, padocmu u Hadexcdvr. Jasatime emecme saxcnent ceewil u
nepedadust nocaarue Xanyxu o mo, umo ceem 6cez0a cubHee
MbMb.

C amuntu cLo8amu . Henawo 6aM U BAUUM CCMBINM
Grazocnoserrozo npasdrnosanus, Xanyxu.

-E.ﬂq,:.k.-:-" .L-.

Baw, Hocug (FOsux) Capuros
IIpedcedamens VBT,
2023 200.

Russisch

%
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Lopozue 6pamvs. u cécmpor!

L mens Gonvwasn wecms, u 8 smom pas, nosdpasums eac ¢
npasorurom Xanyxu.

Kax ussecmmo, Xanyxa - npasonux syuesaprozo ceema,

OM. HANOMUHAEM HAM 00 UCTIOPUMECKUX COOBINUAX

danérozo npoulniozo espericxozo Hapoda, xoz0a Hauu npedru
omeoesanu uepycanumcxuli Xpam u Guiau caudemesnsmu
wyda. Manervrutl Kyswiur wucmozo macaa, oas ceevell
COCMUNILHUKA, PACCUUMAHNDIUL 60620 HA 00UM 0eHb, 20pest
B0CEMb CBAMBIX OHEl. DMo maxsce pems, Umolbl Mbl 6HOBb
3a462U C60U BHYMPEHHULL 020Hb, 020Hb NPUHACTEHHOCU

K _YHUKASOHOMY HAPOTY, 020Hb, YMBEPHCOALOUNUI HAlLe
espelicroe HacaeoUe U CaMocOSHANUeE. JaNU2AK XAHYKASLHBIE
ceel, Mol He MOSILKO PAIMOUUNKEM 0 NPOULSIOM, HO U
cmompunt 8 Gydywee, cmapasco cleamo ezo c6eMALIM U
cuacmaussim 0 Hawux demet, u eryxos. Ceem Meropvr
60204 HANOMURAET 0 MOM, MO daxce 8 camble mpyorvle
spemena, 6yds mo 6 Hspause, unu 6 cmpanax paccesnus,
c8em Hadexdvl U 8epbl HUK020Q He nozackem. Jmom ceem
HANOMUHAEM HAM 0 YCHHOCAX, 30 KOMopble 60poaucs
Hau npedru, o npodosraem zopems 6 HAUUX cepoyax u
HANPAsASem HA NYMb MUPA U COSUTAMENLHOZ0 MPYOA.

B 9mo ocobo mpydnoe spems, xoeda sourvt Apsuu Oboporst
Hspauns sedym cnpasednusyro 6opu6y ¢ meppopucmuvecroi
opeanusayued Xamac na nosisx cpaxcenut ¢ I ase,
omemausas npaso Mspauns na cywecmsosarnue u mupyto
HUsHD ceoux epaxcoan. Mo, espeiicxoe coobuecmso
Ascmpuu u espeticrue obuurt 6cezo mupa mecree

dosmervr cnomumucs. Cnaouennocme espelickux o6uur u
oOpearuzayul useem 0coboe SHaUeHue, BMECE MbL MONCEM
paccesme moy u n06edUMB 5710, ML MONCEM YCUSUNMD

CUJTY CBEMA U MUPHO HCUMD 6 COOPYIcecBe NPozpPeccusHozo
ues06euecmed.

Tlycms amu onu npasonura ceema cmanym A8 Hac U 8¢ez0
Hapoda Hspauns 1080l 803MONCHOCTILI0 YKPenUums JyxoeHyto
6936 co Be-svuurnun u sepy 6 xopousee, u muproe Gyoyuee.
Om umenu npassenus. obuurvr VBF, acenaro sam u sauum
cemvam ceemiozo npasonura Xanyxu!

Ll omo Yemornusnsos,
I1pesudernm obwunvr VBY.
2023 200.
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UuTepeblo ¢ [laBuaom lNuHxacoebiMm,
COTPYAHUKOM aBCTPUNCKOro napsaMmeHTa

Hasnag  poamncs B BenHe B
NHTenureHTHom cembe. OTel 3ayapa
— ypoxeHel| TallKeHTa, UHXeHep Mo
KOMMYHMKaUMsaM, MaTb AHXena -
XYOOXHUK, AN3alHep, B HaCToslee
BpeMs Cynpyru paboTaroT BMecTe B
MeX1yHapoAHOM CEMENHOM BU3Hece.
BocxoxaeHne [daBnaa no KapbepHom
JIECTHMLIE BeCbMa WHTEPECHO: OT
KOHCY/bTaHTa no Bomnpocam 6u3Heca
MPECTUXHOK KOMMaHun «McKinsey»
o
napsiameHTe ABCTpUK.

LLITab-kBapTMpa «McK-
insey» HaxoaAMTCs B HbI-O-|7]OpKe, a
dunman — B UeHTpe Behbl, [aBua

NONINTNYECKOIo COBETHMKA B

KOMMaHM

lMnHxacoB KOHCYbTMPOBan
pasfin4Hble KOMMNaHMn no
CTpaTerm4eckmnmMm BOMnpocam B

EBpone u CLUA, rnaBHbiM 06pasom
no  CO3JAHUKD  MHHOBALMOHHbIX
6U3Hec-Moenen, OCHOBaHHbIX

BRING THENT HOME NOW!

Ha

46

nepefoBbIX TEXHOMOMMAX, @ TakXKe Mno
BHEAPEHNIO LIMPPOBLIX TEXHOMOMNIA,
OPWEHTUPOBAHHbIX Ha KIIMEHTA.

B HacToAwee Bpems aBug lNnHxacos
ABNSAETCH COBETHMKOM MpesnaeHTa
ABCTPUINCKOrO HaLWMOHaNbHOro
coBeTa Bonbgravra Co6oTKy no
BOMpocam 06pa3oBaTe/bHON
NOUTUKM B aBCTPUICKOM
napnameHTe. Hapagy CO  BCeM,
[aBuna 3aHMMaeTcst 60pb60oit NPOTYB
aHTUceMnTM3Ma B ABCTpuKW. [aBuj
[MMHXacoB C OTIUYMEM  3aKOHYUN
BEHCKUI  YHUBEPCUTET  SKOHOMMKM
n 61U3Heca, a TakxKe aBCTPanUNnCKUi
yHUBEpPCUTET B CnaHee.

- [oporon Hasng, KakoBO
9TO - paboTtaTb B  HEAABHO
OTpecTaBpUPOBAHHOM 34aHUN

ABCTpuincKoM MNapnameHTe?
- [Ang MeHa 3TO 6ofbluasf 4YecTb.

Kak
NexunT B
[eMOKpaTUYECKOro
n oy
YHUKanbHasa
aKTMBHO

N3BECTHO, napfamMmeHT
Kaxkaoro
rocyapcTBa,
ceroaHs
BO3MOXHOCTb
y4acTBOBaTb B
dhopMMpoBaHMM  co3naaTeNbHbIX
3aKOHOB n NPOABUXKEHMN
ABCTpuM  BNepén K  HOBbIM
CBEpPLLEHNAM. HanpaBnenus,
KOTOPbIMM A 3aHMMaKOCb, UMEIOT
6oNblIOe NIMYHOE 3HAYeHWe,
CcTapakCcb  WMCMONb30BaTb  CBOM
npeablayLnii paboThl,
YTOBbl BHECTU KaK MOYHO 60/blLe
MO3UTUBHbIX UBMEHEHWIN B CBA3M C
TpeboBaHUAMM HaLLEr0 BPEMEHM.
N, 6e3ycnoBHO, OYeHb BrnevyaTnser
BHOBb OTpecTaBpMpOBaHHOE
3[aHne napfnamMmeHTa, paboTbl MO
PEKOHCTPYKLUMNMOTAENKEKOTOPOrO

OoCHOBE

MeHA €CTb

onbIT
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3aHAIM MHoOrMWe rofpl. MNporynueasch
Mo KopMaopam v NPOCTOPaMm LUMPOKMX
3a0B, A YyBCTBYH cebsd ByKBasIbHO
OKPY>KEHHBbIM  YHMKAMbHBIM ~ yXOM
NCTOPUM  3TOFO  BESIMYECTBEHHOIO
3faHua.  3TO  BAOXHOBMASET, MU
A ¢ 607blMM  yOOBONBCTBUEM
pacckasblBato CBOWM

O MHOMMX  NCTOPUYECKMX
ABCTpUIMCKoOro lNapnamMmenHTa.

FOCTAM
BeEXax

— B TO >Xe BpemMa Ha Bac JexXuT
6o/bllas OTBETCTBEHHOCTb. Bedb 370
MECTO, T€ MNPUHUMAKOTCA BaXKHble
peLleHns ons CTpaHbl.

Kak Bbl MOAOLWIMN K CBOEN HbIHELLHEN
paboTe B NapramMmeHTe?

- 3T10 COBEpLLEHHO
HesannaHMpoBaHHbIN KapbepHbIN
Liar. BTo BpemMs A He 6b11aKTUBEH H B
KaKUX MONTUTUYECKMX MapTUSAX N BUAEN
CBOE Oyayllee MpenMMyLIeCTBEHHO B
YaCTHOM CEKTOPE, OCOBEHHO, B cdhepe
nepefoBbIX TEXHOMOMMIA, MOCKOSbKY
y>ke o6nafan 4oCTaTO4HbIM OMbITOM

Obln

paboTbl B  KayecTBe  6BU3Hec-
KOHCY/bTaHTa.

Ho, opgHaxgbl, 4epe3  obuine
KOHTaKTbl KaHUEenapusa npesnieHTa
ABCTPUINCKOrO HaUMOHaNbHOro
coBeTa ofpaTunacb KO MHe C
npeanoXXeHnem NPUCOEANHNTLCS
K KOMaHze, paboTatoLLEeN B

napfamMeHTte. BepoATHO, AN HUX
6bl1 MHTEpeCeH MOW MHOFONETHUN

onbIT KOHCYNbTUPOBaHMSA B
COYETAHMM C OMbITOM paboTbl B
EBPENICKMX  OpraHmMsaumsax,  Takux

kak JOH (EBpeiickoe aBCTpUiicKoe
CTyfleH4ecKoe CooBLLEeCTBO), a TakxXe
Ha eBponenckoMm ypoBHe B EUJS
(EBponenckmin - coto3  eBPencKmnx
CTYZIEHTOB), KOTOPbIMY 51 3aHMMasICS
B CTYAEeHYeCKue rofbl.

HemHoro NPUHAN
npeanoXxeHwve. MockonbKy BepUI, 4TO
B CTeHax napnameHTa, y MeHs GyaeTt

noaymas, A

YHMKANbHbIA LWaHC, yXXe Ha 6onee
BbICOKOM YPOBHE, 6bITb MPUYACTHbIM
K NO3UTUBHBIM U3MEHEHUAM B TaKMX
BaXkKHbIX HanpaBieHusx, kak 60pbba
C aHTUCEMUTU3MOM UK NO6Oro
poda [MCKPUMUHaLUMIA, a Takxke B

NPOABUXKEHUM OEMOKpaTUYECKINX
LIEHHOCTEN B pPasHOIMKOM
aBCTPUICKOM COoO0bLLECTBE. B

OTHOLLUEHMN OTBETCTBEHHOCTU — BbI
npaBbl, Ha 3TOW, OYeHb CEepPbE3HON
nNo3NUMM  YEeNOBEK  AOMKEH 6biTb
KpanHe CcobpaHHbIM, BHUMATENbHbIM
n  6ecnpegenbHo
OTHOCUTBLCH K CBOVM 06A3aHHOCTSIM.

OTBETCTBEHHO

- bBblnM M Bbl  akTMBHblI Ha
06U EeCTBEHHO-MOMNTUYECKOM
nonpuLle B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe?
— Ja, KOoHeyHo, 4
aKTVBeEH B EBPENCKOM aBCTPUCKOM
cTyaeHdyeckoM coobllectse  (JOH),
EBponenckoM  Ccoto3e  eBPEerCKMX
ctygeHtoB  (EUJS), npenctaensa
WHTepechl Haluen MOMOLEXM
Ha BCEX YpOBHSAX. Hanpumep, B
aMepuKaHcKon  opraHusaumm  ADL
(AHTMOMbbamaLmoHHas nra),
B €BPOMEWCKOM  MNapnameHTe B
Bproccene ne Cosete OOH no npaBam
YyenoBeka A BbICTynan C  pPeuybto,
a TakXke B pamKax creumanbHblX
ceccuit B XXeHeBe.

Obl1  OYEeHb

- Yem paboTa B Map/laMeHTe
OT/IMYAETCA OT PaboTbl KOHCY/bTaHTa
no Bonpocam ynpaBeHns B 6usHece?
- Pa6oTta B
KOHCYNbTaHTa B OCHOBHOM CBfA3aHa
C pelleHnem onpefenéHHblx 3amav,
TakMx Kak onTummsaums 6uaHec-
MPOLIECCOB, a Tak)e Harnpas/ieHa Ha
NoBbILLEHWE NPUOBIIN B KOMMAHUSIX.
B oT/MumMe OT 9TOro, MOsi HbIHELLHSAS
pofb  CBsi3aHa C  pa3paboTKoin
06WECTBEHHO-MONUTNUYECKUX
UHULMATUB 1 peanusaLmein NpoeKTos,

KayecTBe 6OU3Hec-

Russisch
KOTOpPble MOryT OKa3blBATb
NMONOXUNTENBbHOE, OOJTTOCpOYHOe

BAMSAAHWE Ha XM3Hb MHOMMX NMOJEN B
Hallen cTpaHe.

O6a HanpaBeHus O4YeHb
yBfeKkaTeflbHbl, 1 OCOOGEHHO LIEHIO
BO3MOXHOCTb OKasblBaTb peasibHoe
BAMAHWME Ha npoueccbl. Oba BuAaa

fNeaTenbHOCTH HanpaeeHbl
Ha aHanM3  CJIOXHbIX  Npo6em
n pa3paboTKy 9 OEKTUBHbIX

pelleHnit, B TakoM MOAXOAe MHOro
06Lero. VIHCTpYMEHTbI U METOofbI,
KOTOpble S WUCMOMb3y Mpu padoTe
B MapnameHTe, 4acTo COBMajatoT C
MeTogaMu B 06MacTi ynpasieHus
NpoeKTaMMm.

— Kak BbIrgauMT noBceAHEBHaA
YKN3Hb B NapiaMeHTe?
- Kaxabi NeHb no-cCBOeMy

WHTepeceH. B HeKOoTopble M3 HUX A
3aHAT C JenyTataMu 1 aKcnepTamu,
WM BCTPEYaOCh C NPeaCcTaBUTENAMN
PasfMYHbIX  OpraHuM3aLunin, 4TOo6bI
BblCHyLLaTh 7z 06cyanTb nx
npeaioXKeHna 1 onaceHus. B
Apyrne aHv A paboTato Haf HOBbIMM
KOHUEeNUMAMKM  MOPMMPOBaHMA U
YKpenneHns JEMOKPaTNYECKIMX
YCTOEB B MNapnaMeHTe.
MNpumMepoM aTon paboTbl ABAAKOTCS
KOTOpble Mbl MNpPOBENU
Kparicbepr, BHy4YKOW
CumMoHa BuseHTana. Mbl cMornu,
COBMECTHO C MeMOopHasbHbIM
My3eeMm «HAn Bawewm» B VI3paune,
peannsoBaThb COTPYAHNYECTBO
B o06nactv 06pa3oBaHus, W 3TO
ABNAETCA YOOKMM MOUM JINYHbBIM
YOOB/IETBOPEHUEM.
Takum 06pasom, napramMmeHT ABCTpUK
nepBbiIM Ha MeXAyHapOoHOW apeHe

CeMUHapbl,
c Paxenun

nognucan Takoe cornalleHue,
370 OYeHb NONOXNTESNbHbIN
MeXIyHapoAHbI  npumep.  3TOT

NPOEKT BKJ/MHOYaAET B cebss MHOro
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Russisch

noesfoK 3a rpaHuly C pas/iMyHoOn
MUCCUEN " COMPOBOXAEHNE
MeXyHapoAHbIX Aeneraunn B BeHe.

—Noyemy 60pbba C aHTUCEMUTNIMOM
N aKTUBHas MeEMOpUabHasa KynbTypa
TaK BakHbl 4715 AeMOKpaTn?

Y10 Bbl cKaxxmnTe o HanageHnm XAMAC
Ha MWpHbIX XuTenen Kspanns
N  KakoBa peakumss aBCTPUNCKNX
BnacTemn?

— [lna Bcero Tpe3BO MbICAALLErO
M  MNPOCBELIEHHOMO  YenoBeYyecTBa
AHTUCEMUTU3M NPEACTABNSET Yrposy
He ToNbKO AN N3pannsa n eBpencKmx
O6LLWMH, PAaCKMHYTbIX MO BCEMY MWUPY,
HO 1 B LIE/IOM OCHOBaM AEMOKPaTUK,
6a30BbIM LIEHHOCTSIM U JOCTUXEHMAM

MupoBOM  UmBMAM3aumn. 06 3TOM
CBUIETENBCTBYOT 6ecymcneHHble
OOKYMEHTb, NCTOpUYeCKUue

daKTbl M LIMPOKME WCCNefoBaHMA
cheumanncToB BO BCEM MUPE.
CobbiTne 7 okTa6psa 2023 roga
Ha rpaHuue ¢ [asoi B V3pawune
—  BapBapckoe,  6ecyenoBe4Hoe
HanafeHune TEeppOPUCTNYECKOM
opraHnsaumm XAMAC Ha MMUpPHbIX
xutenen. OHO LWIOKMPOBANO BeCb
UMBWIN30OBAHHbIN MUP.
MpaBUTENLCTBO ABCTPMM BblpakaeT
CONMMAAPHOCTb c HapoAoM
N3panns 1 cuymTaeT, 4TO eBpeincKoe
rocylapcTBO WMMEET MOJSIHOE NpaBo
Ha CaMOOBOpPOHY M 3alUMTy CBOMX
rpaxgaH. OHO WCKPeHHe CKOpOoUT
MO  MHOFOYMCIEHHBIM  HEBWHHbBIM
MY)K4MHaM, >KeHWMHaM W OETAM,
KOTOpble 6bInn XNaAHOKPOBHO
PacCTPensHbl, PaHeHbl N U3YBEYEHDI
TeppopucTamu. MHorve 6binn B3AThI
B 3a/I0OKHMKW, HE TOMbKO rpaxkaaHe
N3panng, HO W rpaxpaHe Apyrx
rocyapCTB, HEKOTOPbIE A0 CUX MOp
4YncnaTcsa NponaBLUNMK 63 BECTU.

K COXasEHNIO,
AHTUCEMUTCKMX

KONMUYecTBO
UHUMOEHTOB U
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HaCTpPOeHUM nocrne  HanageHus
XAMAC HeMMOBEpPHO BO3POCIO Ha
BCeln Tepputopumn EBponbl, AMepuky,
Poccuu.

Ewe po vHumgeHta B WM3paune, no
pesynbraTam napnaMeHTCKoro
nccnefoBaHna Mo aHTUCEMUTUIMY
n EeXErofHoro oT4eTa
MHMOPMAaLIMOHHOTO areHTCTBa
no 6opbbe ¢ aTUM 310M B IKG
(Bce-aBcTpuiickas eBpenckas
opraHvsaums), opraHunsauun
npuwnu Kk BbiBOAY (M s 3TO
MOMHOCTBIO  MOAJEPXKMBAD),  UTO
K/HOYEBBLIM  3/1EMEHTOM Nobebl B
6opbbe C aHTMCEMUTM3MOM ABNSETCA
Ka4yeCTBEHHOE M BCECTOPOHHee
0bpasoBaHme.

Oco60oro BHWMMaHWS  3acCny>XmatoT
Takve WHMUMATKBLI, KakK «JIkpaT»
MM ceMmHapbl «JleMoKpaTU4ecKon
MaCTEepPCKOM» B ABCTPUINCKOM
napnameHTe. Takxe HeobxoanMma
aKTWBHas MeMopuasnbHas KybTypa,
KOTOpas HamomMuHana 6bl NrAAM 06
Y)KaCHbIX MOCNEACTBUSX XOSOKOCTa
N aHTUCEMUTU3MA B MPOLLNOM. Ham
Takxe HeobXxoAVMO aKTMBU3NPOBaTbL

9N

YCUNUA MO CO3[aHMIo  Koanuumm
NPOrpPecCuBHbIX cun, YTOGbI
NOBbICUTb 0CBEeJOM/IEHHOCTb

OBOLLIECTBEHHOCTK, @ Takxke o6paTuTb
BHMMaHME Ha OMacHOCTW, CBA3aHHble
C coumanbHbIMM CETAMM. B KOHEYHOM
CYeTe, peyb UIEeT 0 NPOTUBOAENCTBUM
THO60M JUCKPUMUHALIMN U HEHABUCTY
B LeNax yKpenneHus 6e30nacHoro u
CrnpaBefIMBOro  AeMOKpPaTUYecKoro
obLecTBa.

— KakoBa cerofiHs eBpeinckas >Xn3Hb
B ABCTpUM?

Kak W3BEeCTHO, €eBpencKaa >XWU3Hb
B ABCTPUWM CYLIECTBYET Y>KE€ MHOIO
BekoB. EBpen BHECIM OrPOMHbIN
BKNad B pas3BUTUE W MPOLIBETAHUE
STOW CTpaHbl B pasHble nepuoabl ee

NCTOPUW, N Mbl 6€3yCTOBHO 3TUM
ropanMcs.

B HacTosLlee Bpemst OYeHb
BaXKHO TMOOLLPEHNE, YKPEMIIEHNE U
6e30MacHOCTb  eBpPEeicKMX  OBLLMH
M  OBLECTBEHHbIX WHCTUTYTOB B
ABCTpuK. K cHacTblo, B 9TOWN CTpaHe
Mbl VMeeM BO3MOXHOCTb CBOHBOAHO
McrnoBeaoBaTb CBOKO  PENuUruio  u
Tpaduumn. Ha cerogHAwHWA  OeHb
BbICTpOEHa npouBeTaroLas n
BeMKONenHas NHOPaCTPyKTypa
eBpencKomn Moo arnaon
IKG o06beduHeHbl BCe eBpeicKune
OBLLUMHbI W OpraHusaumm ABCTpUN.
EBpeiickas
Bce Hoflee 3aMEeTHOWM, B TOM 4ucne
M B  OOLLIECTBEHHO-MOMUTUYECKON
chepe. Bo Bpemsa  npa3gHuka
CYKKOT MpesnieHT ABCTPUIACKOro
HaLUMOHaNbHOMO COBETa rOCMOAMH
CoboTka 6bl1 B PYCCKOSA3bIYHOM
roe  MOMATCH  eBpeu
BexkeHLbl M3 YKpauHbl. AHanpasgHuke
XaHyKy MUHUCTP SaTwTaanep 6bina
B rOCTAX y 6YXapCKMX eBpeeB B WX
LeHTpe Ha Temnensracce 7.

MHe NpPUXoanTCs
NPOBOANTL SKCKYypCUM ONs  HaluMx
3apy6exHblIX packpblBas
UM  CTpaHuLbl EBPENCKON WCTOPUM
B AscTpun. H
HaLLK [OCTOMNPUMEYATENBHOCTH,
4acTO pacckasblBatd O OyxapCKux
E€BPENCKMX TpaauUMaX, Ha KOTOPbIX
A BbIpoC, 06 YHWMKaNbHOW MCTOPUM
byxapckunx eBpeeB B BeHe.

XN3HN.

XKN3Hb CTaHOBUTCA

CunHarore,

4acTo

rocTen,

NnoKa3blBato M

Cnacmbo Bam, goporow [aBwa, 3a
yBfnekaTenbHyto 6ecefly, Mbl XXenaem
BaM CYaCTIMBOro MPOABMIKEHUS Ha
n36paHHOM BaMM MyTH.

Becepy Bén MNpe3naeHT 06LMHbI VBJ
LLITOMO YCTOHNABOB.
BeHa, 2023 .



byxapckue eBpemu
U reHeTuyeckKoe

3aboneBaHue,

KOTOpOe Ha3blBaeTcsl
okynogapuHreanbHas

MblIlLLUeYHasd

aunctpodusa (ONMA)

B MeONLMHCKOM LeHTpe
‘lnba” B PamaTt-laHe paboTaeT
cneumannanmpoBaHHas
KOTOpOMNoaaBNsAoLLee60NbLUMHCTBO
naumeHToB - Oyxapckie eBpen. C
COTPYAHUYAKOT  Bpayu-
odTanbmonor,
YeNHOCTHO-NTMLEBDIE
cneunanucTbl,  ncuxonorn.  Takas
rpynna CcneunanucToB MNO3BONAET
MCNONb30BaTb  “MHOrOCTOPOHHNUA"
noaxod K AMArHOCTUKE, JEYEHUHO U
nocneayroleMy  HabnaeHno  3a
naumeHTamMm ¢ okynodapuHreanbHoORn
MbILLEYHON ANCTPOdUEN.
YTo e 9T0 3a 60Me3Hb Takas,
KOoTOpas npecnegyeT Haly O6LUMHY?
OHa gencTBUTENBbHO onacHa?
CvmnATOMbI  3a60neBaHNS
npoaBnatoTcs B Bo3pacTte ot 40 go 50
NET U MOTYT BKIHOYATb TPYAHOCTM MPW
FNOTaHWK, Kalenb BO BPEMS eflbl NN
FYCTYHKO CIKOHY, OMyLUEHHble
BEKM U MbllleYHyto  cnabocTb.
CvMNTOMbI CO BPEMEHEM CTAHOBSTCA
BCe 6onee N3HYPUTENBHbIMM
7 3HAYNTENbHO cokpallaroT
NPOAOTIXKNTENBHOCTb XU3HW.
MpumepHo B 16-M Beke, y OAHOrO
M3 ByxapCcKMx eBpeeB MpousoLlna
MyTaumns Byxapckne eBpew
— ManeHbkas O06LIMHa, MOTOMY He

KIMHWKaE, B

KITMHWUKOMN
HeBponaTonory,
YXO-TOPJIO-HOC,

06bI4HO

nuTbA,

reHa.

Russisch

YOUBUTENBHO,4TO3TOMYTalUMsiHa4ana
nepefaBaTbCH MO HacneacTsy. JTa
60Nne3Hb CYLLIECTBYET Y BCEX XKUTeNekn
3eM/IM, MPOCTO OHa HaMHOro 6ofblue
pacnpocTpaHeHa B Hallei o6LImHe.
[Ons cpaBHeHWs, cpean OGyxapCKmx
eBpeeB 3TOM 60Me3HbIO CTpadatoT 1
13 600 YyenoBek, a B MUPE B LiESIOM —
3T0 1 13 100 TbICAY YeNOBEK.

OTcyTCcTBME  MHbDOpMaUMM —
rnaBHasg npobnema. [axke MHorme
Bpayu He 3HaloT, O CYLIECTBOBAHUA
aTOM 60ne3Hn. M korga npuxoguT
4YesoBEeK U >KanyeTcs Ha TUMUYHble
ANa 3Toro 3aboneBaHNsa CUMMMATOMbI,
TO 60/1bLLIMHCTBO Bpayei roBopsT, UTo
3TO OT CTapoCTU. Belb nposasnseTcs
aTa 6011e3Hb ToMbKO nocne 50-1 neT.
Ho B nocnegHve OBa C MOMOBUHOW
roga, cutyaumMs u3MeHunacb. B
deBpane 2021 roga OTKpbliach
NOMKANHUKY B 60nbHULE Tenb-a-
LLlomep. VI BOT B TeyeHue roga yx
60bLue 100 naumMeHTOB NPULLAN TYAa.
Cyos no umdpam, ecTb HECKObKO
TbiCAY OyXapCKMX eBpeeB, KOTOpPbIE,

9T0

A

Mpodeccop Anekc 3BynyHoB

BO3MOXHO, He 3HatoT BOOOLLE, YTO
Takasi 60f1e3Hb cyllecTByeT. Y HuWX
9TU NPU3HAKM NOSBAAOTCS, HO Bpa4n
He MOryT MOCTaBWTb TOYHbIV AMarHo3.
Takve nroanM  MOryT  06paTUTbCs
B 6onbHuuy Tenb a-lllomep B
nonuknnHuky ONMMZ. He Tak fgaBHO
aTa MOAMKAMHMKA 6blfa MNpu3HaHa
MWHUCTEPCTBOM  3[1paBOOXpPaHeEHUS,
cneunannsnpoBaHHas. 310
npu3HaHWMe  [JaeT  BO3MOXHOCTb
NONYyYNTb NeYeHne B Halleh KAnHMKe
yepes N6y GONbHUYHYIO Kaccy B
Vispanne.

CyulectByeT BO3MOXHOCTb
neuntb aTy 60nesHb? [a, oaHa
dapmaueBTMYeCKass KOMMaHua B
CWA B KanudopHum paboTaeT Haf
NeKapcTBOM, KOTopoe  OnoKMpyeT
NOBPEXAEHHbIN TEH N 3aMEHSET ero
HOpManbHbIM.  3TO  OAHOpa30Bas
MHbeKUMs.  HaumHaeTcss  nepeas
cTagmMs  KIMHWUYECKOro  UCMbITaHus.
EcnunnexkapcTtBobyaeTah@eKTUBHbIM,
TO yepe3 [Ba-Tpy roga Mbl MOXEM
YBWAETb €ro Ha pblHKe.

KaK

nn
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B mae 2023 npowrna B Tenb-ABuse
MeXyHapoaHas
KOH(epeHUnss C  npurnalleHHbIMM
nccnegosaTensmu n3 pPasHbIX
chep  MeauumHbl.  apannensHo
6b110 03BYYeHO cneunanbHoe
npurnalleHre Havyatb UCCNefoBanHna
WMEHHO MO 9ToM npobneme, YTO6bI
HalnTW  AOMONHWUTENbHbIE  METOAbI

cneunanbHas,

NEYEHMS.

Yenyrn M3panibCKon  NOMUKIUHUKK
BKJIKOHAOT reHeTU4ecKoe
TeCcTMpoBaHWe AN  BbIABMEHMUSA
OrNnMA, 4T1O0, NO3BOMSET CO34aTb
HaLUMOHabHYHO 6asy JaHHbIX
019 NepefoBbiX WUCCNeAOBaHUA B
obnactn  npodunaktukn  OMMA,.
OCHOBbIBasACb Ha 9TUX AOCTUXKEHUSAX,
BO3MOXHO, YTO B CKOPOM 6yayliem
NpeacTaBuUTCsa MNepBOE B UCTOPUM
neyenue nauymeHTos ¢ ONMMA.

970 obpalleHne K HaluM 6paTbsam
B AscTpumn u CLLUA. Ecnn y Bac ecTb
npusHakn OFNNMI B CcemMbe, Bbl
JIOMKHbI 3HaTb, Kyaa o6pallaTbes. Mbl
TakXXe XAeM, 4TO 06LLMHa NOAAEPXKNT
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nccneaoBaHvs, BeayLmne yu4eHbiMu 13
ronnaHamm, ®paHumm, CLUA.

370 TONbKO Havyano. [MnaBHoe, Mbl 6bl
XOTeNun co3aaTb crneumanbHbli GoHa,
KOTOPbI 3alMMeTCs nccnefoBaHuamm
ONs pelleHuss aTol npobnembl. U
KOMY, KakK He MeLeHaTaM-6yxapckmm
eBpesM NMOMOYb B 9TOM BaXKHOM A5
OBLLMHbI fene.

Bonblue NHpopMaLnm MOXHO
nony4ntb Ha cawnte: OPMD.Health.
com

Mpo®d. Anekc 3BynyHOB M Anekc
l'ynbkapoB - Oupextopat HKO ans
YKpPEenneHnss 340pOBbA U fleveHns
onMa

Mpodeccop Anekc lN'ynbkapos



/IHTEPBbLIO C [1pe3naeHTOM
BEHCKOWM OBLLMHbBI BYXapCKMX
eBpees VBJ

LLinomMmo YCTOHUA3OBbLIM
o0 BonHe B U3paune

Kak BeHCcKas 06L,MHa nepeXxxuBaeT 3T
Tparunyeckue cobbiTusa B U3paune, cBA3aHHble C
HanageHuem teppopuctoe XAMAC?

Mbl ¢ BamMm ObUIM CBHJETEJIAMHU, HACKOJBKO OBLI
IIOKUPOBAH BCCh IPOIPCCCUBHBIM MHp, YBHICBIINK
7 OKTAOpsA IOyMICPA3TUPAOMNC KALPbl BEPOJIOMHOIO
HamaneHus teppopucruueckon oprannsanun XAMAC
Mm

CKOp6I/IM II0 MHOTOYHUCJIICHHBIM HCBUHHBIM JIIOJ M,

Ha MHPHbIX kuresienn Mspawms. HMCKpPEHHE
KOTOPbIC ObLIM PAHCHBL, 3BCPCKU YOUTBH1, UCKAICUCHDL U
3AXUBO COXOKeHbl. MHOrue ObLIM MOXUINCHB], B3ATbl B
SQIOXHHUKH U CCTh JIIOAX, KOTOPBIC IO CUX IIOP UUCJISATCA
npomnasmumu 6e3sectr. Cpe I HUX ObLIH TP ICTABUTCIIN
M HAOICH OSTHHYCCKOH TIPYIIbl, HEMAJIO OyXapCKUX
eBpeeB JXWJIHU B T. C'ILCPOT M MHOTHEC M3 HUX pa3,ILCJII/IJII/I
TPArvUCCKyl0 YUACTh CO CBOMMH OPATBAMH U CECTPAMU.
CrnoBaMu TPyIHO OMKCATH 3Ty CTPAMIHYI0 OOMHIO Ha
M3pAnIbCKON rpanune ¢ l'ason. B sro menérrkoe Bpems
Mbl, BeHCKas obmpHa Gyxapckux espees VB] Bripaxaem
[IOJIHYIO COJIMEAPHOCTH ¢ HapomoMm Mspamis u Bepum
B obemy Apmun O6oponsl Mspansa Haj curamu 3ia,

YIrpoXaromuMuy BCEMY TUBHUJIN30BAHHOMY UCJIOBCUCCTBY.

KakoBa 6bina peakuus aBCTPUACKUX BNacTen B
CBA3U ¢ pa3Bsi3aHHoi XAMAC Bo#HOI NpoTuB
Uspauna?

Cpasy nociie nanagenns XAMAC Ha MUPHBIX XHUTEIEN
Wspawmnsa 7 oxrabps, orpomMuoe 3manue ABCTPHICKOTO
[apJIaMecHTa OBUIO OCBCIICHO TIPOMAIHBIMHU  (raramu
T'ocymapcrsa Mspanis. @iraru eBpencKoro rocynapcrsa
TAKKE PpasBUBAIUCH HaJ, 3sunaHusaMu  PenepanbHON
KAHIEJLSIPUK  KAHIDICPpA ABCTPHM ¥ MHHHCTCPCTBA
MHOCTPAHHDLIX  IEJL.

3aCuJJaHuM  PEIUTEJIBHO  OCYIHJI

ITapyjamenT Ha  IeHApHOM
9Ty BapBapCKYO
TCppOpI/ICTI/IquKyIO aTaKy u O6'B$IBI/IJI MUHYTY MOJIYaHM L
I10 HeBUHHO morudmum jionsm B Mspanite. ABcrpurickoe
IIPABUTEJILCTBO

norpeboBaIo 6€30roBOPOYHOTO

0CBO60)K,IL€HI/I}I BCCX 3aJIOKHHUKOB, ITIOJIOXHUTHL KOHCIY

Russisch

CTpagaHUAM IrpaXxJgaHCKOIro

KOTOpPO€ ITOCTOSAHHO O6CTp€)II/IBa€TC}I TEPPOPUCTAMU U3

HAaCCJICHUA

Wspanins,

cexkropa laspl, BBIpasmwio riaybokue coOBGOJIC3HOBAHMS

XEpPTBAM  Teppopa 7 OKTAOPI HM HX  CCMBAM.
Kak Bbl oL,eHMBaeTe Balle COTPYAHNYECTBO CO
Bce-aBcTpuicKou eBpeckoin opraHnsaumen IKG
(U3pannuTuwe Kynbryc NemaiiHge) U opraHamm

6e30MacHOCTU B CBETe 3TUX COObITUI?

Benckoe IKG sBy1eTCst 0 JHOM M3 MOIIHCHIINX CBPCHCKUAX

opraHusanuii B Epome ¢ XOpomo BbICTPOECHHOU
HHQPACTPYKTYPOH CBPCHUCKOM XU3HH K ICSATCILHOCTH.
Mb1 He pa3 OTMEUAIIH, UTO IO, T U IO 9TOM OPraHU3ALUN
00BEIMHEHB] BCC CBPCHCKHUC OOIUHBL ABCTPUN U MHOTHC
eBperickue oprammsanuu crpaubsl. Y IKG Tecublie u
mpounsle cBsasu ¢ Mspawmrem. C mepBpix QHEH BOMHDL C
XAMAC sra opranusanys BEOET LIMPOKYIO KOMIIAHUIO
nomoiu l'ocynapersy Mspamie BO BCEX OTHOIIEHHAX.
YcrpanBaer OCCUMCICHHDBIC MUTHHTA KW MCPOIPHITHS
B IOJMJEPXKY EBPEHCKOIO I'OCYIAapCTBA HA BBICOKOM
[IPaBUTCJABCTBCHHOM yposHe. M y mHac, B oObmuHe
OyXapCKUX CBPECB, CIOXUINCE TCCHBIC U JOBCPUTC/ILHBLC
ornomenus ¢ IKG. Hama obmura Taxxe yuacTsyer BO
MHOrux mpoekrax nomomu Apmun Ob6oponst Vspam.
B pesysbrare TEppOPHUCTHYECKOTO HAMAJECHUSA HA
Wspamns 8 IKG 0Obut  CpouHO CKOPPEKTHPOBAHBI
MEpbl 3AMXATBl BCEX CHHAIOI, IIKOJ U EBPEHUCKUX
yupexjennit 8 Ascrpun. Cribl 6esonacnoctu IKG Tecro
COTPYJIHUUAIOT C OXPAHOU COOJIIOJNEHUS KOHCTUTYLIHH,
noyunyer U $peliepasbHON APMUEN. DTO TIO3BOJIHIIO
00eCIICUNTL MUPHOC IIPOBEACHUE BCEX MCPOIPUATHH BO
BpEMs CBPCHCKUX IPA3THUKOB, YUCOY B MIKOIAX U padbory
esperickux opranmsauui. Corpynauuectso ¢ IKG nu
opraraMu 5e30MmacHOCTH OBLIO UPE3BLIYANHO BAXHDLIM U

sdppexruBHBIM. MBI paboracm BMeECTE, UTOOB! OOCCIICUNTD

BRING THEN HOME NOW! =T



Russisch

6€30IMaCcHOCTh HAIIEro COOOMIECTBA U MOJIEPXKATh JIPYTD
Ipyra B 9TO HeJErkoe BpemsA. Benmp commmapHOCTB
U CKOOPIOWHUPOBAHHBIC VCHJIHA HMCIOT PCIIAIOIICE
3HAUCHUE IJIA TOTO, YTOObl BBICTOSATH B STHUX CIIOXHBIX
yenosuax. Ho omacmocts Teppopa B ropomax Espomsi
BCE-TAKM CYIICCTBYCT, AHTUCCMUTH3M B CJICICTBHU 3TOHR
BOMHbBl IMOJHAJCA HAa HEUMOBEPHO BBICOKUH YPOBCHB.
B cBs3u ¢ 9THM MBI IOCTOSHHO IOJYUYACM HHCTPYKIIHIH
CICLIMAJINCTOB, KAK BCCTH €05 B TOH MJIH HHOM CUTYALINH.
DT HHCTPYKIMK BCerpa mybsmkytorcs Ha canrax IKG

Hackonbko B 3Tu gHU BocTpeboBaH
ncuxocouuanbHbii LeHTP «33PA» npu IKG.

ICUXOCOIUATBLHbBIN

Ham meHTp  «D3PA»
IJI1 BCEX, KTO HYXIACTCS B MCIOUIMHCKOM IIOMOLIH U

OTKPBIT

mopaepxke. OcoGEHHO BO BpeMeHA [TAHUUYCCKOIO CTPaxa,
CKOpPOM ¥ TIpel ACHIPECCHOHHOIO COCTOSHMA. B oTmx
CJIyUasix Mbl IIPU3BIBACM JIOJCH oOpamarscst B «J3PA».
B cBasu ¢ Bonnon B M3spawte, MHOTHE JIIOIM, MMEIOLIUE
TaM OJIM3KMX ¥ PONHBIX, OUCHb OOCCIOKOCHBl HX
cynbpbaMy M 9acToO XOIAT B IIOJABJICHHOM HACTPOCHUU.

B cremax 9TOoro yupexieHus JIOAEH  yCJIBIIIAT,
OOLACPXAT ¥ JAAyT NPOPECCHOHANBHYIO IIOMOLIb
ONBITHBIX JUILJIOMAPOBAHHBIX TICUXOJIOTOB. Ho

XOTEJIOCHh 61)1 HO,I[‘ICPKHYTL, YyTO BAXHO HE€ CTCCHATHCA
U O0paImaThCs 3a IOMOIIBIO, KOTHA OHA HEOOXOIMMA.
B «23PA» rmakxe mpemiaratlorcs yoJIyrm Ui ETCH,
BKJIOUAS PCKOMCHIAIMK X COBCTHl POJUTCILSIM IO

WCITOJIb30BAHUIO JIETbMU COLUAJIbHBIX CETEH, OCOOEHHO

B OTHOHMIEHHMM  CTPAIIHBIX  BHUJEO  TEPPOPUCTOB.
Ilo MHCHUO CIIETTUATIUCTOB TeTH 0COBEHHO
UyBCTBUTEJILHD] K HOBOCTSIM, HUCIIOJIb30BAHUE

COLMAJIBHBIX CETEH MOXET BbI3BATH OIPEICJIEHHBIA
crpecc. Pomurenn  mospKHBL

3a TEM, KaK HMX JCETHU HCIIOJIb3YylOT CPCICTBA MaCCOBOM

BHUMATCJIBHO CJICTUTH

MH)OPMALIH,
«ESRA» Taxxke mpejraraer crenpagbHble IPOIPAMMBI,

pPacckasblBaTh KM O IMPOUCXOJIAIIEM.

qTO6Bl IIOMOYb JECTAM pa3o6paTbc;1 B CBOMX UYBCTBaX.

KommextuB Bpauenrn u ciyxammx, paboTalomux B

«I3PA»,

MHOXECTBO JIPYI'MX TIIOJIE3HBIX  YCJYT.

HameM TIICHUXOCOIHAJIBHOM  LEHTPE TOTOB

HNPEJIOKUTD

MHorue niogu genaioTt NnoXXepTBOBaHNA U
NMPUHUMAIOT y4YacTue B 3TO TPyAHOE BpeMA. Kak Te,
KTO XOo4YeT NOMO4Yb, MOI'yT OKa3aTb HOAAep)KKy?

B IKG u B xax 0¥ €BPCHCKOM OOIIUHE CCTH CIICIIHAIBHDIC
HYHKTBI U OTBCTCTBCHHBIC H}O,IH/I, KOTOpBlC 3aHUMAIOTCA
O6opoust

BompocaMu momomu  Apmun Wspanrs.

OucHp pagyer, KOTgAa BHIWUINE KCKPCHHUH IIOPBIB

JIIOJICH, KOTOpble XOTAT ObITD MaKCHUMAJIBHO
TMOJE3HBIMA B 9TOM  CHTYaMH W IPUXOJAT
Ha 9TH ITYHKTBL. Onn JEJIa0T JIEHEXXHb1E
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[IOXCPTBOBAHUS, MPCLIAraloT  OBbITh

YTO-JIN00

BOJIOHTEPAMU,
KOrJa
HCIIOJIb30BAHUC PECYPCOB,
Mp1  Gmaromapupl 32 Jmobyro  GOpMy IOIICPXKKH,
KOTOpAsl IIOMOXCT PACIIMPHUTL BO3MOXHOCTH Hapoja
WMspannss u moMoub MOCTPAJABLIIMM B ITOM BOWHE.

HY>XHO clieJlaTh U TIpeJjlarator

KOTOPBIMH  pacCrojararorT.

W, B 3aK1l04eHun, YTO 6bl Bbl XOTENU J06aBUTD
ellé K cKkazaHHOMY?

Meue xoresnocs 661 or mmeHn o6mumHBl VB] BBIpasurts
HCKPCHHIOIO 6J1aro JApHOCTD
ABCTpHM, KOTOpPOE CTOUT Ha CTpaxe
OOIICUCIOBCUCCKUX I[ICHHOCTCH YW OCHOB JIECMOKPATHM.
OHO aKTHBHO GOPETCS C MPOSBIICHUSIMI AHTHCCMUTH3MA

Hp aBI/ITCIIBCTBy
COXPAHEHUA

u moboiMu  $popmamu CBOCH
crpane. M B 9701 cTpaHe KaXJIblM HApOJ, UMEET IPABO
CBOGOJHO HKCIIOBCHOBATH CBOIO PCJIUIHI0 M CODJIIONATEH
TPAIULIAN CBOUX IIPCAKOB, HO TOJBKO B MUPHOM KJIIOUC.
A Takxe BBIPA3UTL OJIATOJAPHOCTH HALIMM OPATLIM
— BCEM CBPCHCKMM OOLMHAM ¥ OpPraHH3ALUsAM B
ABCTPHUMCKON CTOJIMLE 32 CIUIOYEHHOCTB, CJUHCTBO H
conmumapHocTs ¢ HapomoM WMspamns B ot TpymHblC
nan.  Ocobas
esperickort opranusannn IKG 3a To, uro ona Bcerma
HAaXOOWUTCA B ABAHTAPIC HHTCPECOB CBOCTO OOJIBIIOrO
CBPCHCKOrO COODOMICCTBA ¥ JOCTOMHO IIPEICTABILICT
Hac 60  ecex  eocydapcmeenmvix  umcmanyusx — Ascmpuu.

Am Hepasy Xait!

JAUCKPpUMHHAIINN B

Gmaromapaocts  Bee-aBerpuiickon

Cnacu6o 6onbLuoe, yBa)KaeMbiil NPe3UAEHT,
4TO HALLIM BpeEMSA AN HALLei BCTPEYM U 3TOro
MHTEpBbIO.

Cnacubo u 6am 3a 0aHMHYLO BOSMONCHOCTID.
Anexcandp Mury.a,

pedaxmop wcyprana «Cegapourvioo.
Bena, 2023 2.
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KYPC XXNBOIUCWH

«[laBau pucoBaTb BMecTe»

Mo  MHOroYUCNEeHHbIM  MPocbHam
poauTenen,  KyNbTypHbIM  oTaAen
“KnHop daBuna” npu VBJ, opraHmsoBan
NHTEPECHYHO CTyanto FOHOT O
XyOOXHMKa. Haw npenogaBaTen,
JliooMuna  PaxnuH,  XyAOXHUK — U”
OMbITHbIN neparor ¢ 35 -NeTHUN
cTaxxemnopaboTecaeToMu. Jlroammuna
npoxueaeT B BeHe yxe 6onee 25
NET, 3@ 9TO BpPEMA MpoBesia MHOro
BbICTABOK CBOMX KapTUH W [ETCKMX
PUCYHKOB. 3aHATUS MO PUCOBAHUIO,
KOTOpble OpraHM30BaHHbl B HalEM
LEHTPE, OHN 0CObble, N NpOXOAaT B
3axBaTblBatoLEN WUrpoBoi hopMme.
Haw neparor 3HaAaKOMWUT JeTen ¢
PasIMYHbIMN TEXHUKAMUW PUCOBAHMS,
TeXHMKaAMK paboTbl C Kpackamu,
npeanaraeT pasfnunyHble MaTepuanbl
ana  addekTMBHOM  paboTbl.  Ha
3aHATMAX C  JTioaMunon y peten
eCcTb BO3MOXXHOCTb PacKpbITb
CBOW TBOPYECKMNA noTeHuman.
3aHMManch  pucoBaHWeM, pebeHoK
He TOMbKO MOMy4YaeT YAOBOJIbCTBUE,
HO W pasBMBaeT CBOK MOTOPUKY,
BOOBpaXKeHve, BHVMMaHMeE n
KOHLIEHTpaLNHO. 3a KOPOTKOE
Bpems (bYHKLMOHMPOBaHWS
cTyamu, negaror, HernacHo,

npoBena COOTBETCTBYOLWMNA  TECT,
cocTaBuna  OCO6ykd — mporpammy
NHOMBUAYANbHOIO noaxofa K
KaXXIOMy pPebEHKy, COrflacHo ero
[OaHHbIM U MHTEpecaMm. A Takxe,
KaXKObIA  YYEHWK nony4vaeTr y Heé
NpoheCCUOHANbHYKD  KOHCYbTaLMIO
No PUCOBaHWUIO B TexHuke 3 - [. V13-
3a 60MbLIOro NHTEPECA K PUCOBAHMNIO
NpUWAO KOMMYECTBO [AETEN Bbllle
oXxmaaemoro u Torga, Jlroamuna
pasfenuna ux Ha [Be BO3pacTHble
rpynnbl.

MepBoe 3aHATHE B cTyamu,
FOHOMO  XYOOXHWKaE,  COCTOS/10Cb
B  BOCKpeceHbe 29.10.23. 370
6bI10 MPOBHOe 3aHATWe, KOTOpOoe
OYeHb YCMEeLHO MPOLUNO BMECTE C

POANTENSMMN.
Tema 3aHaATMS  6blna  «30/0Tada
OCEHb»,

o OKOHYaHMIO ypoKa, 6blia yCcTpoeHa
HebonbLuas BbICTaBKa, nocne
KOTOPOM BCe Y4YaCTHWKM CMOIHn

3abpaTb CBOKO KapTMHY C COBOW,
YTObbl MOKa3aTb €€ CBOUM OGIU3KMM
n OpysbsaM. BBoAa Halumx AeTuilek
B MWUP MCKYCCTBA, Mbl KOHEYHO e,
He 3abblBaeM O YAMBWUTENbHbIX
TpaauumMsx — eBpencKoro  Hapoaa,

Kinor

David

W B Fufturzentium in \wien

LA F TSI e

BHOCA 9NIEMEHTbl €€ CUMBONKN
N Y)Ke, TOTOBA HalUMX MUTOMLEB K
HacTynaroLemMy npasaHuky CBeTa U
cB060AbI — XaHyKa.

[Bepn  Hawen  CTyauW,  KOHOMo
XYOOXHUKA, Bcerga OTKPbITbI.
Mp1BOANTE BaLLWX AETEN U BbI

He noxkaneete!

MosgpaBnseM Bac C HacTynaroWmm
npasgHUKOM XaHyku!

Xar camesx!

An>kena Huasosa.

CekpeTapb KynsTypHOro otaena VBJ.
Bena — 2023 .
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340p0BbIN MUP AHXKenNbl

MnHxacoBou

OTnpasgHynTe XaHyKy, He Habupas
BEC: COBETbI N0 340pPOBOMY
MUTAHUIO K Npa3HUKY

YBarkaeMbleunTaTennCedapamHbroc!
XaHyka — 0co60e BpeMsi B EBPENCKOM
KaneHgape, OTMEYeHHOe PagoCTbio,
JIETKON 1 BKYCHOW efon. XoTd
OCBeELLEHNE XaHYKN 1 NPkl ABASHKOTCA
TPaaMLMOHHBIMM MOMEHTaMM
npasgHuKa, fonblada 4yacTb
npasaHnKa TakxKe BpallaeTcs BOKpYr
efbl. OgHaKo CcypraHunoT, MOHYMKMY,
naTkec W Opyrume  npasgHuYHble
61to00a, KOTopble, cofep»aT MHOro
Macna BO BpeMsa  XaHyKu, MOryT
MPVBECTUK TOMY, YTO Mbl 32 3TO BPEMS
HabepeM HeCKOSbKO HexXenaTesbHbIX
KWUOrpaMMoB. 3TO HeyaUBUTENbHO,
MOCKOJbKY BKYCHble 6nona,
KOTOpble AOCTYMHbl B M306MAMM B
npasaHWYHble OHM, 3acTaBNsOT Hac
XOTETb €CTb 60Jblle, YEM OBbIYHO.
KOHe4YHO, BO BpeMsi MpasfHUKOB Mbl
TakXKe uYallle CcOoBbUpaemMcsi BMECTE,
yaensas ocoboe BHUMaHWe efe W
NUTbO. K, CoXXaneHunro, MHOMMe 13 Hac
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CKJIOHHbI NpeHebperatb perynsipHon
(bM3NYECKON aKTMBHOCTBIO BO BPeEMS
KaHWKyn, NpasgHukoB, 6yab TO W3-
3a HexBaTKW BPEMEHM WM MIOXON
norogbl  3MMon. Bsaumopgencrteue
9TUX Pas3INYHbIX (HaKTOPOB MOXKET
NpMBECTM K TOMY, 4YTO Mbl 6yaem
ynoTpebnaATb 6osblle Kanopui, Yem
XOoTenocb 6bl, U CKWUraTb MeHbLLe

Kasopui.
[NosTOMy BaXHO OCO3HaBaTb W
NpYHUMaTb cTpaTeruu, YTOO6bI

06paTUTb BCMSATb 3Ty TeHAEHLMIO
W HacnaxpgaTbCa  MpasfHuKamu
B MOSIHOM Mepe, He npeHebperas
CBOWM 3[0pOBbeM. [1pn NpaBUIbHOM
NOAXof4e Bbl CMOXETe HacnagmTbeA
XaHyKoW, He ynyckas u3 Bugy CBOW
PaLMOH.

B aTOM CcTaTbe 4 aM BaM TpU LIEHHbIX
COBETa, KaK COXPaHWTb 340POBbe BO
BpeMsi NPasfHWKOB, a TaKxe peuent
«3[]0POBbIX» MOHYMKOB.

1. Oco3HaHHOe nuTaHue: 3anor
300pPOBOro NMUTaHWA B NMpasfHUYHblEe
OHW — YMEPEHHOCTb W OCO3HAHHOE
nnuTaHue. He obA3aTenbHO
OTKa3bIBaTbCs OT BKYCHOW efpbl, a
HacnaxaaTbCAa e B YMEPEHHbIX
konnyecTtBax. 06s3aTenbHO HanauTe
BpeMSs, 4TOObl HacnaguTbCcsa eao.
EwbTe m™eaneHHo w  obpallainte
BHVMMaHME Ha 4YyBCTBO CbITOCTW.
Cnegute 3a TeM, 4TO Bbl eguTe, U
n3berante 4YpesMepHbIX MNEepPeKycoB.
Korga Bbl CbITbl, NpekpaTtuTe ecTb
BMECTO TOro, YTO6bl NepeeaaTb.

2. 3p0poBble anbTepHaTUBbI:
BMecTo  apeHbix  faTkec "
cydraHMnoT MOXHO nonpo6oBaThb
3aneyb 9TM 6nroga B AyXOBKe, a
He npuUroToBUTL WX B Macfle BO
dpuTOpHMLE!
Ncnonbayite
n  BblbMpanTe

MEHbLLE
6onee

macna
30pOBble



MUCTOYHUKKM  XKMPOB,  Takue  KaK
O/IMBKOBOE Macso. YTO KacaeTcd
cydbraHminoTa, Bbl MOXKeTe
PacCMOTPETb BapuaHTbl C HU3KUM
COAepXKaHMeM >KMpa, a Takke ¢
MEHbLUMM  KOJIMYECTBOM  caxapa.
[ononHute Tpanesy oBoWamMu U
canatamu. 3Tu 6oraTtble KIeTHaTKOw
NpOAYKTbl  HAMOMHAT  >KENyaoK
M MOMOratT YMEHbLUTb TAry K
He3ZopoBbIM  nepekycamM.  YacTto
Jaxke HeboMbluMe KOPPEKTUPOBKM
MOFyT MPUBECTM K Bosee 340POBOMY
BapuaHTy.

3. MeliTe BOAY 1 6yAbTe aKTUBHbDI:

06a3aTeNlbHO  MenTe  JOCTaTOYHO
BoAbl. Mbl 4aCcTO MyTaem >Xaxkay c
rO/I0[I0M, YTO MOXET MpuUBECTU K
nepeefaHnto. CtakaHBOAbl3anoa4aca
[0 efibl MOMOXKET 06y3AaTb anneTuT.
Bo BpemMst mpasgHNKOB MHOIME Noam
Takxke npeHebperatoT  GU3NYECKO
aKTMBHOCTbIO. [looLpsnTe  YneHoB
CeMbW  coBepllaTb  COBMECTHble
MPOryJKu Nnu NaaHMpoBaTb
3aHATMA, CBA3AHHbIE C HU3NYECKMMU
YMPa>KHEHUSAMN. 9TO0  nomoraet
YCKOpUTb OBMEH BELLECTB U CXUraTb
Kanopuu.

XaHyka — Bpems npasfgHvka Wu
pPaflocTh, W efla WrpaeT BakHytO
pofb B 9TUX MpasfHukax. [lpw
CO3HaTe/IbHOM MOMXO/IE Bbl CMOXETE
Hacna)aaTbCst OTAbIXOM. [MOMHWUTE,
YTO PadoCTb XaHYyKM — 3TO He TOMbKO
e/la, HO 1 Ka4ecTBO BPEMeHU, KOTopoe
Bbl MPOBOAMTE CO CBOVMU BANIKUMM.

C cepAie4yHbIM NpUBETOM,

AHXXena

;
|
pITE Ao i

«340pPOBbIX» MOHYUKOB

PeuenT «38,0pOBbIX» MOHYUKOB
(12 wryk)

350rp. benoit Myku (nonesHee
U3 LeJIbHOrO 3epHa)

100 mn monoka (MOXXHO BOAbI)
50 rp. caxapa

60 rp. KOKOCOBOro Macna

2 anua

Cok 1/2 numoHa

7 rp. cyxux ApoxoKen

LLlenoTka conu

Cnoco6 npuroToBsieHns:

PacTBOpPUTH KOKOCOBOE Mac/io B
Mosioke (Boge).

Bce uHrpeamneHTb! XOpoLLO
nepemeLluaTtb U OCTaBUTb B

TensioM MecTe. Korga macca Tecta
YABOMTCS, pa3fesinTb ero Ha 12
yacTei. MacnsiHbiMu pykamu
npugaTb UM Kpyriyio popmy u
BbIJIOXXUTDb Ha NPOTUBeHb. HakpbITb
KYXOHHbIM 0JIOTEHL|EM, a TOTOM
¢honbroii, 4To6bl TECTO HE BbICOX/IO.
MocTtaBuTs ellye pa3 B Tenioe MecTo
Ha 30 MUHYT. 3aTeM BbINeKaTb

npu temnepatype 160 rpagycos
18-20MuHYT.

HanonHutb 110604 HaYMHKOMN.
CMa3aTb KOKOCOBbIM MacJyioM n
cBepxy caxapHoi nyApoun.

Xar XaHyka Cameax!
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